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��� �� ��������� ������� ��������� ��������� ���
��������
 	�������
 ����������
� ��������� �������� ����������� 

������������� ��
������
 ����
�������
 ��
��������� ��������� ���
��������. ��������  ��������� ��������­� ������������ 
��­��������� ���
���������� ����
��������� ������������ �
���������� ������������ �������� ��������� ������������� 

�����������
 ������������ �
����������� ���������� �������������� ������������. ������������ ������������� ������������� 
���������� ���������
��� ���� �������� ������� �� �������� ���������� ������� ���������� �������� ���������¡. 

������� �� ���������
� ������¢ ������£ �����
 ��¤�������¥ ����������� �������� ��¦���� �� �����
 ��������� 
����������� ��§¨ �������� ���������� ����������� ������� �������� ���������� ��������� ���
������� ©�����  

����� �� �� ª���� ������� ����
�¨. 

������ ��� �������� ������� ������ �« ������ ¬ ����
�������� ���������® �­��������� �����
 �¯������� 

������������ ��
�
�������� ���
��������� ��������� ¬ ������������� ���������°� ��������± ��­¯�������� ��
������
 
�
�
�������. ������������ ������
 ��¤��������� ������������ �
��������� ���¯������² �³�������ª� ����������� 

��������� ������ �������� ���©������ ��
����
 ©¦��������� ���������. �� ������� �������� � ��������� 
����������´ ���������� ���������� ����������� ������� �������� ���������� ��������� ���
������� µ������� �������� 

�����  �����³¶ ���� ��
� � ���� �
 ���� �� ������. 

��������� ����� ����� �«� �����¢ �����£ �����± ����� © �
���� ����� ������ ��������� ����¡ �����± 

�§�
�����· ��
�����
 ��������°� ¸��������
 ������
 �
�������� �������� ���
�������. �������� ���
������� ������� 
����������� µ������������ �����������
��� ��������������� ������������� �������������� ������������� �
����������´ 

����� ���
���� ��¡ ����� ���± �
�¹�¹ ����
�� �
 ������. 
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�������� �������� �������������� ��������������� ���������� ���
��������� ����������
� �������� 	�������������� 

�������������� ��������� ����
������ ����������� �������� ��������� � ������ ���������
� ��­�������� ���	������ 
����������� ������������� 	������� ������������ ��������� ��������� �������������� ��� �������� �������������� 

������������ �������������. ��� ������ ���������­� ��������� 	�������� 	��������� ��������� ������������ 
������ ������ ������� ��������¡ �������¢ �������� 	����� £¤�����¥ ��������
� 
¦ �������§ �������� 	��¨����� 

�������� ��. ������� �������� ����������©� ������ª�� ��­�������¦ �� ���������� �������������� ����������� 	������ 
�����«������� ��������� ������¬ �®�������¯ ��������� 	������ °������� 
±������� 
��� ����������� ����������� ���������
� 

��� ��� �����. 

 

    

��­������¦ �� ��������� ������������� ������ ����­����� ��������� 	����� 	�������² �������¦ �� ������³ 

��� ������������� ���������������� ������������ ������������ ���¤������������ ��������������� ����
������������� 
����������������. ���������� �����«��������� ´ � ���������� ���������� �����������¬ ��������������� �� ������������ 

����� �� ���� 
�µ�¶ �� ���� ����±�� ����­��� ���������. 

 

      

������������� ��������� ��­��������¦ �� ����������� �������������� ���������� �­���������� ����������� ��������� 

���������� ����±������� ����­�������� �·���������. ������������ ������������ ���������¬ �������� ������������ 
������ ��������� ��� ����� ��������­� ����������� ���	�����¦� ������� �������� 	����� �� ������� ������� 
�����	������ 	�����¸ �����°�����² ����������� ���µ�������¹. ��������¦ �� �������³ ������������� ��������¬ 

��������� ����������¬ ��������­� ��º��������� ������� 
��±����� ��������� ���������» ������ ���������� 

������� ��������. 
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�������� ������������� ������������� ���������� ��
��������� ���
	��������� ����
��������� ������������� �������� 
���������
�	 �������� ���������	� �������  �
������­ ��������	� ��������	��� �������	 ������� �������� ���������� 

���������. ������ ������������� ������� �������� ��������	�� �������� ��������	� ���	������� ������� 
����	������ ����������  
����������  �����	 �������� ���������� ������ ���������� ����	������� �¡����	� ��� 

������������ �������� ���¡
�������¢. ��
��������� ���
	��������� ����
��������� ���������£ ��������� ����������� 
���������	¤ ������� ��������
�� ������� ��¥�����	� ��
������� ���������� ��
��������� ������� ���������� ����������¦ 

�§�
�¨� ����©�. 

 

   

���������ª ������� �������� ���
�����	« ¬©©����� �	  ��������� ��������	� ���������� �������� ��
��������	� 

�®�������� ��
©�����	��� ¯���������� ��������� ��������� ����������� �� ������� ®������	��� ����©�������� 
 ����� �����¨� ��������¦  ����	 ���������° ������ ���������	� ��
������� ���
	������� ����
�������. ¯����� 

¬©������ ������
��± ¯������­ �� ��
�������� ���
	�������� ����
�������� �¯�������  ������  ¡������� ��	�������² 

³��	 ����« ®�	� ���� �� ���� ��
�� ����±  � ¬��° �´�
° ��
�°. 

³� ����������� ������������  ������� �������¨� ��
��������� ���
	��������� ����
��������� �������� ����������µ 
���	������� ��������¶ ��������� �
��������� ��¥������� ��������° ������� �������� ���
�����	«� ��� ������ �� 

��������� �������� ����� ������ ��������� ��������� ������� �®������� ��
�������	µ ��������­ ��������� 
��������� ����	������� �� ���������  ���������� ��
��������� �·�¡�����	�� ������� ®������	� ����������� ®������� 

���	��. 
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:     

 
��������� ���������� ������ �������� ������ �
������ �����
	� ��������� ������������� �������� ���������� 
���� �����­ ������������� ������������ ����������� ������� ���
������� �������� �	��������� ������������� 

�������������. �������� ����������� ��������� ���������� ��������	� �������� �������� ���������� ��������
	��� 
�������� ��������� �� � ���������� ����������� ������������� ���������� ���������� �������� ������������ ������������� 

�������������. ����¡�����¢� �����������£ ���¡�����¤ ���������� ����������� ���������� ���������� ��
�������¥ 
�
������ ���
������ �����������. �������� �������� �¦ �����§ �������� �¢�����¨ �������© ª����	«� ���������� 
�ª����������� ��������¨ ����������� ������������ �������� ���������¬ ��¡������¬ ��������������� ���¡����������. 

����������� ������������ ���������� ������������ �������� �����������¤ ��������¨ ��
�¢�������� ��������������� 
�������������. ������� ��
	�������¤ ������������£ ������®�� ���������� ����������� ����� ¯� �������� ������� 

���������� ����������� ������� ���°��¢������ ���	ª�������£ �������� ����������± �����²�����¤ �������������£ 
������� ³��¢����� ����� �����¬ �³�������� ����� ��´����� ��
����� ������������. ������ ������� �
���µ¥ ����� 

ª�������� ����������� �������¨ ����� ���������� ����
�������� ������¶ ���������	· ��
��������� ��
��������� 
��¢������. ������� ��
	�������¤ ������������£ �¡�������� ���������� ����������� ����������� �������¨ �°�����	�� 

��ª�������� ²��������� ���	�¥��������£  ������	�� ���������¸ �������������� �� ��¹���������. �� ���������
	� 

��¦��������� �������� ������������� ������������� ���������� �� ��¡������� �������� �������	�� �������������� 
���	�������� ���������� ������� ��������
	� ����������º ��������������� �������¨ �»���������. ���������� �������¨ 

���������¼ �¦ ��������£ �
�¢�������� ������������ ������������� ½����������� ���������� ���������� ������������º 
�� ������������� ����������� ���������� �� ���¡����������� ��������� �����������º ����������	�¥� ��
��������¾�� 

�����¡�������� �������������. ���������¼ ������������ �
�¢�������� ¯
�������� ��µ����������� �����������	 ������������� 
����������� ����������� ������� ��������¶ �	�������¤ ¯����������£ ��¡������¬ ��������� �¢�������� ������� 

�
µ�µ ����� �
�	 �
«�� ��®¿� �� ���
��¶. 

 
   :  
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��������� ���������� �������� �������� 
������� ��������� 
	 �������� ��������� ������ ������ ��������� 
��������� ������� ������������ ������������ ��������� � �����­� ���������� ��������� ��������� ��������� 

����������� �����������. ����������� ��������� ������������� ��­���������� �������������� �
���������� ������������ 

	����	�� ��������� 	���� ����� ��	��� ������ 	����� ����� ������. 

 : 

��­��������� ������������ ������� ����������� ����������� �������� ���������� ��������� �¡�������� ���������¢. 
���������� �������� ��­��������� ������� £�����¤¥ �����������¦ �� ��������� ������§ ����������¢ 	����������¨� 

	©�������� ������� £�����¤¥ � ��������� �ª£�������� 
«�������� ��������
�¬ ®������ ��������� ���«�������. 
��������¯ ��­��������� ������������ �	�°� 
��������°� ®������ ©��������� �¡������� ��®�������� ����������¬ 
	®������� �����������± ���������� ������������� �����������¬� 	��������«� � ������­� ����������� ��������� 

����² ���
���¬ 	�������¬ ®� ���³�� �����¦. 

 : 

�
��������� ���������� ���������´ ������������¬ ������������ ���������� ���������� © ������µ ¶� ��������� 

	³�������� �������·
����. �������¸«� �������� �����������¬ ����������¦ ����������� ����¤������� �·³������������ 
	��� ����������� ���������� ������������� �������� ������������§ 
�������¥ ����������� 	©�����������. ��������� 

�
��������� ���������� ���������°� 
�������� °� ®������ ��������� ���������� ������������ 
������¹ ���������¬ ®������ 
©�������� ��������� ��������� �����§ ���������¢ 	��� ����� 	������«� ������� ������������ ����������� 

	�®����� �������. 

 

 : 

����	�������� �������������� �������� ������������ ��������� �����������®� ����������� �������� �������������� 
������������� �������� ��� ������ 
	 ��������®º. ��������» �������� ����	������� ���������� ����������� �������� 
�����³������� 	���¼������¯ �������� ���¡��������� �	� 
� ��������½ ������¸«��°� ���������°� ��¾������ °� �������� 

����������. ������� ����	������ ������������ �­������ °� 
��������°� ®����� ��������� ���������� �������� 

��­¿� ����� �� ������ ����¾¤° 	��À�°� 
�� ®� 
Á�¯ ��	���. 
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��������� �� ��������� ���������� ������������
 ���
������
 	����������� ���������� ��������� ������������ ��������� �� 
����������� ������  �­������ ��­������� �� �������� ��������� ������� ��������
 ���������­
 ������ 

�����������. ������������ �����������
� ����������� ����������� ���­��������
 ������������
 ��������� ��������� 
������������ ����������
� 	������� �������� ����� �­��������
 �­������� �� ��­��������� �������� �����������
 

������������� 	��������� ���
������¡ ���­������� ������� �¢�������  ���������� �����������. �������� �£�������� 
���������� ��������������� �­��������� ��­���������� �� ����������¤ ���
���������� ���������¥ ���������¦ ���­�������� 

��������� ��� ���� 	¢£¥ ��§

 ��� ��
�¡ �­������. 

�� ����������
 �������� 	�������� ���
�����
 	���������� ������� ��������
 ��������­�� ���£��������� ��£������¨ 

����������� ������������ ��������������� ������������ ����£�������� ��­��������­�. 	�­��������� ������������ 
������� �������� ������������� ��������£�© ��­�������� �������� �
�����ª ���«������¨ �������¥ ������������� 

��������� ��¬����� �� �®��������� 	¯������� ������� ��¤ ������� 	�������� ���­���������� ����������� ����������¤ 

��
���
. 

 

        
 :  

���
������
 	����������� ��������° ��­��������� ��¯�������� ���£�������� ±������­� ���������² ��
������� �������� 
������������� ���
���������
 �����­���������
 ���������� ���������ª 	��������. ��������� ������������� �¯������­� 
�������������� ����­���������
� ����� ������������� ���������� ��������� ����������¢�� ��������� �����������¤� 

����������
 �­�������� ��­�������� ������� ��������³� �®������´� ��­¢��������
. ������� �������� �����������¨ 
��������� �������µ§�� ���¶������� ���������· ��������¥ ����������
 �¸�������
 ��­��������� ������������ �§
��������� 

	
������. 

 : 

������ ������ ���­����©� �������¹ ��­������
 ������ ������������ ��­�±������
 ������¥ �������¡ 
��­��������� ��������� ������������� �­������� �� �¢�������  	¯������� ��������� ������� §
�������
 �������¥ 

�º�����°. ������ 	�����» ���
��������� ������ �¼������� ������¥ ��­������� 	����µ��� ����������� ����������
 
������� ���������� ���­��­�����©� �������� �º������°� ������� �¯������© �������¥ ��­¯��������
 �����������
 

���
��������� ������� ���­������¤ ������������
. �����������½ 	����������¾ �����
������� ������� �������� 
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�������������� ����������� �������� ��������� �
������� ��
������	 �� ���������� ��������� ��������� ������������ 

������. 

 : 

� ­�� �������������
	 ������������� ���������	 ��������������� �������������
� ������������ ����������
� �������������� 
������������� ������� ������� ����������. �������� �� ­�� ������� �
������� ��������� �������� �­ �
������� 

����������� �� ��������� �
�
������� ���
��������. �������� ��������� ������������� ���������� � ­�� �����������
	 
����������� � �������� ����������� ����������� ������	 �������� ��������
� ���������� ­�������­�� ¡����
������ 

�����¢ �������� ­�������� �� ��������	. 

���
� ������ �� ­��£� �¤��¥: 

­�������£� �¤�������¥ ��������  ­� ¦�������� ������� �������

� ��������� ����������� ������� ������������. 

�����
����� �¤��������� ���������� ������ ­������£� �¤������¥ ��
����	 �� �
������ ���������� ������� �� 
����������� ���������� ����������§. ���������� �������¨ ����������� ©��������� ���������� �������
� �������ª 
­¡����������� ��
�����	 �� ���������� «������¬ ������� �������� ���������¨ ®��¦������� ­������������� 

������. 

 

­ ��
������	 ����������� �������¯� ���������
���� ������
������� ­�������
������� ���������°  ­��� ����������� �� 

������� �������

� ­���������� �������� ����������� �����������. �������� �������� ������������


�� ��������� 
�������� �� ­�� ����������� ��������� ����������� ª �¦��������� ©������� ���������� ���������� ­������������
� 

���±������
�. ������	 ��²������­�ª �� ©�������� ������� �� ����������� �
������� ������������ ����£������� 
���������� �����������³ ��������������� ­������������ ����������� ¡����
�������� ������������� ������������ ��������� 

������� ������. 

�����������
� �
´��������  ����������� ­�������������� ­�����������
� ���µ

���������� ������
�������� ����������� 

���������¶ ��
������� ­���������� ������� ����������� ©�������·
� �� ©�������� �·��������� ������
§ �������¸ 
��������� ����������¨ ����������  �������� ��������� ����������¨ ������������� �¯�����������. �������	 ��������� 

���������
	 ��������� ������������ ������������� ©���������� �������� ���������¢ ����������� ���������� ����©������ �� 

­���������� ¦
¹ ��
	 ����
� �� ���� �¯��� �������. 
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     :  
���������� ����������� ������� �������� ��������� �
������� 
	������� �������� ���������� ����������� ������� 
�������������  ��������� �­������������� �������������� ���������� ��������������� ��
�����������. ����������� ���������� 

����
������� ��������� ����������� �� ��������� ���������� ����������� ����������� ����������� ������������ 

�	� ����� ������. 

 

     :  
 ������� ��������� ����������  ���������� ����������� ��������� ��������� ���������, ��������� ��������� ���������� 

����������� ��������������. �� ��������� ���������� ����������� ������� ����������� ����������� ����������� 
��������� ����������  �������� �
������� ��������¡ �¢£�������� �������¤¡�� ���������� ���������� �������� �������¥ 

����� �� ������ ����¤��� �����¦. 

���	������ §��������� ��������¤��¨  ��������¤�� �����������©ª ������������� ������� ��������	�«  ����������� 

���������� ¡¬��������� ��������� 
�������® ���������� �� ���������ª ����������� ������������ ��������� ��������¤� 
�¯���������� 
	��������� ����������° �±����������² ����������� ���������¦ ³������������ 
	����������. �� ������������¡ 

���������¯��� ����������¤���¨  ��������©ª ���������� �������¤�¡�� ������������ �������� ����������� ���������	�« 
��������	° ³������� �����������  ��������´ ��µ������� �������� 
������® ��������� ���������� ����������� �� 

��������� �±��������� ������� ������������ �¶³�������· �����������® ������¸ ��¹������� �±��������� ����º�������� 
����������. ������������  ��������� �������� ��������® ��������� ��������� � ����������· ������� ¡»�������¼ 
�
������
� �������� ���������� ������� �����������¡�� ��������� ������½ ��¾������¡ ���������  ������� �������¤�� 

��������¡� �������� ����������� ����������������� �¾�������¿ �¤�������¤�. �� ����������� ���������� �À���������¡Á 
���	��������� �³¤¡������¼ �������� �³�������· �¢£�������� ������������ �������¸ §������
� �������� �������� 

�¾��������� ������������ ��������� ����������� ���	��������  ����������� ����������� ���������¡ 
���������� ��������¥ 
���������������� ������� ����������� ������������. ���������² ³���������¼  �������©ª ���������� ��­��������� 

���������� �������©�� ���������� ������¤�¬½ ����������  ������� ��������� ����������¡ ���������� ������� 

������ ���� � ���� ��¤� ���� ���Â�� �����¡�� �
�
� ���. 
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    :  
�������� ���������� ����������� ���������� 
�������� ����������
 �	����������� ����������� �������������. � 

��������� �	������  �����­ ����������� ����������, ������� ��������� �	������ ������������ ���������� ������� 

���� ������ ��� ������� ��������� � ���� �������� ��������. 

 

����������� ��������������  ������� ����������� �������������: ����������� �������� ���������� ����������� ����������� 
������������ ��������� ���������� ����������� ��������� ����������  ������ ������������� ��������� ���������� 

�������������. �
������¡ ���������� ���������� ���������
 �	�������¢�� �£�������� ������������¤ ��¥�������¦ 
�	 �������§ �
������ �	������� ��������  �������¡  ¥¨�����§ ������ �¨�����
¡ ��©���� ��  ����� ������� 
��¢������ ������������� ª��©������ ���¥��������. ��������� �	�¥������« ��������� �¬��������� ¬��������� �������¡ 

����������� �	������������ �� ����������� �������������� �������� �ª�¨�������¡ ���®�������� �¨��������¯ 
��������� ������� ������������� ����������� ������� �����������¡ ��������������. �������� 
������° ������������� 

����������� ���������� ��������± �	
�������� 	ª������� ��������² ¬�������� ����������� �� ³���������� �� ��������� ¬�������´ 

�����. 

 

������������� �������´ ���¥���������� �	�������������: ����������� ��
������� ����������� ������������� �������´ 
���¥��������� �	������������ ��������� ���������  ����������. ��µ�����¶ ���������� �¬��������� ��������� 

����������������� ����������������� �� ������������� ·�¦ �������������¸ ������������� �������������� �¹������������ 
��������������� ���������� ������������� ������������� ������������  ������� ���������� ��������� ��������������� 

�������������¸) ��º��¬��������, 2010(. ���������� 
��������� ��������������� �������������� ��������´ ������������� 
������������ ����������� ���������� �� ������������� ����� ������� ����������´ ����������� �������� ������������� 

���� � ���� ����  � ����¢�� �	������� ��������.  

������������� ���������� ������������» ��������´ ��©�������®�¼ �	��������������: ������������� ���������� ������������ 

������������ ������ª�������  ������� ����¢�������� �	������������� ����������� ¬����������. ����������� ����������� 
����������� ������������¡ 
�����¡ �������� ��������� �½�
������¾ ������� ������®�¼ ������������ ������������� 
�����¥�ª��������. �� �������� ������������ �������� ¬���������� 
�� ���������§  ������¿� 
��������À ����������� 

�µ��������� �¨���������� �������� ������� ����������� ����������� �������Á  ��������� ����¥�ª�������§ �������� 
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���������� ������������ ���������� ���
)��
������	, ����������
�, ������������	�, 2004(. ��������� ���������� 
������� ����� ����������� � �����	 �­�����	�� ��������� ��	������
 ������� ����������� �������� ��������	� 

���� ����� ��	�� � ���
 �
­	��	. 

 

�����������
 �������� ����������	��� ������ �������: 
�������
 ���������� ������	���� �������� �	 �������� ������
���� 

������������ �� �������	 ������������ � ­�������	��
�� ������ ���������. ��������¡ �� �������
�¢ �� �������������� 
���������� ������������� ������� �£�����	�� ����������� ¤ �¥������ ��������	���� ������� �¦��������� 

������£���������� ������������ 
� ��������� ��� 	���������	
�� �¦�	�� ����������� ����������� �� ­��������	��	� 
�¦�	�� �������� ��� �������	��§ �������������. ��������� ���������� �� �������	�� ��������¨ 
�
�������
 )2021( 

©�����	�� ������¡ �� ��­������ ���¤�������� ����������ª ������ ������� ������� ��  �������� �� �������¨� 
�� ���������� �������«�¡ �� ��������� ��������� �	�������� ������	���� ������� ��������
 �
¬������ ��­������� 

20 ���­£�� �� ����� �� ­��® �� ��¨¯ �� �
��° ���
±. 

 


��������
 �� ������	��� ����	��������: 
�������
 ����²�����	� ������ ������� �
©������ ���­������� ����������
 
�� �������	��� ����	���������� �
�������¨ ����������� �������	���� ���������
�� ��	��������	� �������� ����������	�� 

����	�������. ³	������� �	 ������	 ���������� ���������� ������������� ������� ��²�������� �¦�	�� ������� ������� 
��	����������� ���������� �� ���������	��§ ��£ 	����������� ��� �´ ��������	� ��������������� ��� ���������	���� 
�� £� ��������. � 
� ������ ������«µ ���£�����	�� �������� 
��������� �������

�� ��«�
������� ��­�����¶� 

������� 
� ������ �������� �	 �������� �������	� �� ������	��� �¦�	�������� �������� ����� ���
������� ����������¨ª 

��	¯ ��£ ��� ����·��¸ ����
�
�£�. 

� � �����¡ �� �	�¹����� ������ 
�����¨�
 ����������
 ��� ������ ��������� �����	���� ������� �����������. 

��������� ���������� ��������	��� ������������ ��­�������� �� 
��������� �¦�	�� ��������� ����������
 ��������� 
��·������	��� ������ �������� ���������� ���������	� ����	��������. �� 
��²������ ��²������ 
¹�����«º �
�������� 
���������� ������	���� ������¨® ���������� � ������¡ �� 
�������º �������� 
£�����	�� 
��� ������� ��������
 

�
�� �
���¨�� �	� �	��� ������ ����	�� �§ 
���¨�� ���	�� ���¨�». 
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     : 

��������� ���������� ����������� ���������� ��������� �
��������
 �	���������� ������������ �	��������. ��������� 

��������� � ������
 �������­�� ����������� ��
�������� ������� ����������� ���	������ �
������� ����������� 

����� ��� �
��� ��� ������ ������� �� ������. 

���������� ������������� ������������: �
���������
 �������������� �����������	�� �������� ������������� �������� 
���������� ����������� ��������������. ���������� ���	��������� ��������� �� ��¡��������� �������������¢ ��������� 

������������ �������� ����£�������� �������� �¤�������������� ����������¥��� ���������� ����������¦ �
�� 
������§ ������ �¨������ ��������� ���������. ������© ������� ����������¦ ��������� �������ª �
�������� 
�����« 

�������¬� �����®������ ���������
¯¢ �������� ¤ ������ �
�������� ������� �° ��������� ®��������. �	������ 
�����£�� ���������±¢ ������©�� ��������� ²����³´ ������ ������ ����£������ ������ ���������µ ��¤����������« 

��¡�������¦¢ �������¶� ·�������¸ ��	������� �������� ��������� ����������� ��£�������� ���������� �� �������� ����������� 

���¤���¹ ����£�
±. 

������������� ����������©�
: �¤������© �� ���������º ���»���������� �	��������� ������������ �������� ������������� 
�������� ���������©�� �	������� �¡������� ���������©�
 ��¤������������. ���������� �
²������³�¼ �������������� 

����������� ���������©�
 ���³��������� ��������� ��������½ ��������������� ���������� ��¾������ �� ���������� 
�������������. ��������� ������������¿ �� ��������©���� ���������� ���������� � ���������� ����������©�
 �������������� 

���������©�� �	������ ���� �������� ��������� ������� À��. ���������� �������µ ��������©�� ������������ �	������ 
�������©�
 ������ ��������� ��������� �������� ����������� ��������©���¢ ¤�����Á �������� ������ ¥�����§ 

���¤���¹ �����©��. 

���������©�� ��������������
 ����£��������
±: ������������ ������������� ���������¬� ���������©��������� 
���������� 

����������� ������� �������± ���������� ���������Â ®������� ������� �����������
 ����£������
±. �
��������
 
���������������� ������������� ����������½ �������������� ���������� ����������©�� ����������©�� �������������»�� 

��®�����©��»��¢ ������� ������� ��¾����� �� ������������ ��	������� �������©�� �������© �����������. �������© 
�¨�����¹ ������©�� ����£�����
± ��������� ¤������� �� �Ã�����± ������� ���������� ����¡�����. �	����� �����£�� 
���������±¢ ������ ����������� �������� �������� �������� ������ �
�������
 ���������� ������ ����������¢ 

��������� ��������Ä �Ã������� ��£������
± ��������¿ �������� ²�����³´ ������������ ��������©�� ����������©��¢ 

��� ��¬� �����± ����¥��. 
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�������� ��������������: ���������� ����������� �
��� 
	����������� �������� �������� ��������������. ������������ 
������������� ������� ������������  ������ ­�������� ��������� �����
������ 
������ ������������� ��������� 

������� ���� 
���������
��� 
������ ������������ ��������� ��������� ��������� 
������ ���������� ��������. 
��������� 
 ������� ������������ �������� ���������������� ��������� �������� �������� ��
����������
 	������� �
������� ������������ 

�������� �������� ���������� �������� �������� ­ ��������� ����������� 	������ ��������
 ��������� ������� ���������� 

�������� �� ������ ��������. 

����������� ������� ��������� ����������� �������������: �������� ��������� ��������� �������
�� ������� ������ ������ 

�������� ������ ����������� ��� ������� ������� ����������� ������������� ��������¡. ¢������� �� ������ �������£ 
��������¤ ������������ �������������� ���¥������� �������������� ���������� ����������� �
�������� ��. �������� ���������� ��¦������� 
��� ���������§ ��������¨ �����������©� ����������������
 ����©��������ª �������������
 ���������������� ��������¨ 
���
����������� ���������������
 ��������� ���������« 	����������� ��������������� ��¬��������� �������¨ ���������� 

���¡ �������¡ ��������. 

������������ �������� �®��������� �������������: ¢�������� �� ������� ��������� �������� �¯ ������������£ ���������� ������¨ 
�®�����������. ����������� �£ ����������£ ¦������������ ������������� �°�����������¨ ��������¨ ����± �������������� 

����������� ��������²³ �´���������� �����¥������� ������������µ
 �������¶�� ������� �������� ������������ �������� 
��
�����¨ ������������ ����������� ������¨ ������������ �� ��������. ��������� �������¶� ������������ ���·�������¸ 

�£ ���¹ ���± ������ �� ������� ���� ������¡.  

 

�� ������������� ������������ ����������� �����������¡ ��������� ������������� ������������� 
��������¢ �������� 

£��������� ��������������. 

������� ¤�������¥ ����������� �����¦������� ������������§� 
�����������¨ ��	�������
� 
������������� 
�������� ��©������� �������ª�«� 
������� ������������� ��������� ��������¥� ������¬� ���������� 

�����������¡ �ª�������� ­®�®������ �� ������������ ­��������� ¦������	� 
��������ª����. �� ����������� ����������� 
����������¡ � ��������� �������� �	¯������� ������������ ������������ �	¯������� ������� ��������� ­�©����� �� 

���¯������° ��£���������� ���������
�� 
������� ��������� 
±���������� ��� ������ ��������� ���������� � 


����� 
�����
�.  
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     : 

���������� ����������� ������� �������� �����
������ ����
�����	� ������� ���������� ���������� ������������� 

���������� ��������� �	������  �������­ 
������
� ���������� ������������� �������������. ��������� ��������� 

����� 
������� 
����	� ���������, ������ �������� ��
����� ��������� �	������� �	������� ���������� 
����� 

��������������� ������������ �������������� ��	������������ ������������� ������������� ���������­ 
������������ 

������ ������. 

��������� 
������ ���������  ������������¡: ����������� �������¢�� ��	��������£ ��������� ���������� ����������� 
��������� 
������ �����������£ 
����������� �������� 
������ ���������  ������������¡. �������� �������� ������¢� 

����¤������¥ 
������ ¦������§ ����������� 
������ �����
������� ������������ ��������� �¨������� �£ ����������� 
������������� 
������ ����������� ��¨�������£ �������­ 
����������� �������­ ��������� �������� ����������©� 

��������� ���������� ����������� 
	����� �������� 
����� ���	�������� �£ �������ª �����¢« ��	�������� 
��������­ �¬���������� ��	�������
� �� ����������� ������������¡. ��������­ 
������¤�� ��	��������§� ���������� 
�����������® ��	����������� �������� 
��������� ������������� ���������� ����������� ����	��������� �£ 

���������¯ ������¢�� ��	�������£ ���������� �������­ ������¢�� )�������� �
�
����� ������ ��������� 

������( ������£ ����° ��� ������¡ ����� . 

��������� ���������� ������­ ���������± 
����² �¬�������� ���������
��: ��������� ���������� �	������ 

������������ 
������� �����
������� 
������² ������������ �������������� 
������� ����������
�� ���������� ���������� 
������������. �	��������³ ������������ �������������£ ����
������ ©� ��������� ©� ��������������� 
	������� ���������´ 
��	���������. �������� ��������� ��������� ��¤������� �������µ �
������¤��� �������� ��	��������� ����¨������ 

������­ ��	�������± ��������¤� ������­ �������� ������¯ ���������� ����	����� �������© 
����� ���¤�������� 
��¤������� � �	������� ���¶������· ����������. �������­ 
�����¤�� ��	�������§� ���������� ����������ª� ��������� 

���������¸ ���������� ������������ ��	��	������� ��������· ���¹������ �������­ ��	��������� ����������� 

������ �� ������ ��­ ���¶�· ��­ ������� �����  ���º ����.  

� �	������� ���������� ��������»��� ���	������  ���������� ����������� �������­ ���������� ������������. �
������ 
¦�������§ ����������� �����¼�������� ������������½ ������������ �������������� ���������� ��¹�������� ��������¤�¾� 

������� ������������ �������� �������§� �����¿£ ��������� ���������� �¤������ �
�
���� ©� ���������� �������� 
¼������� ��������¤��©�. �£ ��	������� ���������� ����������� � ��������ª �������­ ���������� ������������ 
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������������ ���������� ������� ��������
 �������� 
	 ����������� ����������	�� ��������	��� �������	 ��������� 

� ���	­ ����� ���	 ����	�� ������ �����	��. 

 

� ��������� ����	�������� ������� ������������ �������� ���������� ������������ ���������� ������	���� ������� 
������������ ��������������. �� ������������� ������������ ������������ �����������­ ������������� ��������	���� � 

���������� �������� ������� ���������	­ ���������� ������������ ��������	��� �������� ���������� �����������	¡ 
��������¢ �������
 ������� 
	 £������¤ ��������� ������� ���������� ������� �������¥ ��������	¤ ����������	­ 

�������� � ������� �������	. ������� ¦����§¨ ��������� �����©������ �������� ��������� �����	���� ������� 
���������� �ª��������� ������� ����	������� ������� �����������	­ ����������� �«�������	£�� ����	��������� 

����¬����� ������� ������® ����������	­ ������� �©�����	 ������¯ ��������� �������
 ������ ��©�����	 �������	­ 

� ���� ������ ����	. 

�����§�¤ ������� °�����±� ������ � ��������� �����	���� ������� �¦������	� ©������ ²�����	¤ �������� ³������� 
��������� ��������� �������	�´ �ª���������� ����������	µ ��������� ����������� ����©�������� ��������������. �������� 

���������¶ �� ������	�· �ª�������� ��������� ���������� �©�������� ������ �ª©�����¸� �������� �������
 
³����������� ��������� ��	�«������� ����	�������� ���������	�¨ ��¸�������	¹ �� �������� �����������	µ ��������� 

������	��­ ���������¹ �� �������¤. �������	�� �������® ������������	­ ��������� ��������� ������� �«���������� 

���	�� ������� ������ ©���� ����	¤ ���� �	¹. 

������ �������� �ª������� � ��������� ��������� ��������� �����	���� ������� ���������� �	�������	 � ����	® 
���������­ ���������� ������� ���������� �������� 
	 �º©������	» �«�����	¼ £������� ��������	¤ ³�������� ���©������ 

�����������. �	���������� ª� ½������¾ ��¸������� �������� ���������� ³�������¢ ������������� �������� 
��«��������	� ������� �������	» ���������� ������	���� ¦¸������¤ ²	«������� ��������� �� ������¿�� �������� 

������­ �� 	��� ����� �� ���� ���©� ����	¤. 

 

 

�������	�¨ �������� ���������� �«��������	À ½�����	�� ���������� ������	����� ����������Á ������� ���������	 
������������� �������� ����������� ������������ �������� ���©������� ����������	¤. ��������� ���������©	 ����«������� 



17

����������� �������������� ������������ �������������� �
������������ 
��������	 ������������ ������������� 
������������� 
������� ������������ ������������� �� ­�������� ����������� ������������� ������������� ������� 

����������� ����������� ���������� �
�������­���. �������� ������������� ���������� ������������ �������������� 
�������������� ����­����������� �������� ����������� ��������� ������������ ������������. �
������� ��������� 

���������� 
������	 ��������� ��­���������� ����­���������� ������ ������������� ��������� ���������� 
���������� �¡ ��������¡ ����������� 
�������¢�� ��  ��������¢� �������£�� ��¤������� �������¥ ��­��������� 

����������¦ �������� ��­�����§����� ������������� ���­���������� ��¦����������. ��������¨ �������� ����©������ª 
��¤������� �������¥ ���������« ������������ ��­������ ����������� ���������� �� ���������¦ � ������� ����������� 

������� ��������¬ ���������. ���©������� ®�����¥ ¯�����°� ��������� ������ �±������� ����������� ��������� 
������������ �������� 
���������� ������������ ���­����������. ��������� 
��������� ��­£��������� ������������� 
��©�������� 
�����¦« ���������� ���������� ����������� ��­������¦� ��������²��� ������������� ���������³ 

����������� ������������. ��������¦ ���­�������� �¡ ������������ �������������� 
������� ������������ �������� �
�������� 
��©�������� �­§
��������¦ ������������� ��������� ����´��������� ��­�������������� ���­����������µ �������������� 

������������ ��������¥ ��­����������� ��������������� ��������� ����������� ���£�������¶ ��������· ���­��������� 
���­�������¦� �������� 
������������. ��������� ���������¸ ��­����������� ��­����������� 
�������	 ���������� 

������������� �������������� ����������¥ ��������������
� ��
�������������� ��������������¹. ������������ ��£���������º 
����������������¡ �§�������������� ®����������¥ 
­������������� ����������������� ��
��������������� ���������������� 

������������
� ���������» ������� 
����������� ���������� ��¦���������� ���­��
������ 
�����· �������¼ 

���������­��� �����������½ �
������������. ����������� ������������	 ����������­���� � ���������¢¹ �­������������ 
��­����������� ��������¾� ������� �������¦�� ��¤����� ¿� �������­��� 
�����¦« ����������� ���­�������	 ������� 

�������� �������� ��­£������. 
������ ������£�� ��¤������ ������¥ 
�������� ��������· ��������� ���������� 

����· ��������� ������������ 
��������� ®�����¥ �¡ ���������� ��������À ��������� ��������� �������� 

 ���������¢¿� ©�������¦ ���������¦��� ������������ �������������� 
��������� �����������¬ ���
­´��������º. ������������� 
�������������¡ �������� 
��������¢�¡ ���������� ��¤������� ����� ��­���������� �
����������� ���������¦��¦ 

����������� ����������Á ������¥ �Â������ ®���������� ����������� 
������ ��������� ������ �������­���� 

������ �������� ���� ���. 

����������Â� ®������¥ ���������­���� � ��������� ��­Ã�©������ ������� ��­������¦��� ��­������ ������������ 
����������� ������� ��������� ���������� ����������� �����������Á ����������. �������¶ �­�������¬ ����������� 
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������������ ������� �������� ������������� �������
� �
	������� ����
������� ������������ �������������� 
����� ��������� ���­����������� ���������������� ��	��	���������� ����������� �	�������� ����������� ��	���������� 

���������� ��. 
��������� 
�������� ���������� �������� �� �������� ����������� ������������ ��������� �	
������� 
��­��������� �������� ����������� ������������� ��	­��������� �� �
������� ������� ��������� ���	�������� 

��������� � ���������� ���	
�������� ������������ ���������¡� �������� ��¢������ �� �����£������� ������������� 
�����¤�������� ��������� ��������¥ ¦������� ��	�������� �����������. §� ����������� 
 ������ �������� ���������� 

�	������� ����������� ��������¨ ©�������� ���������� ����������ª ��
� �«������� ��������¬ ��������� ������	� 
©­�������� ������ ������� ������
������ �����®¦� 
������ �	�����¯ ���°����¡ ����������. ��������� �����±� 

��������� ��������� ���������ª ������ª �������� §°������¥ ©­������ ������ §°������ ²������«� ���	������� 

���� ��	��	��� ��	
� ������ �� 
�³ ���� ���� �´¦���� �§«²�µ�. 
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        : 
���������� ������������ �������������� MMA) Mixed Martial Arts( �������� 
���������� 


���	�������� �����	�	�������� �������������� ������������ ���������	� ������������� ������������� ��������  
���	�������­ ������������ ������������
�­ �������  ����������� �����������­ ���������� ������������ �������  
�����������. ���������� ��������� ������������� �������	  ����������� ����������� ������������
� ������������� 

��
������� ������� ���������� ��������� �����  �������� �����������­ ������	����� ��������� ����������� 
���	�������. ��������  �
�������� ��������
 ����������� ������	������ ������������� �������� ����������
�­ 

������������� �������� ��	������� ����������� �����������¡. ���������  
¢�������� ������������ ����
��	������� 
������������ ������������£ �������� 
���������� (Pankration) �����¤	������� ��	����	�������� ����������� 

�¥���������¦ ���������	  ���	���������­ ���§����������� ��������������
�� ��������������­ ���������������� 
��¤¨�����	��. �����������©� ������� ��ª������«� 
�������¦ ���������� ����������� ������  ���
¬������­ 
����������� ������	������ �������© ��������
® �	�������¯ ��������	�	�. �������� °������±� ������²� ��¨�����§³� 

���¤��������� ���������´ ����������� ������	������ ������������� ������������� ��������¦ �¤�
�������­ 
������� �������� ������ ��¤��µ�����©� ��������� �������­ ������ �ª�������	�­ ��������� ����������. �����¡ 

������������ ���������� ���¨�����������­ ¶	�������� ����·��������
� ��������  ���³�������� �����	�¨�������� 
��¤��µ��	�������� �	������¸ ���������¹ �������������­ �������	  ����������� ���
¬������� ������������� ��� 

�º�����­ �������µ� �� ����������� ��ª��������. ������� �������
 ���������� ������	����� ������������ 
�������� 
��������� ��·������� �ª������© �������¯ ������� ���������� ���������� ����������� ����������³� 

Ultimate Fighting Championship )UFC( ������������ ������������» 1993 ������������ 
�����������­ ������������. ��������­ UFC �¤��������� ����������
 �������� ��������� ����������� ������  
���������� ���������� ����	������ ������� �����
������ ������	������ ¶	������ ���¨�������� ����	�	������. 

���������¦ ����������� �������¨�������	  ��������  ¼��	��������­ ����������� ������������� ��������  ������������ 
������������� ������������ ���������½ ����������� ���������� ������  ������������ ������������ 

������ ���� ������ �  ����� ����� ����	�. 

�������� �������� ���������´ ���
������ �� ������� �ª������ ��������� ����������� ������������� ����	����� �� 

��������� ¾� �����������¿ �·��������
 ��·��������­ ������������ �������� ��	������� ����������� �����������¡� 
�¨������¡ �����© �������� ������ ��������� ����������� �����  ¼����§� ��¨����	  ����������� ���¥�����¥ 

������������­ ��¨������§�� �������������À ���������� ������������� �����¨������� 
���������	� �ª����������. 
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������� ��������� ����������� ����������� ���������� ���
������� ��
	
�������� �������� ��������� ������������ 
��������� ������ ������� �������  � ������� ��­�������� �����
������. ������� �������� �������� ��
�������� 

������� �������� ���������� ������ ���������� ������� �������� ��
������� ������ �������� ���������� 
�������������� ��� ����������� � �	
��������  � ��������� ���������� ������������ �������� ����������� �
�������
� 

�	������������ �­��������� ��
�������������� �������������� ��
���������� ������������������� ���
�¡
���������� 

�������� ���
��¢ ��¢� �
� ��£� ����¤ ��
£���¥ ��¦§ �������. 

¨������© ����������� ���
��������� ��
	
�������� ª���������� ��������  � «������� �¬������®� �¯�������� 
���®����������� ���
����������°� ���������� ����������� ���������� ������������ ��������������¤ ��
�����±��������� 

������������� ��������������� �
�������� ����������² ����������  � ���������

�� ��­������������ �������������. «� 
������������ ������������ ���������� ���
������� ��
	
��������� ��
�����¥ ��
������ �������� �¬��������� 

������������� ���
�������� ��
	
���������� ���������� ���������� ����������� ����������³ �	
�������� ���������� 
�
��¬��������� ����������� ���������� � ����������  � ��
���´�������. ����
������� ±
�
������µ �¡­������� 

��������¥ ´�������¦§ ��������������� ±£��������¶ ���������� ���������· ��������� ��

������������ ����±��������� 
���
������������ ��
������������ ��£�������� ����������  � ��������� ��
��±�������� �������������� ���
�£��������� 

��¬
�����¥ ��¦¢ ����§ ��� ���������. 

 

    :   
������������ ���
���������� ��
	
��������� )MMA( ´������¥ ����������� �
�������
� ���������� ¸
���������� 

¨���������� � �	
��������� ��������� ��������� ´������¦§ ������������� ���������� ���������� ����������� ��� � 
��¬�����
 � ������¥ �£�������� ���������� ����������� ���
��������� ��
	
��������. ��������� ¡������ ������� 

��
	������������ ��
¦´���������� �­��������� ��
�¡
��������� ���
����������¢ ����������¢ ���
��£�±���������� 
���£������������° �¬�������
�������� �������������� �����������³ «��������� �������������� �
�������� ���������
² 
��

������������ ���
���������¡� ������������� �������¥ ±��¸�������� �	
��������� ��������¥ ¹������� 

¸���� �	
���. 

��
�¡
�������: ��
�������� ��
�¡
�������� ��
������¥ ���������� «���������� ����������  � ��¬������� "����������� 
���
��������"� ��������� � ����������� � �
���������� ������������ ���£������� �º�������� ����¡������� ���¡������� 

�������������. �������¥ ������������ ���
���������� ��
	
���������� ��������� ������������ ��
�¡
������� � 
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��������� ��������� ����������� ������� ���
�������� ������� ���
�������	� ����������� ������������ 
������������ ������������ ������� ������������ ������������. �
������ � ����­�������  ������� ����­������ 

������­������� ����������� � �������
��������  �������� ����� ���
��������� ���������� ����������� �� 

������� ��� �
�� ��� ������ ����� ������. 

����­�������� ���������������� (Muay Thai): �
�������� ����­�������� ���������������� ���������� 

"������� ����������� �������������"� ��
��������� ���������� ��������� �������������� ���������­���� 
���
��������� ������� ��
������� ������� ��������� ��������� ��­������ ¡������¢£ ������ ���������¤ 
��������������� ������¥��������. �¦���������� §�������¨� ������������� �
���������� �¢���� ��������� ���������© 

�
��������� �������������¤ ��������� £� ������� ��������­���� �������������� ������� �
�������� ���������� 
ª������
�� �«���������. ������������ ����������� �����­�������  ������� ����������� ������������¬ 

��
������� �������� ����­�������� ���������������� ���������� £� ����������£ ��������� ������������ �����������¤ 
������������������ ������¥����������� ��
��������������� ������������ ��
����������������§�� ������������������ 

������ ��. 

����������������: �
�������§� ���������������� �������� ����­��������  �������� ���������­�� ��
���������� 

�����­��������� ��
���������
� �������������. �
�������� � ������������������ ���
���������� �������������� 
���­���������� ��������������������� �������
�����������  ����������� ®������������� �¥������������� ��
����������� 

�������������������� ����������� ����������������. ������������� �¤ ������������¤ ����������� � �­����������� 
���������������� ��
���������� ����������� �������� ������������� �����������¤ �������������� ������¥�������� 

������© �������� ������� ���������� ����������� ������ �
������� �
�������.  �������  ������ ¯�����°� 
�������±¤ ��������� ����­������� �������������� ���������� ��������� �¥���§������� �������� ��������� ����������² 
��������������� �
������® ��������� ������������  ������� ���������¨ ������������ �
�������� ��������� �¤ 

����³ ���«��. 

���������������: ���������� ��������������� �����������£� ����������¥£� �������� ������������ �������´ ����­�������� 
 �������� ����������� ������������ ������������µ�. ¶��������� £� �������� ����������� ��������������� ������������� 

���
������������ �����������­�� ��
���������
� ����������
�� ��� ��������� ����������� ����������� �¤ 
��������¤ �
�������� ������� ������������ ������������. ��������� �������������¤ ������� �������������� 
��������� �����������·  �������� ���­������� ������������  �������� �¤ ���������¤  ��������� �������������� 
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������������ ����������� ������������� �������������� 
���
�������	 ������������� ������������� ������������ 

���
	.  

 

��������� ���������� ����������  �������­ ������������ �������������� ��������������: �������­ ������������ 
������������� �������������� � ���������� �������� ��������� ���������  �������� ���������� ��������
	 

���������� ������� ���������� �������� �� ����������� ���������  ��������� ����������� ��������� ��������� 
��������� �����­ ������ 
�������. ��������� ���������
��� ������� ��������¡  ������� ���������� ������ 

����������� ���������  ��������¢��� ����������£ ��������������� ������­ ����������� ��
�������¤ 
�����������¥ ����
������¡� ������­ ����������� ��¦������� ������� ���������  �������� §������� �¨�������� 

���¢������¡��. 
�������© ª�����«¬ ���������¡� �������� ���®������¯ ���������� ��������������� ��°�������� 
������������
����

	 �¦������������� ��������� ����������� ���������¯ �����������
	 �� 
����������� 


®��®�

	 �¥ 
��¡ ������. 

��������� ���������  ������­ ����������� ������������� ������������� ª�����­ ��±������ ������� ��������� 

����� ��������������� ���������������, ��
���������� �®������������� ��������������� 
������������ ���¢������������ 
��������®������� ������������. ��������� ������� 
�������� �������¡� �����
������ �������� ����������¡�� 

�±��������� �������������� ��������­ ����¢��������� ���������� ����������� ������������¬ ²����������� ����²
�������� 
������������� ������������� ������������ ������­ ��������� ����������� ������������� ��������������. 
�������� �
�����	 ª�����«¬ ����������� ��
���
������ ���������� ��������¡��� ³£ ���
������ ���������¥ �������� 

�����´ ��� ���� ������� ������ �������� ��������. 

 

    :    

������������¡��: 
��¢�������� ������������¡�� �®��������� �� �������������� ��������­ ������������� ��������������� 

������������� ��������­ 
�����µ¨� �������®� �¢������� �������� ������®�������� �����������. ��������� ª�����«� 
����������� ������� ����������� ������������� ������������� �������� ����������� �³¡������­� �����������¶ 

)����������¦¤(� ������������� �������������� ���������­ 
������� ��������¡�� ������������ �������� 
�����������¤ �
������·��� ������������¡�� ��������� �������� ¸��������� �����������¦¤ �� �������� �������¦� 

�����
����� ����  ��¡�­ ����	. 
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������������������ ������������������ )BJJ(: ������������� 
������������ ������������������ ������������������ 

��	���������� ��������� ������������ ��
�������� ������������� �����������  ���­����������. ���������� 

����������������� 
������������� ������������������ 	������������ �������������� ����������� ������������� 
��������������� ������������ ��
� ��­�������������� �������������� �������������
 ��������������� ������������ 

��­���������. ���������� �������� ��������� ��������� 
�������� �������� ������� ����������� ������������� 
�������������� ��������� ���������� ����������¡ ��¢������£� �����������¤ 
�����������  
���������¥ �������� 

��������� ¦	�������� �������� ��������� �����������§ ������������
¨. � ©�������� �������� ��������������� 
������������ ����������� ������������� �������������ª «������¬ ��������¡�� 
����������
�� ����������� 

�����  �� ¦����� ��� ��
� ���­���¡¨ �� ��� �������. 

������������ ����������®: ¯� ¡������® ��������� ����������
�� ������� �������
�° ����������� ������������� 

������������� ��������� ������� ��������  ������������ ���
������� �������� ����������¤. ������� �������� 
¯����������� ������������� ���������������� �������������
��ª ����������� ����������������� �������������� 


��­������� 
�������� ���«������� ����������± ������������
 ª ������������² ��������� ������������¨ �������� 
­���������
����� ������������ ��������������ª ������������ ������������ �����������  ���­���������� 

�������������. ���������� ��������� ������������� ¦� ���������� ���������������� ������������� ���������³� 

�´ ���������µ �������� �������������� �������� ����������¶ª ��������� ������������ �������� �­�������£�� 
�����������· ������������¤ ���������� ������������° ��
���������� ��������������� ¦� �������������  ���������� 

�����
��� ����������. 

 

��������� ������������ �����������
�� ¡��������� ������������ �������������� �������������� ���������
�� 

������������ �­��������������� ������������� ¸�����������. ����������� ��������������� ��
���������� ����������� 
����������������� ������������� ��­��������� ��������� ��¡��� ������������� ��������� ������������� 

������¹��� ������������ �¯�������º ���������
» 
������� «�­�����. ­������º ������ ������� ¡������ 
����������  ��������� ���������� 
������� 
��������� �������������� ���������������ª ¦� ����������� ������� 

������������
�� �������������ª ¦� �������������� ������������������ �����������¡�ª �¼�������� ������������
�� 

����³� «�­�³� �����¥ �� ���� ������ ��������. 
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       : 
����������� ����������� ������������ ����
��������� ��
	���������� �
����
�������� ������������� ���������
��� 

�
�����
 ���������� ����������� ������  ­�������� ­�������
� ���
�����
��  ����������
 ����������
 ����������. 
��	������ ����������� ������ �
������  �����
�� ����
������ ��
������ ��������� � �������� ������� 

����������� ��������� ������
� ���������� ������� ��������� ­������� �
 �������� ���������� ������������ 

�������� ����� ��
����� ����  �������.  

���������
  ��
�
���������� ��
������������ ��������  ������������� ����������� ���������
��
 ������������ 
����������� ����
�������� ��
	���������, ���������� ������  ����������
� ����������
�¡ ��������¢ ����������
� 

�����������£, �
������ ������� ¤������� ������  ����������� �
�����
 ������¥¦§ ¨������¢ ���������  �������� 
����������� ������������ �������¢ ����
������ ����������  ����������. �������
�� ©�����ª� ���������« 

��������
�� ����
������� ������������ ��
��
��������  �������¢ ���������� ��������� ���������� ������������ 
������
¦�� �������¢ ���������
¬ ���������� �����
�������� ������������ �������¢ ����
������ �������¢ 
��
������® �����������. ��
������� ���¯������ ���������� ����������� ����
�������� ��
	��������� ¨������¢ 

�����
 ©����� ­������� �����  ����
������ �����������, �
����
 ­������
 ������
� ­������ �
 ��
°����� ��������� 
��
±�������� ����������. ����������
� ��
��������¬ ²�������
� �������
��� ���������
� ��
	��������� 

�������������� ���������������� ��������������
�� ���
�������������. �����������
�� ���������������� ��
�����������³� 
��
��
��������  �������¢ ���������� ����������� �������¢ ������������ �������´ ��������µ¶ ����������
� 

©�����
¦¯�  ������� ��
��������£ ������������. ¨� ����������� ������������ ��������� �������� ��
��������
 
�������  ·�������� ���µ�������� ��������¢ ����������
� ������������� ���
�
��������� ���������¤� ¨�������¢ 

�°����� �
±�� ­���.  

������������� ��
���������
���� ������������� ¨¦��� ��������������� ���������������� ����������¢ ��	����������� 

���³��������� ��������������� �
�������
 ����������� ������������ �������������� ���
��������� ����������
©�� 
��������
±��. ©�����ª¸ ��
��������� ���������� �������¹ �������¶ ������� ����������� ��������  ������� 

����������
� �������������� ���������
 ��������
�� �����������¦ �������� ����
�������� �������º ������������
� 
���	���������� ���
����������� ����������� ­���������� ��
����������. �
²»�������
�� ¨��������¢ °��������
��
 
����
»������� ��������� ����������� ����
�������� ��
	��������� �������
��� �
�������� ���������
¡ ������  

���������¹ ��������� ��
������� ������� ���������£ ��������
�� ������������. ¨� ��°�����
��� ��������� 
�������� �����������
 ������� ����������� ����
�������� ��
	��������� ���������� ������  ���������¬ ¨������¢ 
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�������������  ��������� �������������� ���������
�� �������
 �������
	�� ������� ����������� 	������ 
��������������� � ­��������. ��������� �������� ��­�����
��� ����������� ����������� ���������� ���������� 

	������ ������
�� ��	�������� �������
 ���������� ����������� ������������. ���������� ������� ��������� 
�������
��� ������������ ���­���������� ��� ­��������� ���������� ��������
 ��������� ����������� ����������� 

���
�������� 	������ ������������ �� ���������� ��������� ����������� ������������ �������
	�� ������� 
���������� ���������
�� ��	�������� �������
 ��������� ��­�
������
�� ����­�������� ���������� ��������¡ 

����� �¢��£ �����¤���.  

�¥� �������¦ ���­§������¨ 	������ ������
��� ����������� ���­��������� ��� ­�������� ��������� ��©����� ª� 

�������������� ��������������.������� ������������� ����������« �������������� ����������� ���­��	���������� 
���¤������� ��� �������¬ ���­®������� �������
 ������������ �������������� �¯������ �������������. 

�������­� ���������� �������« ������������ ������� ������°± ¤��������� �
���������� ²��������� ���³������� 
���	��������� �������
	´ ���­��	��������� µ�������
 ���������
 �������
����. ��������
�� �­����������� 

����������� ��­��������¡ ��������� �¥������������� ��¥� ����������� 	������� ��­������
��� ����­�������±� 
	�����¶��� ����������� µ·�������ª� ���������ª� �������� ª� ���������
�� �������
 ����������¸ 	������ ��³������� 
��������¹ ���������� ��©�����®�� ��������£ �������� �������� 	������ ���������¡� �� 	������ ���°�������� 

��� ���� �� 	� ���¤�� ²����� ������ ¯�� ���­����.  

�������¡ ������¨� ������
¨ ��­����
��� 	����� 	������� ���­�����± ��� ­������� 	��º����
 ��������� 
����������» ��������¡ ������������ ���
�������� ������������� �����·�������� ����������. ¥ ��������¼ 

��������������� ���� ������������ ���
��������� 	���������� �������¡ ��­���������� ��©������ ª� ������������ 
���������� �������� �������� ��������� ���������� �������¡ ������¨. �������£ ������� �������� �­������¼ 
���������£ ¤������� �������½ ��¾������¼� �� ���������� ����������� ������������ �� ��������� �������
	�� 

���������± ������ ���������� 	����¶� ��­����
��� ������
 ���������� ���­�������� ��� ­������� ������	� 

���� ¾���� ��­���� ��� ���.  
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 �������� ���������� ��������� ����������
 ������
������ 	�������� ��������� ������� �������� ������������ 

������������� ��������� ������  ­���������� ��������� ����������� ������� ������������ ��������� ���������� 
	��������� �������� ������������. ��������� �� ������� ��������� ����������� �������� ���������� ����������
 ����������� 

����������� ������������� ������
������ ������������ ����������� ������������� ������
������ ������������ 
��������� ��������� ��������������� ���������������� ��­������	�� 	������� ������� ¡������¢ ����£�¤������� 

�������������� ��¥­��������	�� ���
���������¦ �§¨��������©. �ª��������� �����«��������� ��
���������� ¬����������® 

������������ �¥­�������	�� �������� ����������� ������������ �������������� ������
�������� ����������¦ ��������� ¬� 
��������� ������������� ���������� ������������ �� �������� ����������� �¥­�������	� 	����£�¤�������� �¤��������¯ 

���¤�������° ������������� 	������������� ��������� ��������������� �§¨��������©. ����������� ¬� ����������� ����������� 
�¥­������	�� ���������± ���������� ���������© �������� ­�����²� ��������������� �������� �³������� ���������´ 

	��������� 	�������������� ������������ ����­������� 	�������������. �«�������£�	� ���������� ������������´� 
���������� ������������ �������� �������������� 	����������� �¨������������ ���������� ��¤��������µ�� ������������ 

­������²�� ¬�³������� ­����������. ¬­�������²� ���²�������¶ ��
��������� ��������� �	�������� �����������
 ¬�³������� 
­������������ ���
��������± 	��������· ��������������� �²�­��������� ������������ ������������ �²����������� 

����������������� 	���������� ¬�¸��������. ���������� ���
���������� ���«�����������¹ �¥������������ ����� 

��²��������� ���²�������� �³������ ����������º�� ����
������� ������������ ��������» �¬�
������� ��������¬¼ 
¬ª������µ ¤�������� ����������± ¤�����µ�� ������ ��£������� �����������¦ ���������� �­�����	�� ����������±. 

	�¥��������� �������� ¡������¢� ��������½ ���������� ������������ ���������» ��������������� ������������� 
�����«������ ����������� ������ ¬������» �¾�������� ¤��������� ������������� ������� ��������� ������ 

�������  �¥­������	��. ���������� �������������� ��¥¤�������µ�� ��£��������� ��������� ���������� 	���������´ 
�������������� ��������������¿À ���������� ������������ �������������
 ������
��������� ��«���������� 	�������������� 
���������������. �����������Á��� � ������������ ��������Â ��������� ����������� ��������������� ����������� 

��������������� 	������� ����������� ¬�¸������ �� ��������� ��²��������Ã ��������� ����������� ���¯ �������������� 
�������������� �������������� ����������������¹ ���������������� ���������������� ��������������� �²�������������. 

�Ä������������� ��£���������� ������������¹ �������������� 	����������
�� �������������Å ���²����������� ����������� 
���¤������� 	������� ���������� ������� ¬������ ��������Å �«��������� �£�������� ����������� ������ 

¤��  ¬�²�µ �����». 
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 ���������� ����������� ��������� ������������ ��������� ��
��������� 
	 ����������
	 �������������� �������������� 
������� 
�������� ������� ���������  ­��������. ��������� ���������� ����������� �­������������ ���������
 � 

��������� ���������� �������� �������������� ��������� ���������� ���������. ������� 
������
��� ����­������� 
���������� ���� ����������� ����­���������� ������������ �����������
	 ��������������� ��������������� �������������� � 

��������� ������������ 
����������� �������� ����������� ������������ ����������
	 �������������� ���������� 
����������  ­��������� ���������� �����������. �	 ������� ­� ���������
	 ������������� ������������� �������� 

��������� �������� ����������� ����������¡ �����������¡ ��¢������ £­�, ��������� ¤������� ����������� ���¥�������� 

�������������� �������� ­�������� ����������� ¦��������� ��������� �¥������� �������� §��������� ������� 
��� �����������. ¨�������
�¡ ���������� �������������  
­��������� ���������� ���������
 � �����������
	 ��������������� 

�������������� �������� �¥����������� ���©�������� ���������  ­��������� ����������ª ��������� ����������� «�� 
���������� �������� ��������	 ��������� ������� 
��������¬ ��������
® ������������ ���������� �������� 

����������ª ���������� ���­��������� �������­������ �������� ���¯�������� ����������� ��. ������� �������� 
 ��������� ����������
	 �������������� �������������� ��������° ±���������� �������� �����������­��� ��������²«� �������� 
�������������ª �©�������³	 ��������¯�� �������¥��������� ����������� �����¤©��������� ��������
¡ �����������´ 

���­��������� �����µ�������. �������¶ ¦������·� ��������� ������������ ���������¶ ���������
	 ������������� 
�����¸�������� ����µ���������� ���������¢�¤�� �������������� �������¶ ������������� ��������� ���­������� ������������ 

��¥�����¯��� ���¥������� ����������­�� ����µ���������� ����­������ ���������� �¹���������º ��¹�»�����¢�¼. 
�
�������� ���
�½������� ���¥�������­� �����¥�������� ��������� ­� ����������
	 �������������� ��������������� 

��������� ���¤������ ���������� �������³��� ���������� �������° ���­������� ������� �������� ����������. �������� 
������° ���
�½����� ������� ������ �����
 
������� ������ �������� ����¢������ ������� ­������� ������� ����������� 

��©��������� ����������� ������������� ��������¾ ���©������ �¢������ �������������� ��������������. ������¶ 
�����������  ���������
	 ������������� ������������� ������� ���������
 � �¿�������� �µ������ ������� ¨��������� 
�����¤©�������� �������
¡ 
±¯¤��������� ���­��������� ������������ ���  ���­���������� �������������� �������� 

�������������¶ �����������­�. ������������µ� ���������� ���¥���������¢�� ��������
ª ������������ �����������
¡ 
������������ �©������� 
�������� ������� ���������� �������� ���������
	 ������������� ������������� ������³��� 

¤
­������ ������������� ±�������� ����������� � �����©������ª �� ������� ������­������ ������� ��������À 
����������ª �������������� ����������� �©����������. ������
ª ��©������ ������� ¤������Á ����������� 
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����������� �������������� �������� ������������� ���
�������� ����������
	 �������������� �������� ����������
� 
�������������� �������������� ���
�������� �����������  ����������	 �­����������. �������� ���������� ��������� 

������������� ��������
� �������� ��������
	 ����
��������� ��������
� ����������� ������������� ���������� 
�������� ����������  ��������� �� ��������� �� ���������� ������������� ��������� ������������� ��������� ������������� 

�������� ���� ������. 
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    : 
������������� ��������� ����������� ������� ��������
��� 
	������ ��������� ����������� �����	������� 
���������� ���� ������ ­� 
��������� ­� ������������� ������������� ����������� ��������� ������ ��������� ��������� 

�������� �������� � � ����� ������ �������� ��������� 
	����� ���������� ������
��� ����������. 
���	������� ����������
��� ������������� ����������� ������������ ������������ �������������� �����	�������� 
����������� ��������� ����������� ������������ ���������� �����������¡ ���������
��. ���������¢ �£¤�������¤ ¥�������� 

�¦��������¡ ������ §����¨� �������
��� ����������� ��¦������¤�� ��©������ ��������� ������ª ¦ ������¢ 
�£	������¢ �������������� ���������� ���������� ������������� ���������� ������� �������� ­� ���������� 

���£�������� ������« ��������
��� �£�	������� ���������� �������� ������������ ������������. ��������
¬ 
�������
��� ���������� ������������ ��¨
��������� 
	������� �®������« �¥������
�¯ ��°£�������� �°��	������� 

�	���������� �±������ ���������� �°������ ���������²� �� ���������� ��������
�� 
	������ ������������ �� 
�¦ ��������£
�� �	�������������. ³���������� ­� ��������� ����������� ����	�������� ���������� �����������´ ¥��������µ 
�¶¥������
�¯ ������������ ��������������� �������
�­� �������� ������������� ������������� ���������� 

�����������·� �������� ��������������� ���������������. �£������
 �£	������¢ ���±���������� §������¨� ¥�������µ 
����������
��� 
���������­� �� �������­� �������� �	��������� ������������ ��������������� �������« ������������¤ 


	������ ������������ ���������
�� 
	������ �¦�������
�� ��������� �°������¬ �£�����
 �����������. �������¢ 
����������� ¥�������µ ������������� �������� �������� �	�������� �������
���� ��������ª ��������� 
	������� 

������ ������� ����	������ 
	������ ���£������ ���������
� ���£��·�����´ ��£�	������� ����������´ 
�¥������
���¢ ���
����������� �������������. 
������¨�� 
	������� ¸�������¹� �������º� ®�������� ����������» 

����	��������² ��������� ������������� ��������������� �����	��������� ������������� ®��������� �����������» 
�����������
� ������������¸ ��������������� ���������������� �¼���������� ���£���������½. �����������
 ���������� 
����©�������¢ ��£�������¾��� �±������� �����������¢ �������� ����������� ������������¡� ������������¿ 


	������ �����������¤ �������À ����������. ¥������µ ������������� ¦ �������
� ������±�� ¶�������� ���������� 
��������� ������������ �������������� ��������� ���������

 �¶���������� 
	������� ����� ������������ �����������¸ 

°����������� �
�� ������� ��������À �����������µ. 
�������
�� �¨�������Á ��¨
��������� ����������­� �������� 
°�����
����¢ ���������	�� 
	������ ���������
�� ����������¥¢�  �������� ������� §�����¨� ���������
� 

������� �������� ��������¤�� �� �	������� ��±�������� ������� ������
����¢� ������º� �������
��¥¢ ����������¢ 
�����¤��� �������� ¾��£�����. �£����¤� ¥������ �¶������ ���� �����¢ ��������� ��������� ������������ 
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���������� ����������� ������������ ����
��������. ��
����� 	
 ���������
 ��������� ���������
���� ����������� 
����������
����� ���� ���������­ �������������� ����������� ��������������
� ���������������� ������������� 

� ���������� �������� 	
 ��������� ��������
� ���������� ���
������­ ������������ ����������� �������
 

���� ����	� ���� ���	
 �
���� ������.  

���
�����
� �������� ������� ��������� ������ ������� ���������� ����
������� ������������ �������� 

�����
����������� �¡���������� �������������� ��������������� ��
������� 	
. ������������ ������������ �������������� 
�����������¢� ��������
��� £¤��� ���¥������¦ ������������ �§����������
�� ��������
 ���������� ������������� 
������������� �������������� ����������
�. �� ������� �� �������¨¤� ������������� ����������� ����������� 

©�����
�� £������� ������
¤�� ��
�����ª ������� �������
�� ��������«� �������ª ���������ª �����¥�����
� 
�������������� ¬�������® ��������� ����������� ��������¯ ��������
¤° ������������� ��¬���������� �¥������¦ 

�±�����������. £� �����������² ���������� �������������� �������������� ������������� �§¡���������³� ����������
´ 
�������������� ����
�������
� ������������ �µ��������¶ ����������	 ·���������	
 �������� ¬�������
� ��
�¸������� 

������������ ����
��������� ��������������. ��������� � ���������� ��������¹ ���������
´ ���
���������� 
�¥������« ���������� ¥��������� �� �������
 ��������ª ��
����� 	
 �������� ���������� ���������¤ º�� ��������� 

·�������� ����������� ¡������» ����������¼ ������� ·�������² ·��������� ¬������
���� �������
 ��������� 

��
����� �£��
����� �
�½ ©
�� �§��
¾ ����
¿��. 

 

   :      
������ ��
����
¬�� ���
¤À����� £� �����
���� ¸����
� ¤��������� ��������¦ �������� ������
� ©�������� 

�
¤������ £������ ¥������ ��������� ������ ��������
��. ������ ���
������� ������ ���¡����
 ������¹� 
�
�����¦ ¥����� �������� �
�������ª ������ �¬������ ������ �������� ��������
Á ������ ��������¯, �����
� 

�����������¡
 �������Â��� �� ���������� Ã���������
 �����������
 ������������
 ���
�������
�. �������
 �������� 
�Â�������» ������ ������� ���������
� ��
����� 	
 ¡����� ������­ ¸�������¤¡
 ¡�����» ���������¼ ������� 	
 

������
 �
��������
��� ����������� ���
������� ¬�
�������
. ¡������» ��������
�� ������������� �� �������Ä 
�������� ���������� �
������¦ ��
������ ����������¼ �
·�������
¤� ��������� ¤�À������ 	
 �¡��
������ 	
 ���������	� 
�
�������������
� �������������� ��������������
. ��������� ����������� �����¡�������
 ���������� ������������
� 

������������� ����������� �������ª ����������� ��
������ 	
 ��������� ����������� ����������� �����
�������� 
�������������. �¥������� Å�¸������¦ ¡�������» �����������¼ ���������
 ������������ �
§�������
� ����� ��������� 
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�������� ��������� ������� ���������� �� �������
� ���������� 
�����	� ���������� �������� ��
��������. 
������� ��������� ����������� �������� � �����­ ���������� ���������� ������������ ������� ������������ 

����������­� ���������� ����������� �������� ������������ ��������� �������������. ������������� ������������ 
��������� ��������� ���������� �������� �������� �������� ���������. ����������� ��������� ���������� �������­ 

���������� � ���������
�� ���������� �
������� ������� ��������
¡ ������� ��¢���������. ��������� �������­ 
���
��������� ���������¢�� �������­ £¤�������� ����������¥¦� ���������§ ��������
¡ ����������� �����������¨. 

��������� �����©��� ��������� ���������ª ������ ��������«� ������©� �������� ¬�������� ��
������ 
®������� ®����¯° ������­ ������± ����� ����². �����³ ������� �����©´ �������¬ 
 ����
� �¬ �������. 

������� ������� � ¢������ µ� �������
�µ� �������
¶ ��������� �������· ������� �������� ������� �������� 
��������� ���
�����¸ �����
. ������� ������¹�� ���������� �
������ µ� ��������ºµ. ����������³� ������©� 
���������� ����������
� ������������ �����������»� 
������² �¢¼������·� ������������ ����½������ 

������������¶. ��¼�������� ���������� ����������
� ����������� ���������� ��� ������������� ����������¯����� 
�¾��������� ��������¬� £������­ ��������� ���������� ������������. ��������� ������������� ������� �������¿ 

������������ ����������� ��À�������� ��������¬� �������­ ������������ ������������ ���������¢�� �������­ 
�����
� ��������ª ����� �������«. ������� �����¹�� �������Á ������� £����­ ����� ����
 ������� ����� 

��������¬ �������¨��³. �������Â ���¾������� �
¢������� ����¬¹������� �½������� �����������Â ����������� 
������������� ��������· ��������Ã ��¼����� µ� £������­ ����������. ������³ ��¾������° ���������¦ ����¢������ 
������������� ����������� ��Ä �����������ª �������� ����������« ���������¬� �������� ���¼������
�. �Å��������� 

������������� �������©�� ������³ ����������� ������� ����������± �¾������� ���������� �Æ���������³ ������� 
¬��Ç ����������
� ��������������� �½������¢�
� ������������ £���������� �Å� ��������­ ���������� ®�����������. 

�½�����¢�� ������������ ����������� �¾������� �¢������� ������� ������������ �������­ �������
� ����������ª 
������� ���������«� ����������� ���������� ������Â ��������¥� �È������	� ������������ ������������Â. 

��������¬� �������« �������° �������­ ������������� ������������ ��������� �������������� ������������ 

�� ��¼µ� ��­ ������� ������� ���� �¤�����.  

�¹������� ������©� ���À������� �������
���� ��¾��������� ������������� ����������Â ����¾������� ��������� 
������
� ������	�� ��Æ�������� ������������³. ���������� ���������¬ £������­ �����������Ç ������������¨ 

�������������� ������� �¹������ �¢�����¬��� �������¦ ����������� ���������ª ������ ��������« ������ 
�����������¦ ��������������. �������Â ��������� ����������� �½�����¢�� ����������� ��������¯��� ��À�������� 
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�������� ���������. ������� �������� ������� ��
�������
 �����	 ������� ��������� ������ ���������. ��������� 
��������� � ������­ ��
�������� ���������� ������������ ���������� ������ ��������
�� ������� ������ 

�������� ���������� ������������ ����������� ����������� ����������. ��������� ���������	 ������� �������� 
���������������� �¡��������� ���¢������� ������������ ��
���������� �£�������¤�¥ ������������� ��¦��������§. 

��¡��������� ���������¤���� �����������¨ ������������ �©������������ ��������� �������������§ ������������¦� 
����¤��������� ������������ ������������ ������� ª�«������� ��������¤�� ��¬������ �«�������¥�. � ��®�����¯ 

���������� ��«£�������� ��°�������
��� ��������� ������������� �� ��������� ��������������� �����±��������� 
��������¤�� ������� �������� ���������² ������ ��������³ ��©������ �����´ ��®����¯ ��µ���� ¥� �¶·�������� 

���������´ ����������¸ ��������� ������������� ��° £�������� ���������� ���
��������� ���©���������. 
ª¢�������� �¹�������� ��������� ����������� ª���������� ��°��������º ������������� �������������� ��������� 

������¦�. 

 

       :  
��������� ��������¤�� ����������² ������� ���������³ ��°��������� ������� ���������¤�� �������� ��������� 
��«�������� ��� ��������� ���������� ���������� ��
�������� ��
��¢������ ����¢������� ��������� �����®������� 

�� ����������� �¦
��������
 ��©���������� ��° £��������� ������������� ������������� ��������� ��»����������	 
������������. �������� ��������´ ���¬�������� ®������ ������� ����������¤¼ ������ �������������� ��������� 

���������¤�� ����©������ ��������� ±������� ���«����´ ������� ¤������� ������ ������� ������¶�� ������ 
����������´ �������� ���«������� ��������´ ���������¥� �� ��������´ ����������½ ����������� ������������� �� �¾ 

±������ ¿ �������� ������������ �� ����������½ ����������¥� ����������¢�¥� �������� ������������ ��¦���������. 

���������� ��«��������� ��� ���������� �������
�� ������������ ��������³ �«������À ����������¤�� ��µ�������º 
����£�������¤�� ���¦��������� ���������� ��µ������ ¥� ������������¤� ������������� ����������� ����Á�������. 

��µ������ ������� ������� ¥� �������¥� ���»����� ���������� ����¦�����­ ������� ��� ������� ������������� 
��������	 ���������� �
������� ��µ������¤.��� ��������´ ���¬�������� ������� ����������¯ �� ��������Â 

��°������ ¿ ���������¾ �������	 ��¤��������½ ��������� ������������ ��«����������� ��� ���������� ± £������ ¥� 
���¦������½ �� ���°������Ã ����������¥� ��������� ���������¾� ��������� ����������½ �������� ����������
��� 

�©�������� ����������. ���������� �������� ���������� ����
�������� ª������� ��©����������� �������������� 
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������� ���������� ������� �������� �������� ��� 
����������
 	������ ������������� ����������� 
��������� 

��� 
��� ��� ����
  �­ ������� ��� ������� �����.  

�������
� �������� ��������� ��������� ���������� ����������� ������������� ������������� ����������� 

��
�� ���������� �������� ���������� ����������� ������­ ����������� 
������������ 
���������� ���������� 
������������ ��������¡ ��������­ �� �������� ��������� ���¢������£�� 
���������� ����������¤ �������� 

������������ ������¡ �����£¢������ ��¥��������� �
� �¦�������� ����������. 
§������
 �¢��������� 
���¨������ �©§��������� ��ª������ ������������ ���«������� ������������ ����������� ��������¡ ������� ��������� 
����¢�������� ������¡ ¬���¢������ ������������. �������� ��������� ����������®� ������� ���£�����¯ ����������� 

�������° �������� 	������ ��������±® �����­ ����������� �
 �¬����� ��������²��­ ��������­ ���������� 
�����¡ 
�����³ ��������� �����­ ��������� ��������������¡ ���́¢����� ��������� ���������� ������������ 

������������� ��������� ����������� �������� ��������µ �¢������ ������������ ��±������� ������­ �©�������� 

�������������. ������¶·� ��������� 
	��������� ������������¥��� ����������¸ ������­ ���������¹ ��������� 

��������� �������� ��¦������� ������������ ������­ �������® ��±������± ����������� ���������° ��©�������� 

�����������®. 	� ����������® ����������¡ ��������° �¦������¬� ����������º �¢��������� ����������¸ 
�������­ ����������¹ ���������� ������������. ����������� �©���������� �������­ ����������� ����������� 	�������� 

��������� ����������� ������� �������� �������� �������� �����­ ���������
» �������¡ ������ ������� �����­ 
������������� ������¡ �©��������� ������������ �
 ��������¼ ���������½ ������­ ����������¾ ����������. 	� 

��������� ������������ �����­ ��������� ��������� ���������¸ �����­ ��������¹ �·�§����� �������� �����­ 
�¥������ ��������� ��������», 	�����¯ �������¡ ����
������ ����������� �������¡ ��������� £������¼ 

£�������� ����������. �������­ §�����
 ����
������ �©�������� �����­ ���£¢����� ���������� ���������� 
������­ �������® �¢�����¿ �����������¡. �������¥¼ ����������� ����������¡ ����������¿ ������­ ���������� 

����������� ������������� ������������� �©��������� �������� �����������À ��������� ��������� ������¡ 
������������� 
�������������� �������¡ �¥���������� 
���������� �������­ �©����������� 
����������¡ 
������������Á �©§���������» ����������¡ ���������� ����¢�������� ��������¡ ������������Á �����������» ��������­ 

���¥¢�® �
 ���� �¡ �����.  

������������ ����������� ���������­ ���������� ������­ ���������Á �
 ���������» ������¡ ������������ 
���������¡ ����������� �� ���������� ������������ ��������������� �������Â� ��������·�� ������������� ��������� 

����������� ������������� ������������� ��������­ �� �¨������� ¬��������¢�. ������­ �������® ���������� 
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����������� ������������ ������� �� ���������� "��������� ������� 
������� ������� �������
	" �������� ��������� 
����������� "���������� ����������� ������ ������ �������� ������  ­�������" ������� �� �������­�� 

������� ����������­� �������� 
����������. �� ���������� �������� ����������� ������� ��������������� 
���������� ����������­�� ��������� ��������� ������ �������� ������� �� ���������� ���������� ���������� 

�¡�������� �������������¢ �
�������� ��������������� ������ �������������. ����������
 £��������¤ ���¥�������¦ 
����§������ ¨������� ������ ���������� �� ���������� ������ �©������ ¨������� ������ ����������� 

�� �������� ����������ª �¥������������ ������������ �������«¬ ��¡�������� ����§�������® ������������ 
�������������� ������� ���������� ����������¬ ������������� ���¯��������� ��������­�¬ ��������� �� ��������� �� 

������������ ����������� ���¯������� ��������­��. ��°§�������� �������� ���������� ��������©�� ��±¯²�������� 
���������«¬ ��³�����������´ ����­£���������� ��������������µ ���������� ������������� �������������¬ ���������������� 
���¯���������� ���������� ��������� ����������� �¶��������� ������������� ��±¯²�������� �¡������� ����
 

��£����� ��°³¶���� ������� �������©� ��¥������.  

�¬ ³·������¸ ������������ ��²�������¸ ���³��������´ ����������� �����������µ °��������¬ ������������� 
���¯���������� ��������­¥� ��������� ����������� ���­£��������� ������ ���������� ���������¹º� ��¡��������­� 
�£������­ ������� ���¥������� ��±�������»�. �������¼ ������������� � ��������� ������¡�� ������� ����½������� 

������������ 
������¾ ¿�������� �� ������� ��������¬ ���¯�������º ���������­���¶� ������������ ����������� 
����­�³������� ����������� �� �����������À ���¶�������®. �������� �������©� ��������Á ������������ �����������¬ 

������������� ���¯��������� ������� ����������� ������������� � ��������� ��������­�� ����������� �������� 

��������� �³��������� ���������� ������� ����������¬ �������� �� ¨��������� ������������ �±������� 

�������¸� �������� ������Â�Ã �������� �¥������� Ä������� �
������� �� ����������� �� �£������­. �������� ����������� 
��±��������� �������� ����������� ���
 ����������­�Å �������������� ������������ �����������¬ �������������� 

���¯����������  ��������� ��������º £�±�������´ ��������³� ���������� £���������� ����������� ������������� 
��±¯²�������� ���������� �¬ ���������¸ ���»������� �¹�������­ ������������. ���������­ ����������� �����������¬ 
������������� ���¯��������� ���������� ���������� ����������� ������� ���������� ����»������ ³��������� 

�������� ������� ������ ������ �������� ������ ���²������. ������ �����©� ��������� ��±������� ���������¬� 
������������� ������������ ����·��������� �����������
 ���­�³�������� ��������������� ����������� ������������¬ 

��������������� ���¯����������� ����������­�� ��������� ���������Æ 
���������� �£��������� ��£¡�������­ ³±�������� ��. 
����­�������¼ ������������� ¥��������� �±������� £�������­ �������� 
���������� ������������� �� ��������� 
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���������� ����������� ��������� ������ �
������ 
	����� �� ��������� ���������� ���������� �������� 

	��� 
� � ­� ��� �� ���� �� ����� ������.  

 

        
��������� �� ������� 	������� ������������ ������������ ������������� ������������� ������������� ������������ 
����������� �������������� ��������� �������������� ������� ��������	� ����������� ��
��������� 

��������� �������� ��������� ���������� ������������. 	������� ������� ��¡������ ������ �����¢­�� 
���	�£������ �������� �� ¤¥������� �� ����������� ¥�������¦ ����������� ������������� ������������� �������� 

������§ ��������¨ ��¡������ �������� 
	����� �� ���������� ��
������� ©�ª����� ������ �¡������« 
��¬������� ��
��������® ����
�������®. ��������� �������¯ ������������« °������� ������� ������� 
�
������ 

������ �������¤ ����������� ������� 	���� ­� ������� �������� ������������� ����������� ������������ 
����������������� ����������± ���	����������. °� ������������� ��
����������� ������������ ������������� 
������������� ���������² ��
������� �������� ����������	�« ��¡�������	� ��������� 	����������. 	¡������ 

������� �������������� 
� 	���������� ������� �¡�������� ������ ����������� ��������� ������ �	�����¤� 
�³¤�	���������� ������� ����������� °������� �´��������µ ����������¶ ������� ©��������� ��¤�������� ����������� 

���¨ 	��� ��������.  

�
����� ���������� ������� °¤��� ������¯ ����������� ��
�������� 
�������� �������· �³�������� �	������ 

ª���������� �������� ©�������� �����������	� �����������¦ ���������������. 	���������� ���������	� ���������� 
�������������� ���������������� 
������������� �����������¤� ������������ °���������� �
�	��������� �������������� 

��
����������. 	���������µ ��������������� �������� �����������	���« ���������¸§ ��
��������� ���������� 
����������� £������¸�µ ������������ �������������� �	
������������ ��
�������� ��
���������� ��������¹ 

�³����������º ����¸����������. 	����������� ���������� ������������	� �����������« ������������� ©�£�������
� 
���¥��������� ���������� ��������� ����������� �©����������« ��������	� ������������� �������� 	�������» 

��������������� °������� ����������¼ �������� ������������ ������������ 
­�������� �
�£������� ��¡������¦ 
��������¨. �
������ 
���������� ����������� ���������� 
����������� ������� �������� ����������	�� �������½ 
���������� ��������������� �������� ����������� ������� ����������² �³¤�	���������� ������������ �������� 

	������� �������� ��������¾ ���������� ������¤�� ������������¡��� 
­������� ���
������¿. 	������ 
	����� �� ¤�����¶ 
����¬������ ������������ ����¢�������� �������� 	��������� ��������������� ������� ���������� ��������� 



36

����������� ��������� ��������� ������������� ���������
���
 	��������� � ����������� ��������� ������������� 
�������� ������������ ��
���������.  ��­����� �� ������� �������
 �������������� ���������� ������� ����������� 

��������� ���
��������� �������� ������������ �������� ����������� ���������� �������� ������������� ��������� 
�������������������� ��
������������ ��� ��������������� ��
������������� �	 ������������ ����� �¡�������������� 

��¢£��������. �
������ ������¤� ������������ ����������� ¥��������� �������� ��¦­�
������ ��¢��������� 
��������������� ����������� �������������� ���������������� ���£��¦���������� 	������������ �
��������� �¡������������ 

����§������� ����������� 	�������
� ������� �¨��������� ��¨�������� ���������© ��������ª 	«�������¬. 
�
������ ���
�������
� �������¤®  ��­����� �� ������� �������� ����������¯ ������� �����°¢������� �������± 

�����²��������� ���������������� ������������� ������������� ��������� ������������� ��������������� ���£��¦��������. 
�£������³ ��������	��� ������������ 	��
���������� ���«�������� �������� ¥������´�µ ������������ ��¶������ 

����� ��� ���� ���
��
 ²�	���� 	��� �����¯ �¢�� �­�
�. 

 ��¦�������� ������������­�� �������������� ���¢��������´� �������� ���������������� ��������� ��¨�������	� 

������������ 	��
���������� �¢������´�·��� �������� �
�����¸� ��¢�����
�� ������������¹ ����­�������± 
	�����������. ��������� �����¤� ��������� ������� ������� �º»�������� 	�­������ §������� ����
����� �� 
��������� �� ��������� »�������� �¡�
������¼ �����²�������. �������
�� �������������� °�������µ� �º¥��������� 

���°������� ������� ������� ��������� 	�
­�������� ���§����¯� 	�������� �������� �� �¢������ ������� 
��������¹ ������������ �	 ���
�������� ��������� ���������� ��������� ��������������� �¢�������� ����������� 

�������µ ������ �������³ �£������
 ������� ���������� �	 ������ �������³ ��������� ���¢�������. �� 
���
�������
 �������¤® ������� �¦��������½ ������� »�������� �¡�
������¼ �����²������� ������¯ �¦­��������� 

�	���������. ���������¯ �
�������¸� °���������� ���������������� ���������� ��¨���������¾ ���������� ��
�°��������� 
��§������������ 	�� ������������ �
���������� �������� °���������� ����������¿ ���������À �����²�������. �� 

������������ ��������� ���
��������
 �������� ´��������Á �Â���������� 	�������������� �
������¸� ���������	��� 
�¡���������³ 	�
�������¸� ����������������� ���
���������� ��������� �Â����������� ��������� ������������°�� 

��¢£��� 	�������.  

 

������������ �£���������� ��������¤� ������������ ���������± ����������Ã«�� ������������� ������������� ��������������� 
���£��¦�������� ´�������Ã��� ������������ �������������� ��¢£��������� 	������
��������� ���������� 

����²������� �� ������������ �������������� ���£��¦������� ���������¹ �´�������� ����������� �������� ���������� 
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�������������� ������������� ���������������� ��������������. 
���������� �
�������	� ������������ �� ����������� 
����������� ���������� ��� �����­ ������� ����������� ������������ � ���������­ ������	������������ 

����� �������� ���������������. ��������� ������������� ��������� � ����������	 ����������� ������������ 
��������������� ����� ��������� � �������� ������������ ����������������� ������������ ��������­ ���������� �� 

������������	�� ���������� ���������� ��������� ��	�������� ��������	 �
��������� �������¡ ���������� 
���������¢. ��������� £������¤ ����������¢ 
������� ������� £������ ��������� ������� ����������� �������������� 

��������¤ ��	��¥������� �������¦§	 � ������ �����������¢ ������������ ������������� ��������������� 
� ��������������. 
� �������������¨ ����������¡ ���������© �� ��������� ��������� ������������� ��������������� 

����� ������ �����ª����­ ������ ���������© ������ ������� �������	� ��� ����� ������« �������
¬ 
�®������	�© 
������� §�������¢ � �ª������­ ������� ������� ����������� ����������¢ ����������� �������������. 

�� ������­ �¯ �����¢ ������� 
�� ������ ������¢ �������.  

�������°�� � ������� ±�������²� ��������� ����������� ��������� �� ����������³ ����������	�´ ����ª��������	� 

�������������� ������������� �������� ������������ �������������� ����� �������� ��������	�� µ��������£� 
�������� ���������¶ ������������¯. �·�������	 ����������� ������������� � ������� ������������ �������������� 
����� ���������� ��	����������� � ����������� ����������������� ����������¸ �����������´ ����������������¢ 

��������������� ������������� �����������© ������������	�´ ��������������¹. ���������� £��������� ������������� 
�������������� � ����������¯ ��������	�� ���������� ��� ��������� ���������¯ �������º§�	 ������������� ���������	�¡ 

���������­ ������������ ������������� ����������� ����»������¢ ��������� ���������¯ ��������� ��������	�� 
���������© ����������© ����������¼ �������� ��°��������© �����������	�� ��������� �����������. �¦�������� 

�����¥������¯ ��������� �����������£� � ������ ��������º§�	 ����������� ��������¡ ��������� �� ���§������ 

���������� ������������ �������������� ����� �������� � ������� ���������� ���������	�. �������� ¬ £�������¤ 

��������½ ��������� � ����� ��� ��	��¥����� ������¾ ������¬ ������ ��������� ����������¢ ����������� 
��������� �������� �� ������� ���������	 �������� ���� ������� �������������� ��������� ��������© ���	�������� 
��������������	 �����������	�����. �������������� � �ª��������	��� �����������	 ��	� �������� ��������� ¿�������°¹ 

����������� ������������� ����� ������� ��ª�������� �� ������ ���� �������� �������¸ ���������£© ���ª������� 

������� ��� � ����� ���� ��������� ����
 � � ���.  

�������¯ �¿��������´ £������� ���������­� ��������À ����¥������Á ��	Â�������� ��¥��������: ������������ 

������������� �������� ����������� ������������ �������������� ����� �������� Ã��������­ ���Â������©. 
��������� 
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��������� ���������� ��������� ����������� ����������
 ��������
 ���	��������� ������������ ������� ������� 
����������� ��������� ������������ ����������  ��­­����������. � 	����������� ���������� ���­���������� ���������� 

��­���������� ������������� ����������� 	­�������� ��������� ����������­�� ���­��������� ����������� 
������� �������� ��������� ���­��������� �������� ������ ��������� ������ �������	� �������� ���������� 

��­�������������� ����������� ��������������
  ����������������� ����¡���������¢ ¡����­����������� ��­��­������������ 
�������������. ���������� �������� �£��������� ����������� �����������¤ �������¥ ��­������ �������
 

��­¦�����
§ ���­��������� ������� ������� ��������
  ��������� �������  ��­������  ������ ��¨������� 
���������������� ��­������������� ����������� ����������� �����	���������� �­��������� 	�����������© �£�����������¤ 

��­��­��������� ª�	�������� �£�������� �	��������� ��������
«� ���������� «� ����������  ������������¬� 

���­����.  

�������¤ ���­�����® ��¨�������� ����
������� ������� �������
 ��­���������� ¡�������� ��­�����®� 
���������¯ ��°������± �������� �������¥ ��­������ ���	�������� �­�¨������ ������������ �������² �������¯ 


�³� �£���
 ���� �¦� ��­��­��� ��������� �³���« ��­�� . 
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������� ���������� ������������ ������������� ��
��������
	 ��������� � ��������� ��������� �������� ��������� 
�������������� �������������� ­� �������� � ���� ������������� � ��������������
 ������������� 
 ���������­� 

����������� ���������� ������������� ������ �������
	 �����������
 ������������� ������ �������
 ��������������
. 

���������
� ��������� ������������
	 ���������� ���������� ��� ��������� ����������� ������������ ������������ 
���� �������� ������������� ����� �������
 ���������������
 ������������
	 ����������
� ������������ ����������� �� 

���­ � ������ �������� �� �� ¡ ��
�¢ �����£.  

������¤ ���­�����¥ ������� ��������� � ����¥ �������
� �������� ���������¦ ������ ��������§	 
��������� �¨�������� ����������� �������� ������������
 ������������
 ������ ������
	 ���� �
��� ������
 
�����������¢	 � ������© � ���������ª ����������� ����� ������
 �
�������«	 �������� ���������ª ��¬������ �� ����������
 

���� ������
 ����������
 ����������§. ����� ����� ��	 ��������� ����������
 ����������� ������� ����������� 
������ ������
 �
���������� ���������« ����������� ����� ������
 ������ ������
 ����������®�� ���� �������� 

������� �������
 ����������� ����������� ��������������� ������ �������
 ������������
 ��� �����������. ��� 
�������� �¯��¢ °������± °��������� ����������� °������± ����������²	 ������ ������ ������� ³�����´� µ����������� 

����� �����
 ��¶������� �� ������� µ���������� �������± ����������
 ���������� 
. �������¡ �������·	 ������¡ 
����������¦ ���������� ���¶  ������ �������������	 �������� ��������£ ����������� ������ �����
 ���������� 
��������� ����������� 	 � ­������¥ ������ § �������¸ ������� ��������
 ������������
	 ������� ������� �
 

µ�������
 ���������� ����������� ����
������� �������������. ��������
 ����������� ������� ��������� 
����������¦ ������� ���������§ ������� µ������
 �������� ��
��������� ��
������¹ ���������¡ �����������. 

°��������� µ�������
 ��� ������� ��������º��§ ����®�������� ���������� ���������� ��
��������
 ������� § ��������¸ 
�����������
 ����������£ ��­������ ��¬����� �� ���
 �������� ���� ������
 ��������� ³�����­­� ������� 

����������£ ������� �������� �����������
. �������� » ������� ������¼�¢ ����®�������� ���������� ���������� 
�µ�������� ����������� �»����£ ������ ���������½ ��������� �º������¾ �¿� ������ ����������
 ������ 

����������� ����������¦ ������� ���������§. ����������± °�À������£ ������� ���������� Á�������� ����������� 
�������� ���������� ������������ �������������
	 �������� �������������� �� �������
 ������������Â °�������± 
����������� �º����������½ ������������� 
 ������� �������
 ���
� �������
	 � �������© �����������½ ������������� 

��
���
 ���£ ������� ��� ����
.    
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���������� �������� ��������� �������
�� �
	������ ������ �������� ���������� ������ ��������� ������� ������ 
�������� � ­������� �������� ���������� ������������� 	����������. ��������� ���������� ��������� ������������� 

�������������� ����������� ���������� ��������
�� ������������� ������������ ������������ �������� ������������ 
������������ ���� ­������� ������������ �������������� ������������ ������������ ����������� ����	��������� 

������������� �����	������� �������������� � ��������� ���������� ����­�������� �����������. ��������� 
��­��¡������ ��������
�� ��­¢������¢ ����������� ���������� ��­¢������¢ ��������­�
  ������������ ��������£ 

����������¤ �����	�����¥ ������������ ���������
�¥ �������� ��������� ����������� ������� ����������. ������� 
��������� ���¦������§� ��������¨ 	�­�������© �������� �� ­�������� ���ª���������� ������������ ����������� 

������������ �������������� ������������. ��������¨ 	����������� ������������� �����������£ ���������£ 
��������� ������� ���������� ����������
�� ��������� �­�����¢¤ �������� ���������« ����	������¬ ���
������¬ 

�������� ���®������§. ��������
¯ ������������ ����������� ��������£ �������« ����������¬ ������� ������°± 

���²������¥ �������� ���®��������� ��������§ ������������� �������§ ���­�������§ ������� ���¢�������� ����
� 
��ª�������¨ ���®��������³ ��������� ������������¢ �®������´ ��µ������²¶� ��������� ���������
�� �� �������� 

���®��§ ��� ·��� ���¸� ��®���.  

�������°�� ��������� ¹�������º� �����������» ��������� ���������� ����������
�¥ ��������� ������������ 

������������ ��������� ��­�����¼�� ������ �����°± ��������� �������� ������§ ���­�����¼� ���¦������ 
������	�����. ������ �����°± ��������
�¥ ·������ ½� ������� ·�����¥ ������ ���������� ���������� ������ 

��°����������� ��������­�« ������������ ������������ �����������¥ �����������± ���ª���������� ���ª����������� 
���ª¦��������� ��������� �­������¢¤ ¹����������� ��­�������¼�� ������������ �·��������� 	¾��������� 

�¸·��������������. �������������¶ ��µ���������� ��µ�������� ½� ����������� �¦��������¿ �������������� ��°���������� 
���������ª��� ������������ �������������� ����������� �	�������°À ���®�������± ���ª¦�������. �������� 

�­�����Á ������� ������������ ���²��������� ������ ������
���« ����	������ �®�����¥�  ����§ ��µ���� ½�� 
���������« ������� ¹������º� ������� �¦������
�« ����������� ���������
�� ����������«.  �
��������� 
�������� ¹������º� ��������­��§ ������� ���®��������� ������������� ��������� ���·�������� ����������� 

������� ��������� ����������� ������� ����������� ���������¾� ������� �Â�������À ��������������� 
����������� ������� �������� ������������ �����������
�. ������� ������°± 	������Ã ����������À ���������
�ª� 

��®�������§ ���������� ��®�������� ����������� ������� ��������� ����������� ������� ����������� ��������¨ 
�������� ���¦�����§ �������� ���������« ��®������ ���������� ������� ��������� ����������� ������� ���������� 
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������������ ����������� ������������ ������������. 
��������� �
�	������� ���������������� ������������� 

��������� �������������  
���������� ��������� ���������
�����  ��������­� ���������� �� ����������� ���������� 

������������ �������� ���������	� �������� ����������� ���������� 
����������� 
����������� 
������������� 

��
�� ������ 
������ ��������� �������. 

 

        
 

������������� ������������� ���������������� ������������� ��������� ��	���������� ��������������� 
��������������� 

�������������� ���������� ���������� �������� ������������� ��������������� 
������������ ���¡���������� 
���������� ¢���������� 
��������£ ¤������­¥ ���¦��������� �������� �¢�������� �����������¢� ��
���������� 

��������������� ��������­���. �¡�������§� �¦������­
�¤� �������� ����������� ����¨�������� ������������� ��������� 
��¦���������© ��������� §� ������� �������� �ª�¡������ �������� ¤�����­¥ ������������� �������� ��������� �������� 

����������� �����������© ��«������� �������� �ª�¡������ ���������� �����������§� �������� ��������� �	��������� 
��������� ����������� ������������� 
��¬��������� ������������ ��������«®  ��¬������� ¤������­¥ ��������������� 

������������ ������������. ������¯ ��������� �¡������  ������������ ����������° ¤�����­� ������� ������������ 
������������ ����������� �
������±© ������� ��������� �¡�����«² ������� ��������� �������� �������
���� 
������������© 
¤������ �������� �������
�� ������� ����³������� ���������� ����������¢� �¬������ ��	�������� 

�������� 
�������� ��������.  

������ ���������� ������ ��¬��������� ������² ���������¯© �����¯ ������� ������´ ���������� ������ �������¯ 
��	������� ������������ �������§� �
�¨���� §� �
�����±© ������ ������� �������� ���������� µ��������. 

����������£ ��
���������� ���������������� ���������¶ �� ��	���������� ��������������� ����������£ ���	�������� 

�¨������������© 
������������� ��������� ��������� ������������� ���������� ����������� �������� �·�
�� 
������������� ��������������© ��������� ��������� �������� ���¨�����¸ 
������������. 
������­��© �������� 

�ª��������� �� �����������¹ ������� �¬������ ¤�����­¥ �·��������� ������������� ��
������ �
� �·���������© 

��������¥ ����������� ���¦���������� �«�¬������. 
������¯ �������� ¤�����­� ���
������º �¦������� ��������» 

���������� ��������¼© ������� �������� ���������� ����������� �������� �¨������» 
�������� ���½�����£ 
��������� ��������� 
¾������² ����������� �������� ¤�����­¥ �·��������� �������������. 
��������� ������������ 

��������� ������������ ����������� �������� ������� ¤������ ��������� ������� �¦������� ���������¿ ��¬���������. 
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��������� ������������ ������������� ����� 
�������
�� 	������ ����������� �������� ����������� �������� 
������������ 	������ 	�������� ��������	�  ������� ���������­ �������������� �������������. ��������� �� ������� 

����������� ������������� ������������� ��������������� ����������� ������������ ��������� ���	�������� 
����������� �������� �������� ����
����� ���
������ �������������� ����������. ������ ������� ������� 

��������� 	����� ���������� ���������� 	�������� ������ ������� ������� �� ���������� ��� 
������ ������ 
������� ������¡ ��
������� ������¡ ������� ¢������� ������ ���
�����£¤ �������� �¥�������¡ ������� 	����� 

��������¦ ��
��������§� ¨���������© ��������������. ���������� ��
������������ ���������� ����������� 
�
������������ ��
���������� 	�������� 	���������� ����������	�  ��������� �����������­ ������������� ������������ 

��
���������� �������� �������� ���������� 	����� �ª������ ������ �«
������� ������ ������� ��������� 
������������ ��������� ������� 
������� ��
��������� �� ���������� ��
��������. ����������� ������������� 
¬������� ������������ �§¢�®��������� ��
���������� �������������. ���������� ����������� ������������ 

���������� �������� ��������¯ �«��������° ��§�±�������² 	������ 	�������� ��������	�  ������� ���������­ 
	�������³ ��������� ���������. ��������� 	�����´ ������������ �������� ��������� ���������� ����������� 

������������© 	������� �¯ ������������ ������������ ���������� ����������� ������������� ������������� 
�
������ ��������­ ¬
�������© ��
��
�����µ �«�������µ ������� �§�������ª
�� 	������ ��������������. 

������������ ���¶·��������� �¨�¸����������� ����������� ����������� ���� ������������� 	�������� ������������ 
���®���������� ������������ ���������� �������������� ������������ ���������� ��������� ������������ ��������� 
������������� �
������� ��¡ ¬�������� ��
�������¹ �«���������º �������������� �������������� ��������������. 

���������� ������������ ��
���������� �������� �»¼������ ���¼������ ����
������ ��§
��������© 	������ 
�������� ������������ ������½  �������� ����������� 	����� �ª������ ������ �«
�������� 
������ ��®����� 

���������� ������� �¢����� ��ª������ ������ �¾��������� ������ ���������� ��������� ¬�������½�� �
�¿������. 
�½��� ������������ ����¾�
������� ������� ��������¢� �������¦ �������������. �������
�� ���������� 

�¨���� ������������ �������� ��¾
�������� ������������ �������������� ¢���������� ����������� ��¾������� �� 
��������� ��������� ����������� ��
��������. �¢������ ��� �������¦ ������������ ����¾�
�������� ��������� 

�������� ��������� 	����� �ª������ ������ �«
������� ������� �������À �������¸�� ����
�������� ¬������ 
��
�������¹ ��
��������� 	���������� �������� ��������� ��
��	�������� ��������������� ���¢�������� �
������� 

���
��������� ��
���������� �������������� �¬���������� ����������� �������� �§������������. ����������� 

�������¦ ����������� 	�������� �� ��
�������� ���������¤ ¬������� ���
�������� ������� �������­ ������������� 
��������� �
������� �� ��������� �
ª�������� ����������� ���
������ ����
��������. �������� ���������� 
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�������� ������������� ������������� �
������� ������
 ��	�������� �� ��������� ���������	� ������������� 
�������������� ������������� ���������  ����������� ­��������� ���������� ����������. ���������� �������� 

���������������� �������������� �������������� ��������������� ­���������� ���	����������� ���������������� 
�������������� �����
��������� ��������������� ��������� ���������� ­������� � �������� ����������� 

­������� ��������� �������� ������������. �� ����������� ­������� �������� ������������ ������
 �������¡ 
������������ ����¢��������� � ��£�������� ����������� ¤� ¥¦
�������¤� �§����������¤� ��������¢¤̈ �����������  ������¡ 

��£������� ��©����� ¤� ���������¤� �ª������« ¬��������� ���������  �������� ­��������� �
�����	§�� �������§�� 

������. 

 

     

­��������� ����������®� ��������
 �	����������� ­	�¢�������¯ ������������� �� �� ­���������¤� ��������
 ������������� 
���������������� ¥��������
 °���������� ¤� ­��������� ������������ �����������	� ��������������� ���������������� 
������������ �������� ��������
 ­�������� ��������	§ ��§�¦����� ¤�. ������ ��£����� �����±�� ����¢������� 

��
�����	§ ����£������� �®�������� ������������� �������������� ����������  �����¡ �²�������
 ��©����� ¤� 
 �������� � ��������³ ����������¤ ���������´ �� ������������ � ���������£�µ �����������§�� �������� ��������� 

����������� ��
������� ���������  ����¡ �������	¶ �������� ��©���� ¤�. ������� �������� ¥������­��� 
���������§��� �� �����	�· ���������� ��£�������¯ ��������¸ ���������¹ ������������¡ ������
 ����������� 

�º�©�� ����	� �������� �	���� ������� ���¦
� ��������.  

��º������� ������
 ��������� ���¦
�������� ����	��������� ������� ������������� ������������� ����������¢�� 

������� §��������� §�»¼. ����������� §�»¼� ���������¢�� ­������� �������������� ������������� ������� 
�������	��� ������� ��������	� ������������ ���¦��£������ º�����½ ������­�� ������ ¾������� ������� 

��
��������§�. �������� ��������
 ���º�������� ��������  £	�������� �����������¹ �����������¢� )UFC( ���������� 
����������» ¥¦
��������  ������¡ ��������� ���������� ��¾�������� �������� §���������� ����������	� �������������� 

���¦��£�������� ��������������. ��� ������������ §�»¼ ��������� ������������
 )�������������(� ���������� 
���������� º©������	§�� ��­¨�������� ������������� ��������� ��������µ §���������� ����������	� �������������� 
���¦��£������ ������������ �������� ����������§ ������������ ������������. �������� ��������� �®�������� 

��������������� �����������¢�� º�������	¹ ����������¿ ������������� ������������� ��������� ��������������� 
����������������� ��²����������� �� ������������������ �����������
 �� ����������� 
 �������������� ������������� 
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������������ ������������ �� ����������� �� �
����������. 
� 
�	 ���� ����������� ��������� ��������� ������������ 
����������� � �����­ ������������� ��������� ����������� ������� ����������� ������������� ����� �������� 

��������� ��� �������� ������������ ��
���������� �������� ��������� �������������. ������������ ���������� 
������������ )��������� ����������� ������������ ����������( �������� 
���������� ����������� ���������� 

�����������¡. ����������� ���������¢ ������������� ���£���������� ���������¤ "��������¥ ���������� �����������¡ 
����� ��������� � ¦�����������"� ��������� ���§���������� �����§����������� �������������� ��������������� 

����� ��������� 
�������­ ���������¨ ������������� �������� ��¦���������� ���� �©���������� �������� �������� 
����������� �������� ������������� ������������� ���ª��������� ��«�����£
��. 
� ��������� ����������� � �����­ 

�����������¬ � ������­ ����®������� ����������§�� ���������� �������� ����������¯ ��¦������¥ ���£���������� 
����¦��������� ���� ��������� ����������� �� ���¦������� ������� ������������� ������������� ��°������ 
�� �°������� ����¦�������� ����������� ������������ �������� ���������±² �³�������§� ���±�¦��������. 

��������¯ ������£
���� ���������� ������� �´�������� ������������¤ ��«�������µ ��«��������� � �����­ 
���
�������� ���������� �����������¶ �������� ����������· ��������������� �������������� ��ª��������� ��«�������� 

������ ����. 

 ������� ��������� ����������¶ ������� ���������· ���ª������ �� ���������� �
������� ��°������ ����������� 

��������¸¹ � �ª�������� ������������. �����
�������� º������ »��
����� � ����­ ������� ���������� ������ 
�¼������· ������������ ����������� ���������� ��������¯ �� ������ ����������� ��ª�������� ���������� 

� �����­ ������������ ������� ����������� �����������. � �����­ ��������½¤ ������� ����������� ��°
�������� 
������������� � �����­ ����������� ������� ��������� ����������¶ ������� ���������· ������§¡ ������������ 

����������­� ��������� ����������¯ ���������
� ��¡ ����������� � ������­ �³»������§¾ ���������² � ������­ 
��������©�� ���������� ������� ����������� ��£��������� ������� �����������. �������� �������¤ ���©��������� 

��������� ������������ ��£ �������¤ ������������ � �¦�������� ������������� ��£��������� �������� ������������© 
��ª����������� ����¼�¦��������� ��������� ���������� ���¸������� �� ����������� �������¥ � �¦�������� �������� 

����������µ ������������� ������������� ���������������. ��������£���� "����������� ������������ ����������� 

����������� ��������� ��� ������"� � ������¿ � ¦��������� ����± ������ ������À� ���������� �����®������ 
Á ��£����������� ��°���������� ���������� ��°�� �������. ��³���������� 
�������­ ��������� �������������� 

���«���������� �������� �������� Á ��������­ ������� �������
�§� �����������Á� �¦���������� 
�
������� ������ �������� ���������� ������ ���������� ������������. ������� �������¯ �����¼Á� ���¦������ 
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������������ �������������� ��������������� ������������ �������
 ��������� �������
 	���������� ����������� 
��������� ������������� ���������� �� �������� ����������  �������­� ���������� ����������� ���������� �� 

����������� �������­�� �������������. �������� ������������ ������
 ��������	 �� ����������� ����������� 
�������� �� 	 �� ����������� ������� ���������� ����������� �������������� ����������� ����������� 

����������� �������
 ���������������� ��������� ��������¡ ��������¢ ����������£�� �����������¤ ������������ 
������������� �������¢ ������������ ��¥�¦�����
. �������� ��������	� §�����¨©� ������������� �¥������� 

ª����������
 �¥���������� �¥��������� ������������� ���������������� �����§�������� «��������¢ ����������¡ © 
�¥������� ¬ ��������® ������������ ��������¯� �������� ��������� �©����������¡ �������® ��������� �� ����°��������� 

��������������� ��������������. © ��������±�¡ « £��������� ��������� �������������� ����¦���������� �������������² 
�������­§� �������� ª�����
� ª��������� ������ ���������� ���������¡ «�����¢ ��³�������� ������� ������¯ 
��������������� ����������� �������������� ������������² ��������� �ª�������� �©�����������´ ���������������� 

��©��������µ �����
 �������� ���������� ������������. ��������� ������£�� §����¨©� ������������ «�����¢ 
������� §������ ��������� ������� �¶��������·�� ����	������� �«������¢ ���³������©� ��¸���������� �¹�������º 

	��� ���� �����°� �������º ���. 

 �����������µ� ����������� ª��������	§�� ����������º ������������ �������
 ���������� ������������ �������� 

���������� ��������» ��������� ������������� �����¸������� �����������	� ��¸������ ������� �� �������¼ 
��������¢. �¨�������� �¦¦�������� ��������¢ �§��������� ���¸���������� ����½�������� �������
 ���¾�������¿ 

��������¢ ������������� �«���������À ���¾���������� ����������� ��¸��������� �¦�������	  «���������µ 	���������� 
���������º �������­�� ���������� «������¢ �³������� ������������� �«�������	� ���������� ������� §������ 

���� �
 �� �� �����°� ���³���.  

      
«� ���������� ��������� �� ������������ �������� ����������� ��������Á ������������ ���¥������� ��� �������
 
����������� ������������� ����������· ��������	 ��������� �� ������������� ��¥������� ���������	�� ���������� 

������������� ����������. «� ��������� ����������� ������� ���������� © ���¦������ �������¯ �������¢ 
���������Â �������� � ������¢ ������ ���������ª�. «������� ��������� �³��������� �������� �� �����¨£� 
�¥������� ��������¤ �������¢ ��������  ����������� ��©��������
��� ���¸������� ���������  ��³�������� 

�¥�������� ��������µ. ��������¢ ������������Á �¹���������
� ���������� ���������� �¿ ��������¢ ���������� 
������������ �������� ����������� ������������ ������������ ������������ �������� �������������� ������������� 
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����������� ������ ����������� ������������ ������ ���������� ���
�
������ ������� ������ 
�����	 
������������� ������������ �������������� �������������� �� ���������­��� ��
��������. ­������� ­���������� 

�������� ���
��������� ���������� ���������� �������� ���������� ������� �������� ���������� �� ��­������� 
������� ���������� ��� ������ �������� ������� ���������� ���­����� ������ ���������� ������ ¡¢������ 

�������� �£���������� ����������¤� �¡�������� �� ���������¥. ���������� �� ­��������� ��
��������� ��������¦ 
����������� ������� ���������§ ���������¤� ��������¤� �� ������¤� ������� ���������� ������������ ����������� 

�������� ¤� ��¢�������� ��������� � � ������ ������� ������������ �����������. ­��������� ������ ������ 
������������ �������� ���
�������� ������ ��¨����� ��©������ ������������ �¢����� ª������� ����������« 

�����©��������� ��������¦ ­���������� 
�¡�������� ������������ �ª������
� �¬�¬ ����������� �����®�������� 
­������� �������������. ������� ������� ����¯����« ������ ����������« �������¤� �������° �£�������� £¯����� 
���������± ������������� ������������� ²�������¦ ���������� ������������ ��������� ���������� �� ­��������³ 

�� ������ ­�
�´�� ��¡¢� ������ ­�µ ����¶.  

²� ­��������� �������� ������������� ������� �������± ������ ������ ������������� ��������� �� �������®· 
��������� ¡�������� ¸
������ ����������� ������� ��������­�� �������¦ ���������� ¯���������. �����´������ 
����������� ¹­
������ ���������� ���������� ������ ��������§ ¡��������. ����������� ���������� ������ 

����������� �����º� ��������� ����������« ������ ������ 
�­������ ­��������� ������������ �­������� 
���������� »��������¤� �¡������� ��£�������� ���������� ��������¼ ���¯�����« ��������­��. ­��������� �������� 

��¢
������ ������������� ��������¢¤� ��¢�������� ¡������®� �������½ ­
������� ������� ���������¾ ���
������� 
������� ������������ �������������� ��������¤� ������� ���������� ���������¬¿ ������� ���������� 

������������ ²�����¦ ����
����� ������ ��¨������ À������ �Á�������� �¸������� ���������. ²� ��Â�¨������� 
�������Ã �����Á­� ������ ��������� �¯������ ������¬��� ������¦ ���������� ������ �¯�������� �������� 

�����
������� ���������� ­��������� ��������� ������������ ²�������¦ ������������ �������������� ���������� ��������� 
������������ �������� ¡¢�������� �������� �£���������� ²�������¦ ��¯���������Ä ���������� ¡��������� �������� 

�£¯��� ���� ¡�� �� ������ �� �������� �� ������.  

�������� ������¦ 
�����	� ­������� ������� ��¢
����� ²�����¦ ������ ������ �������� ������  ������������� 

�������������� �������������. ��������� �������Å¸� ��������¦ �������������� ���
����������� �������������� 
�������� ��������³ ����������� ��Á¡������� ¯��������� ������� ������������ ������������ ������������� 

���������� �¡¢������� ������������. ²� ������������� ������������« �������� ��������± ������������« ��������¦ 
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������������ �������� ����������� ���������� �� ��������
� �����������
 �	������� ������������ ����������� 
��������������� ��
���������
� ��������� �����������  ��������­����� ��������������� ����	����������� 

����������� ������������ ������������� �­�������� ������������ ��������­�� �����������. �	������ 
��������� ���������� �������� ������������� �������������
 �	��������
 ������� �������­� ����������� ������� 

������������ ���������������� �������������� ������������� ��������� ������������ ������������ �����������­��� 
���
���������� ������­� �������� �¡�������¢ ����������� �	������ ��­������� ������������� ������������� 

�������­ £������� ��������� ������� ������������
 �������� ��
��������� ������� ������¤
 ������������. �������� 

¥���� ������ �� �����¦ �����¦
 �� ������ �� �����.  

������������ ¥� ���������§ ���������� ���������� ������ ��������� ������ ������� ������­� ���������� 
������� ���������� ������­ ��������� ���������� ������� �
������� ¥¨�������¦ �	���������, ������� ������­ �
������ 

������������� �������� ������������� ������������. ¥�������© ���������� �����������
 ������������ ��­�¨�������� 
����������ª �
�������
 �£�����­
 ��
�������« ��������� ���	�������� �������¬®� �	������ ������� ¨�������¯ ������� 

¨­��¯ ������ ����� ����� ������� ���
����� �­� £��
 �����
. 
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������� ������������ ������������ ��������� ��������� ��
�������
 ��	���������� ����������� ����������� 

�������	� ��	��������  ������������� �������� ��		�­������� ������������� ��������������� ���������� ��������� 
������������ ������������� ���
��������� ����������� ��
��������� �� ���	�
�������. ��������� ����	�������� 

��	������������  ������������� ��
����������
 ��	������������� ���������� ��	���������� ������������ ����������� �������������� 
��������������� ���������� ������ �� ������� ��������� �������� ������������ �	����������� ���	�������� 

��	������������� ������������. ���������� ������������
 ��	����������� ��������� ���­��������� �������������� 

����	��������� ���������� ��������� ��		�­������� �	������ ��������� ¡������¢ ��	���������� ��� ��£������� 
��	�������� ������� ����������� ��������� �������� �¤�¥������ ¡��������� �
������� �¦� �������¢ ��������� �£�������� 

���	� ����� ������.  

�	­�������� ���������§ ����������� ����������� ��
���������
 ��	������������ ��������� ��		�­�������� �������������� 
�������������� �������� � ����������� ������������. �¨������  ���������© ����������� ���ª�������
 �����������	� 

����������« ��������¬ ����������®§ ���¨	������� �����¦� ¯�������	� ������� �
����� �° �������� ������������ 

�������������� ����������� ±����������² ��		�­���������. �������������³� �¯�������� �´ �������������� ��
������������� 
��	������������ �� ����������� ��­���������µ ���	
������������ ��������������� ���������¢ ����������
 ��£	���������� 

������������¶� �¯ª�������© ��������¢ ������� � ���������� �������� ��	������������ �������� ��������
 ���������· 
���������������� ���ª�������� ������������� ����	��������� ��	�����������. ��������° �£�������¸ ��������� 

��	�ª������� ������������ �����	������� ¡������¢ ��������� ������������� ��������¸� ������� ��������� ��¹����� ¦� 
�£�	������ ¦� ���¹����� ¦� ������������ ������� ��������¬ ��	��������� ����������� ��
���������� ��	����������� 

³���¦� �¡���¦�. 

�������������¶ �������� ��������� ������������� ���
����������� ��� ��	������������ ������������ ���­��������� 

������������ ������ ¡º������ ������� ¡������» �¼������ 2030 ���	�¯����� ¡�����¢ ��������� ±�������� 
���������� ��
��������
 ��	����������� ��������­� ����������. ��������� ½ �¼�������� 2030 ¡�������¢ ����������� 

��¨�ª������� �����������¶ ����������� ���������� ����������� �	��º��������� ������� �������
 ��������®� 
����������� �	����� ������ ³�����¾ ��������� ����������� ������¨����� ��� �������. �¨����  �������© ������� 
��	����������� ��������� �
��������� ���­�������� ���¦� ���������¦ ������� ���������� ��������
 ��£	�������� 

¡�������¢ ��	���������¿ �������������� ��������� ��¥�������° ��¯������ �´ �������������� ��¯������������ ���������� 
��	������� �������­� ��������� ���������� ��
�������
 ��	����������. �������� �������
 �������À ������������ ������� 
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������������ ������������� ���������������� ���������
 ��������
 ��	������������ ��������
 ����������� ��������� 

������ �������. 

 ���� ������ ­�� �������� ���������� �������
 ����������� ��	�������� ������������� ������� ����������� �������������� 

����������� �������� �������������� �������������� ���������� ����������� ���������­� ����������­� ��������� ������������ 
������������� ��	 ���������� ��������� ��������� ������� ���������. ���������� ��	 �������� �������� ���������� 

���������� �������������� �������� ����� ������������ ��������¡ �¢£������� �������� �������
 ����������� 
����������� ��¤�������� ���������£. ������¥ ¦������� ������� �§������ ��	������� �������� �������� ������ 
����������� ����������. ��������¨� ������� �©��������� �	��������� ��	������� ������ �������� ���������� 

��	 ��������� ���������� ª������
 ���	�������� �����������¨. ��������¨ ��¤������©� ������������� ������� 
��	������������ ������������������ ���������������¡ �«� ���¬ ���������������� ������������������ ��	 �������������� 

��	¤�����		� �¤�¤����� ­� ������������� ����������� ����������� ������®���� ��������ª�� ������� �ª�������� 

��	����� ������� �������� ��	����� ���
 �������. 

 �	������� ����¯ ��	�������� ������� ����������� ������������� ��	 ��������� �°��������� ������� ����������� 
������������ ���������­ ��±������­. �������� © ��������² ������³ ������´����� �����������, ������µ �������� ´�����¶ 

�������� ������ ��	���������� ��	�������� ������������� ������� ����������� �����������. �������¥ �� �������· 
��	�������� ������� ����������£ ������� ��������� ����������� ��	 ���������� ������¸��� ����������� ���¤��������� 

���������±�� �������� ��������� ���������� �������� ´����������� ����������� ���������� ������������ ������� 
��	��	�����¥. ������®�¶ �������
 ������������ ������� ������������ �������
 �§�������� ��������� �����´������ 

������������ ����������£ �������������� ��§�������� ���¤��������� ����������� �������� ��������· ´��������� 
��������������� ��������� ���������. ����������² �������
 ������������� ������¥ ����������� ���¹�����¥ 
�����������¨ ��	��	�������� ���	����������� ��������� ������������� ���������� ���º�������� �»�������� 2030. 

���������� ��������¢� �ª�������� ��	������������ ������������� ��	���������� ��������� ������������� ��������������� 
��	 ���������� © ��	������ ��		�������� ������������ ������������� ª������
 ���������� ��¼������ ����������� 

�������� ½����	�©­ ��������� ������ �������¥ ��¾���� ­� ��������¿ ������À ½������� ��¤������ ������������ 

���µ ���� ��¹	� �	����� ����.  

�� ��������� ��	�������� ������� ���������� ����������� ������������� ��	 ��������� ������������� ������� 
½���������� ª�������
 �����������¨ ��		��������� ��	��������� ��	���������� �ª�������Á ����º���������� ª�������
 

��	�������������� ��������������� ���������������� �������������¨ ������������� �������������¨ ���������� ��������������� 
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��������������� ������������� ����������
. ��������� ����������
 	�������� ����������� �������� ������������� 
��������������� ������������ ������������  ���­����������� ���������� ����������� ������������� ���������������� 

��������������� ������������� ���­����������� ��������������� ����������������� �������������� �������������� 

�������� ������ ������ ������ 	�� ������� ������� ������ �������. 

 

 
  

���������� ����������� ��������������� ��¡������������ ����������������� ��������� �������������� �������������� 

������������� �������� ��������� ¢��������� ����� ����������� ��������������� � ��������� ������� ��������  
����������� ����������� ��£��������� ��¤���������. ������������¥� ������¦ ���������� 	������§ ������������� ������
 

¨������  ������������ ����©������ £���� �����������
� ���������� ª�������� ������� ����������« ��������� 
������������� ��������� ������������  ��­��������¬� ���������� ���������� ����������� ª¤��������� ��������
 ®����������	
 

����������ª��
 ������� �£��������� ¨�������¯ ���������° . ��������� 	������§ ��­��������� ������­������� 
���������� ±������¤� ����������ª� ����������� ������� �£��������² �������������� ���������� �³�©������ ´��������� 

µ��¤�����¥ �������� ����������� ������ ª¡������ �����
 �����������. ������� �������µ¦ �����
 	�����§ ������������ 
�����±���������� ���������� ������������� ��¡����������� ��������������� �������������¶ �­·�������� �����������  

ª¤��� � ���� �� ����¦ �¸�� 2030.  

����������� ¨�������� �¹±�������º ���¢��������� ������������� 	�������§� ���������� ����	������� ��������� 

�������¶ ������� ��������� �£������� �������� �����
 ���������� ´������ ��������� ���������� ����������� 
�������� ���������» �����������. ����������� �����������	�� ���������¶ ��·������
 ´±��������� ¼�	�������� 
���°�����° ��� ���������� ������ ��������½ ����������� ������� ���������� ����������. ������� ����������« 

�������������� ��¸�������� 2030 	������� ��°�������° ������������� �������������� ��¤���������� ��������
 ������������ 
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������������������ ���������� ��������������� �
��������� �����������
���	 ��������������� ������������� ��
���������� 

��
������� �
� �� ��� ��
�� .  

��������­ ��������� ������������ ������������ �� ������������ ���������� �������� ��
���������� ���������� ��
��������  

������������	 ������
� ����������� ��
��
������� ������������. �������� ����������� �
������� ����������� �� 
�����­������ ���������  ��������	 ���������	 �
�������� �

��������	 ��������	 ������ �
������ ��������� 

����������  ����������	� �
������ ������� �������� �����������	. �������­�� �������� ��
�������� ��
��������� 
����������� ��
����������­ ������¡������­ ��¢��������	 �
���������£ ��¤������­�� ��
��������¥� ��¦�����������§ 
��­���������	 ���������� �������­�� ��������� ��
����������  ��������� ������������� �������� ������������	. ��������­ 

�������
¨ ������� ������������§ ������­  ��������� ��
����	� ������� �������
�© �
�������� ��������� 
�ª�������­�« �������������	 �����������	� ���
����������	 �������� ��
���������¬�§ �������������	 ��­���������	� 

������� ��� ��
���® �������	 ���¢�¦§ �������	.  

�¬������­ ��������¯ ����° ��
��������  �������� ��������� ��
��������¦§ �
���������	 ����������� ��������± �¬������² 

�����������¤	 �³���������� ��
������������� ���������� ��������� �� �����������¤	 �

��
������� ������������� 
���������. �¬������­ ��´ ���������© ��
��������  �������������	 �������� �µ�
������� �ª���������¶ �������������	 

�
������ ��
��������� ��­��������	 �������� �������­� ����������� ��
���������� ���¬
�­������	� �
������ ������­� 
�
�������� ��������­��§ ��������������§ ���������������§ ���������������§. ���������� ��������������§ ����������¨ 

��������� ���������·�§ ����������	, �������� ��������� �������� ��������	 ��������� �������� ���������� ���������� 
��������� ����� ��
��������  �������� ��
��
������� �������������. �������� ���������
��� ����������­ ¸�������¤�	 

��������¯ ��¬�������� ��
µ�
������	 �������� ����������� �������������§� �¬�����­ �������¤�¨ ��������� ������� 

���� ����	.  

�¯ ����������¯ ��¬���������	 ��
µ�
������	� ������������� �
������ ��¬������  ��¦�������¤�£ ���
��������	� 
������������® ��������� ������������ ����¸�������¹ ��
���������� ��
���������  ��������� ��


��������	 �������������	 

������������	. �������� �������
² ���������� �
������ ����������� ����������� �³��������º ���¬��������	� 
�
����� �������± ���
����� �� �
����� �
��
����	 ���¬�������	 ��¤������ �������� ���������­ ��
��������  

�����º ��ª���� ��
����	 ���� �
�� �¯ �
�¤�� ��
��  �� ��
��». 

 �¯ ��
�������������	 ��
�������������­  �

�����������  ����������������	 ����������� ��������������¯ ��¬�������������	 

��
µ�
������	 �¼���������� ��
���������­ ������� �������� �����������	 ¦ �
������� ����������� �ª½��������§ 
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������������ ������� ��������� ����������� �����
������� �
	������� ������� ��
������� �������� �� ���������� 
�� ­�������� ��������������� ���������� ����������� �� �
���������� �������������. ������������� �	����������� 

���
��������� ��������� ����­­������ ����������� ��	���������� ������� ���������� �� �������� ������������� 
�����
���������� �����­�������� �������������� ����������� ���������� ��������������� ������������� ������������ 

������������­�� ��������� ¡������ ����������� �� ��������� ����������� �����
������� ¢ ��������� ��������� 
����������� �
	������� ������� ������£�� �������� �� ¤
�����¥ ���	������¦ ��§��������� �
��
�������. �������� 

�������� ������������ ��§�������� ¨�����­��� ¤
�����¥ ©�������� ����������� ��	���������� �����������­�� 
¡������ ��§����� �������� ��������� ¡����� ����������� ��� �����ª �������� ��������� �­����� ������ ¨����« 

¬��� ��®�� ¤
¥ ������� ��	���¯. 

 

         
¡�������� �������������� ��� ��������° ¨����������� ����������� ������������� �����
��������� ���������� ���	��������± 
��	����������� �²�­����� �	����
³ ��������± ¤
����¥ ���������� ¡����� ���
�������� �� �������� �������� 

����­­���������� ����������£¢± ������������������. ¤
���������¥ ¤����������´ ���������������� ������������������ �� 
�������������� ���
�������� ��������� µ�������� �� ¡������ �������� ¡��¶�������­� ������� ��������· ������������� 

�������������� ������²� ���
��������� ��������� ���������� ����������� ��	���������� ������� ��������� ����������� 
�����
�������� µ��������� �� ¡������� ���������� ��§������� �¶������� �� 	��������� ����������� ¡������� ����¶��������� 

��������� ���§����� ��¢� ¡� ���
¸���� �����
�. 

 

��������� ���
���������� ������������� ���������� ����­­������� ������������ ��	����������� ���������� �¹�������¡� 

������������ ¤���������� ����������� ������������� �����
��������� ��������� ���¹
�������� ¤
�������¥ �������������� 
��§��������� ����º©������ �������� ������ ������������ ��������� ���������� ¡���������� �
���������. ������� 
��§��������� ��	����������� �������� ������� ��
������� ������� ����������� ¡������ ��§���������� ����������� 

��������» ����������� ���¶�������� ¶��������� �
������� ¡������ ������� ¡��������� �
��������� � ¢ ��������� 
������� ����������� ����¡������ �������������. ����������� ��� ������� �������� ��������� ¡���������� ����������� 

������� ������������� ������������� ¡§������ �� �������� ������������� �����
������� ¡���������� ���������� ��� 
������´ ������³ ������ ����
������ ����������� ��	��������� �������� ¤
����¥ ¡	������� ����������. 

µ��������¼ ������������� ��������������� ���������� �� ���������� ������������ ��	����������� ½�������¥ ¤��������� 
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����������� ������������� ������������� � ���
������ �������
 	�������� ���������� ���������� ������� ��������� 

������ �����  	­�� ������ �������� �������. 

 �� ����������� �������
 ��������� ����������� ������������� ������������ ����������� ������������� ������� 

�������� ��������� ������ �������� 	�������� �������� ������� 	­������ �������� ���������� ������������� 
�������� �������� �� �������� ��������� ���������. ������� ��������� 	����������� ������
 ������������  ¡�¢����� 

�������������£ ��������������� ��������
 ��¤������� ����������£ ¥������������ 	���������¦ ����������� ��  ������������ 
��������������  ��������� §���������£ ��������¨ 	��������	�© 	�������������� �����ª�������� ��������� �������������� 
������������. ������� 	�����¡� ���������� �����«¬ �����������£� ������� ���¤����� �� 	�������� ������� 

���®�����¤� ����������� ���
��������£ ������������� ��������� 	������¯ �� ������«¬ ���®��������� °������� 
���§������� �  ¡��������� ������� ��­������ �.  ������«� ����������� �­�������� ������������£ ������������. 

���������� �� �������±�� ������������² �������� ����������� ����������� ���¤������� ��������
 ��¤������� �� ���������� 
 �³������ ���¤����� ������«��� ������
 ¢������´ ��¡������ �������� ����������� ���������� ������ ���������µ. 

 ��������� ����¤��������� ��� ���������� �������������� ������������ ���������� �¤¨ ��������� ������������� 
��������������� ���������  ����������� ����¤��������� ��®�������¶ ���������«�	� �®�������·� ���������¯ �¸µ���������¤¨ 

 ��������	¤¨ �������
 ����������¹ ��������� ������«¬ ��� ��. ������«¬ �������������£ ����¡�������� �������� 

�� �� ����� ª����� ���� �� ���º ������ 

 �®������� ��������� ������� ���®��������� ������� ����������� ������������� �������������� �������� ��������� 
��������¦ ��������� °�������� ������ 	������� �������� ¢�������� ������ ������������£ ����������� ����������� 

���������¤�.  �����������¨ ���­�������� ���������� ��������¹  ��������� �����������£ �­��������� �����������µ 

�� ������ �������� �������� ��¡� ������� ������� ��������.  

������
 ������» �����������£ ������������� �������� ������ 	������� �������¤� ���������� ������¼ ���������� 
���­��������� ��������������£� � 	������¦�� ���������� ������������ �������������� 	��������� ��������
 	���������� 

��������½ ��������¤� ������� ������������. �� °�������¾ ¡��������� ���������  �������­� �  ��������¥¿ 
�­������«¯ �¤������ ��������� �������� ���������� �������
 ����������µ ������� ��������� ������� ����������� À������ 

������������	¤�� � � ������������� ��������� �������������� �  �������������� ����������� ����������� �������������� 
���¤�����.  �������� ���������¥¿ �������� ��­�����«¯ �¤����� �¤����� ��������� ¡�¢�����.  ������ ����Á�����£ 
��������� 	��������� ��¤������ �®��������� �Â�������Ã ������� ����������¾ ������������� Ä��������� ���������� 

�������������� 	����������� �������������¥¿ ������������ � � �� ��§���������� ���������� �Ä¤���������� �Â��������������£ 
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�������������� ��������� ��������� ���
��������. �������� 
 �	������� �������
�� �������� ������� ������� 
�������� ��������� ������ �������  ­������ �� ���������� ������
����� ���������� ������������ ���������. 

������ �����
�� �������� ���������� ������������ ������������� ������� ���������� ���������� ��������� 
���������� ������������ �������� ������������� ������������� ����������� ������������� �������������� �
��������� 

��������� ­������� �� ���������� ���������� ���������� ������
����¡�¢. �������� ������� £¢ ������� �������¤ 
���������������� ���������� ���	��������� ��¥����������� �������������� ��������� �������������� ��� �
�������� 

�������� ���� ����¦ ­��. 

 §� �������������
� �������
��������� ���������� �����¨��������© �������
��������� �����������¤ ��� ����������� ­¦� 

������������ �ª����������� ��«����������� �
¨�¬����������� ��
�����
�������� �����������® ��������� §¯��������� 
������������ �¥������ �°������� 2030� �������­� �ª������± � «����� �� ���������¦ �������� ­¦ ������� ���������© 

���������
�� ������� ������ ²������ �� ��³�����. ������® � �����
´ ������¤ ���µ

���� ��� ������ ������� �± 
­� ����������� ������������ ��¥���������� ��������� ­¦ �������� �����������
� ���������� ��������
�� ��
�������� 

��������¶�� ���
�������� �¥������ ��ª�������� ������
������ �������������. ��������¦ �������� ²�������� ������® 
�¡����� �· ���������� ������ ���������� ������ �������� ���������� ������������ ��	������¶� ������������ 

�������¡�� ����������� ������� §��������¸ ��������� ����������� ������� ���ª�������
¢� �������� ��������� 

��� ������¹ �º�
������� ������������. ¶������ ������� ­¦ ��������� §������� «�������� ����������» �� ��³�����
� 
 
��������¼ ���������� ��������� ������ ��
����� ­������ �� �	�����
� ������� � ��¥�������� ������� ������ 

���� ­� �ª��� ��� ­¦. 

 ���������� �� ���¨�������½� ������������¢ ���������¤ ������������� ��	����������� ��������������� ��ª ���������� 
�	�������� ����������� �������� §���������¸ ���������� ¶�
������  �������� ¶
ª
������� ���¾������  §�������� ­���� 
��������� ­¦ �¨������������ ���������� ������������® ������������¿. ����¬��������� �£������¢ ­� �������������� 

����������� �ª ³��������� ����

�������© ��¥����������� ����	���������¶� �� ��³�������
� ¶�
������� ¦� §
 ­¡��������� 
�
���������½ ����¬��������
� ����������� ������������. ����������® �������������� ���������������� ��������������  

�À���������� ������������ �������� ������������ ���	��������¶� �������� ���������� ������������ ��������������� 
���������  ������¤ ����������� ������ ���Á¶������ ������� �ª�����± ���������� ��
������ ���³����
� ­¶¥����  

À��
� ������� �� ������� ��� �
� ��������.  
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������� ������������ ��������� ����������� �����
�������  ������
 �	��������� ����������� ������� ������������ 
��������� ������������ �������������� ­ ��������� ���������� ��������� ������������ ������������  �������������� 

�����������. ������
 ���������� � ��������� ��������� ���������	� ����������� ������
 ������������  ������������� 
��������
 ���
������ ���������� ����������� �����������­ �������� ��������� ����������  ����������� ������������� 

�����
�������� ���������� ��������������  ������������. ���������� �� �������� ��������� �������¡�� ��������������  
�����������¢ �������
 �
��������� ������������ �������������
­ ��������� �����������¢ £�������¤ ����������¥ 

¦�������� �§���� ����
��������� �
���������� ������
 ��������¢ ������������. ������� ���������¨ ����������  
������������ �������������� �����
�������� �������
 ����
©������� ������������� �������������� ª������©�	�� �� 

������������� ­ ��������« ��������¬ �������� ������������� �§��������� ��©������� �¦��������� �� �������� ��®������� 
���¯������� ����������� ������ �§°�������� �����¯
�����. �������� �� ������ �������� ������± �������©�² ������ 
������� �³�������� �������« ������ ������������­ ¦�����´ ��µ����� ���������� ������������ �����
������ 

�
���������� ®��������� �� �������� �������������  ����
���������� �������������� ����������� �����������	� �³��������¶. 
����������· ��������· ���������¨ ������¡�� �������������  ������� ������������� ������
 ª�����¸��¢ ������� 

£���� �¹��� �������� ������� ��®�����¢ �
�����.  

£¦�����º ����������  ������������� �§	µ����� ������� �� �����
 ���������� ����������� �������
 �������� 

£�����¤ �� �����������  ����������� ���������� ����������� ������ �������
 ��������� ����������. ��©����� 
�� �����¡�· ������� ����������� ���������» £�����¤ °������¼ �������
 	������� ����������� �
�������� 

��������������  �
���������� �������������� �����
��������. �������� ������������ ���½������¸¬ ������������ 
����������¥� �������� ��
���������¢ ������������� �������������  �������������� �¾��������� ���
���������­ 

�§�������� ���������· �������� �©�������� ���������� �� ��
������� �� ������������¿ ����������� ��. ��������± ������������ 
������������ ��������À ���������� ������� ���������� ������������ �
��
©������ ������������ ������������� 

��©������� �½������ ���������� ¦�����´ �������� �� ������ ��������¬ �������  ��������� ������������ �����
 
������������� ����������	�� ������������ ��. ��������� ��������������  �������
 ���������� ������������ �����
�������� 
���������� ���������� ������± �����������  �������
 ������� �
������� ���������­ ������� ������� �
����¤ 

�� ����������� ���©���������� �������������� ��©������� �� �����������Á �������� ������������ 	���������� ��� 

°��¼.  

�©������� ���������Â ���¸
������ �
�����¤ �������± ������������  �������������� ������
 ��������� �Ã������� 

���������¢ ���������· ��®�������� �������������� ��������������� �§����������. �
��������� �������������� ��������� 
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�������������� ������������� ����
���������� ��
��������	 ����������� �������������� 	���� �
���������
 
������� 
����������� ��������� ���� 

­������
�. � �­������
���� ��������� ����������� ��������� ����������
� �������
���� 


������� ����������
�� 
�­�������� �������� �­������
�� ��������� �
 
������� ����������� ��­�������	 ����������

� 
��������������
 ���������� ������������� ���� ��������� ����
���������� ���������������. ����������� ����������
	��� 

�����������
��� ���������������� ���������� �
 �� ����������� 	���� ���������� �
. ����������� ����������� ������������ 
��� ����������� �������������¡ ���
��������� ����������� ����������¡ �����������
�� ���¢���������
£ ������������¤ 

����
���������� �����������
��� 
�������� ��� ��������� ����
���������� ��������������� �� �­�������
�� 
�������� 

����¥ ������� ����¦ �����§ ��¨�� �� ���� ��­
���.  

������� ©������ ������
	� ���ª������ ���������� ��������
��� �­����
�� ������« ���������	 
����� ©�����¬ 
��®����� �������� 	������ �
 �� ­����
� 
����� ������« ����
������. � ����
¯ °
¢����� �������± ²©����� ������� 

����������³ ��������
�� ���
������� �����´� ��¢������� ���������� � ���
������
�. ������� ©������ �­������µ 
����������� ��������� ���� 

­������
� �� 
°�������
� ����������� ��­�������� �������� ��¨����������� �������� 

���������� ¶�����
	� ��������¥ ��������
��� ������������� �¶������
· °������ °������� ������ �� ­����
� 
����������� � ���������� �± � ������
¸¹ ��������� ����
�������� ���������� ���
��¢�������
 �������������. �������¦ 
�¢������
· ���������� ������ �� ­����
� ¶������ �������º 
 ������ ��������
� ������������ �������
��� 

����������� ��­������� ��­�����	 ��������
�� 
����� ����������. ������ ��������� ������©� ���������� � 
����������» ¢�­�������
 
�­�������� �������� ����������» ��������� �
 ����¸�������
� ���������������� ��������
 

��������� ����������¬ ���������� ����������� ��������¦ �� ­�����
� 
������ ����
������
� ����
��������. ���������� 
���¸�������¼� ���������¦ ����������� �����������
��� �¢��������� ������������� ��¨��������½ ������������¬ ���������
· 

��������
��� MMA ���­�����������
� �¸������� ��������� ������������ ��������� �����������¯ ����������� 

��� �����
� �
�� �¾ ������ ����¦ �¿�
��
. 

 

   
����������� 	©�������� ��
�������� ��������� ��� �������� ����
��������� �������������� ¶���������	�� ���������� �
 
�°­���������
 ������������. �
� ­�������� ������������ �������� �� ­������
� ��­��������	�
�� ���������� �����������± 

�
��������©�� ¶�������� ��®������� ����������¥ °����������
 �������� �± ¿�������� �������� ������������� ���������À 
��������������
. ¶� �������������� ������¢��������� �� ��������� �����������
� ���������������� ¶��������� °
¢�������� 

�������������
� ����¢�������� ��¨������
���� ���������� �� ���������� ������������ ��������
 ���������� �������� 
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���������� �������� ������������� ���������� ���
�������� ��
�������	 ��� �����������. � �
�������� 
���������� ��
��������� ������� ������ ������­ ����������� ���
��������� ����
�������� ���������� ���������� 

������������� �� �������� �������	 �
��������� ��������� �� ���������� ������������� ������������� ��
���������	 �������� 
�
���������� ������������ ������������ ������������ ������� ��
��������� ����
�������­. �� ��
�������� 

������������­ �������������� �
�������­ ���������� ������������ �� �������� ������������� ���������� ��������������� 
���
������� �����­ ������	 �����¡¢ ����������� ���������� ������� �£����¤. �£����� �
������� ��
¥������ 

��� ��
����� ����¦�� §�� ������ ������� ���
����� ����
����. 

 ������­ �����
������ ������������ �� ����������� §������¨ �������� �©�������ª ����������� ������­ �«��������� 

������������� �¬�®����� �����­ ��������� �������� ������	 �������� ���
������ ����
������� � ���������� 
§����������� � ����������� �������¯� ��
��������° ���±� ������­ � �
��������	 �������­ ������������ ����
��������­ 

�� �������� �������	 ����������� �������­ �«���������. ����������� �¥��������� ������������ �����¦������� ������������ 
���
���������� ����
���������� �������¯�£� ²��������� �� �������� ���������³£� ��������� �� �������­ ���£������¤ �������� 

����
������� �«�¦������ §������� ¦������� �¬
���������� �£�����¡¢ ������������ ���
�������� ����
�������. 
��
������ �� ������´�° ������¡� ���������µ ������­ �«�������� �������� ��������¶ �� §
������ ���
�������� 
����������·� �«������� �������¡° ��
������ �� �
������� ��������� �� ��¸������� �� ���������� �� ��������������. 

������������� ������������������ ��
��������������� ����� §�¦������������ ����������­ �������������	 ����������������¤ 

��³
�����. 

 �������� ¬�����¹� ���������� ������������ §������� ���±������ ����������� ���
��������� ����
��������� �������� 

�����­ º�����¶ �� ������ ��������� ����������� �����������» ���������­ ��£�������� ���������¼ ������ 
����������½� ��
������� ����
�������� �� ��£������¤ ����������¤ ��� �������� ��¹�������­ ��
��������� �������¡� 
��� ������� �������
	 ��������	. ��
������ ��������¾ ���������	 ������������� ����������¹� ���¹�������� 

��
������­ � �������¿ ����������� ��������� ��������µ ����§�������� ����������¹� ������������ ���
���������� 
����
������� �� � ������� �����­ �À������� ��¥������Á ������ �����¡¢ ����������� ���������· ������� 

�����£������ ������� ��
������� �����������. �� À��������� Â£������� ���������¹� ����������� ���
��������� 
����
���������� ��������� ¬�������¹� ��
¥���������� ���¹���������� ������¦���������� ������������� ��
�������� �� 

� �������� �������� �� ������­ �¥�������� ������������¤ ��³
����������. ���������� �������� ���������Ã ��� ������� 
�
���������� ������­ ����������� ���
��������� ����
��������� ������¯�£¤ ����������� ������­ ��
�������Ä 

���������� ������������ ������������ ��«��Å�������� �������������� �������������� ���
����������� �������������. �� 
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������������ ����������������� ��������� �������������
 �������������
	 ��������������
 ��������������	 ������������� 
�������������� ��������������� ����������� �� � �������­� �������������� ��� ���������� ������������ �����������	 

����� ���� �� ���� �� ����. 

 ���������� ���������� �
���������� �����������	 ����������� ��� ������������ �������������
	 ������������ �������������� 
��������������. ���������� ������������ ������������
	 ������������ ������������� ���������� ���������� ���� 

��¡������� ������
����	 ���¢��£����	 �������� �������� ������¤ ���������¥ ��������� ��� ������¦ ���������� 
�� ����������� �������� �¢¡
������§ ��¨������©ª ���¡�������� ������������ª ��«¬��������� ��� ���
������	. 

� ��������� ®�����­� ����������¬�� ������������ ����������� ���������¯ ������� ��������� ��¨����� �� ���������� 

����������°¡�¯ ��������� ���������± �����������² ������������	 ��¢���������� ��������������� ���� �¬�������� 
������¦ �³���������� �������­�� �¡��������� �¬��������� �������� �����. �����������	 ������������ 

��¡��������� ������
������	 ���¢��£������	¯ �������´� �£��������� µ��������� ³�������¶ ���������­�� �������������	 
������
�����	 �������� ��������· �«®�
�����	. ��������� ��������¸ �������� �����
�����	 ���¢������
	 ��������� 

��������� �������¤ ��������² �¬��������� �������­�� �¹�
������� ����
�����§ �� ��������� ®�����º�² �����������

� 

��«���� ���� ��������� ������� �¦ ��¨©�» ��¢���
	.  

�� ��������� �
¡
�����	 ��������
��� �� ����������� �³���������¯ ��������� ������� �������������� ��������� 
� ���������� ��������� �������� ������������
�¯ ���������� �� �����������®� �������� ���¡�������¼ ��������¤ 

�����
������ ����¡�������� ������� ������������. �� ������� 
¦ ����������² ���������� � ������� ������� 
���������� �����������½ ���¢��£������	 ����������¾¿ ���������­À ��������� �������� ��� ��������¦ ���������� �� 

��������� ������Á ������Â�
� ��
������. ���������� �������À ��¡�
������� ��������©
��� �����������² �«���������� 
� �����Ã �³��������� ������ ®����­� ����������	 ������������ �������¯ �����´� ¾������ � ������ ���������	 
��������Ä ������ �������� ���������½ ���¢��£����	 ��������� °�
�
���� ��. ��������� ������­� ���������¾¿ �� 

�������� ���¡����� ��������Á ����������
� �� ������ ������¤ ®����­� ����������	¯ ������� �¢������ ¬������	 
¬�
�������¥ �������� �����������
� ��������������	. ������������	 ������������� ��¡��������� ������
������	 

���¢��£�����	¯ ������´� �£�������� µ�������� ³������¶ ��������­�� ������������	 ������
�����	 �������� ��������· 

�«®�
	. 

 �������� �������¸ ������� �����
����	 ���¢�����
	 �������� �������� ������¤ �������² �¬�������� ������­�� 
�¹�
��������� ����
�������§ �� ����������� ®�������º�² �������������

� ���������«���� ����������� ���������������� 

�������������� ��������¦ ��¨�������©�» ��¢���
�������	. �� ����������� �
¡
�������	 ����������
��� �� ������������� 
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������������ ��������� ������� ����������
��� �
������	 � �������
� 
������
 ������� �
������������ ��������� 
�� ��������
���� �������	 �
� ������
­ ��������� �
����������� ��
� ������
�	 �������	 ��
����������. �� 

����������� �
��������
� �
��������	 ���������� �������	 ���������� �
��������
� �
������������ ���������
�� 
���������� �������
 ������	 �
���������� ��������� �� ��������� 
������ ���������� ���������. ���������
 �������� 

�
 ��������
� �
������������ ��
��������
� �¡¢��������
� ��������
£ ������������� �������	 ��������¤ �
��
�������� 
������������¥� ��������
� �������¦� �
������§ ��¥������¨ ��������
��� �©�������
ª �������	 ���������� �
��������
� 

�
������������ ����������� «¬�¥������� �
. ����������� 
��������¤ �
��������
�� �� ���������� ��� ������� ���®������� 
�
�����
���� �
������� �
����� ������¤ �
��
������� ������
 �������� ¯������� ¯�������° ������ �
��������� 

��
�������
���. �� �
��������± �������� �
����������� ��®��
�������� �
������	 ���������� �������
��� 
�
��������° ������	 �
 �������� �
��

������� �
����������� ���������± ��¬�����
² �������³ ��¥������� �¡�®������. 

�������� ¢������� �¥�������� �
�¥�������� ��
�´������� ��
�������� �
����¥�����	 ��
���������� �
��¢��������� 

��������� �� �������¬µ �������
� �
��������° �
������¥���� ������	 �
 �������� �
��

������� �
����������� 
��¶������ �¬�������� ��¯� �����
��. �������� ��������· �������¤ �
���������� �¦�������
 ��������� �
��������� 


��������� �������
�	 � ��¬�����¨ �
��������° ��������±� ������¨ ��������� �������
 ��¸����� �
 �������� ���������
 

�������
 ����
¹���
 �
��
���� ��
 �¥�¹ ��º� ��
��� ��¶� »���� ����
��
. 

 

 

          
   

������� ���������� �
�������
��� ������	 ��������� �
�������
� �
����������� �������� �
�������
� �
������¥���
�� 
�¼����¬µ ��������� �
¬������� �
��������� �
��������� ��������� �����

½ �¡��������. �¥�¬����� ������¤ �
¬������� 

�
���������� ����������� 
������¾ �������¿ 
���������� �������
¯
� 
����������± �
¬�������	 �
������� ��¸����� �
 
©�������
� �À�����
· ��º�����	 ��������� �
�������� �
������
�¨ ���
�������� �
��
�������
�. �¥������ ���������� 

�
���������± �
������	 ��������· �
��������° �������� �®������ �
���������� ���������� ��
��������
� �� ���������± 
�
�¥������� �
��
�����¬� �������±� �����¨ ��������± ��¸���� �
 «����
�� ������¨ � ������ �
��������
� 

�
 ���������° �
�������	 ���®��������
 �
���������° �������	 �
��
�������
� �
��

��������. ���¬�������	 
��������¤ 
�
����������� �� �¥�������¹ ��º������� ��¯¬������� ��������������� ����������· ����������³ ����������� �������� 

���������
° �������

µ �
��������° �®��������
� �¶�����¨ �
�������° ��
���������Á� ��������

�± ��

������� 
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���������� ���������� ��������� ���������
. ���
�����	� ������ ����������� ������������ ������� �������� 
����������� ���������� ���������	� �����������	�. ��������� �  ��������­� ��������� ������������� ���������� �
������� 

���� ������
�� ������ ��� ������ �������.  

 �  ���������
� ��� ��������� ������������ ������������� ������������ ���������� ����������� ������������� 
����������������
�
��� ������������� �������������� ���������������� ���������������� ���������
� ��������������¡
�. 

���������­� ������� ¢�����£� �������� ����������� ���������� ������� ����������¤� ���������� ��¥������ 
�¦�
�������� ��������������� ����������§¨ �©����
�������� �
�������� ����������� ������������� ��������������� 
�����������  ������������� ������ª�������� �����«�������� ������������¡� �������������� ����������� ��¬��������� 

���������®� ����«������� �������� ���¯�����£ ���������� ¦������ � ��������  ���������� �����
������ ���«������� 
����������� ������� ���­����° ����������� ���������
. ������� �����«����� �±�������
� �������² ����
����� 

�����
������ ������� ��������
� ������������ ����������  ������
������ ������ª������ �����������. ��������³ 
�������² �±��������´ �����������
�� ������­������� ­�����
 �
¯������ ���������� ��������µ ������������� 

��¡���������¶ ���������� ¦
��������. � ����������� ��������� ��������² ��������������� ­������
 ���
������� 
������������� ­��������� ������� ��������� ��¬����� 	� ���	� ���������	� ­�����
 �­������ ���������· ���������� 
�����������  ������
������� ������ª������� ���������
��� ���������� ������������� �����
������� ��������������� 

�©������¶ ���������¡
� ���������� ©�������. ��������� ��������§� ��������¸� ���	� ���������	� ­�����
 
���������
� ���¥���������� �����
������� �����
������� ������������� ������������ ­������
 ­��������  ������������ 

������ª�. 

 �  �����
������� ������������
 �����������¸� �����������  ������
������� ������ª������� ­������
 ���������§� 
���������¸�� ����������
¨ ��¬�������� ��������� ��������������� �¦¥¥�������� ����¥������
�� ���������� �  
������������� ¦������������	 ��������������� 	� ������������� ��������������� ­���������
 ����������������� ������
����������. �  

�����������­�������� ­�����
 ��������§� ��������¸� ���§
������
� ����������¸� ���¸�
������ ���������� 
�������� �ª�
������ ���������¡� ����������� ­�����
 ­�������  ����������� ������ª������� �¡������� ��¥������� 

����ª
������ ����������� ¹��­������ �����������
�. ��������� ���������� �����������
 ����º�������
 
���������� �
�������� 	�. ���
���������� ���������
 ���������� ������������� �����������§
�� ������������ ����������» 

������������  ������
�������� ������ª�������� ����¥¥�������� �������������� ����¼�
�������� ��������� ��¥�������
�� 

������ ¡��� ���� ������ ��ª��� ��
� ���
� ¦���. 
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 ��������� �������������� ��������� ���������
� �����
�����	 �� ��������� ������������ ����
�����	 ��������� 
���������	 ����������� ������������	 ������������	 �� ��������� ­������� ���������� ����������� 
������� ��������� 

����������� ���������� �������������	 ���������� �������������� ������������� ����������� � �����������.���
� 
����������� ��������� ������������� 
������� ��� ���
������� ���������� �� �������������� ���������� ����

������� 

����������� �� ���������	 ������� ����������� ������������	 ������������	 ���������� ­������� ��������. ������¡ 
�
�������� �������¢¡ ����������	 � ���������£ ����������� �� �����¤� ¥�����¡ ��������� �������� �� �¦�������¡ 

�� ������� ��§��������� �������� ����������� ������� �����������	� 
������� ��
������ ����������¨ �©��������� 
�����
�����	. ��������ª �������� ���������«�� ¥���������� ¥�¬�����	 ���������	 ����������� ������� ��������� 

����������� ������������	 ���������� ������������� ������������ �� ���������� �� �������® ���������� 

��£� ������¯ ¥�����°� �������� ¥��� ������ ������. 

 

    
�������� �¢������� ��������� �� ������± ­������� ��������� ����������� ������������	 ������� ²������	 � ������ 

����������� ������������	 ������������¡ �������� 
��������³¨ 
�
��������	. �������� 
���������� 
���������´ 
������������ ¥¦����µ� ��� ���������� ������ ����������	� �¢������	 ������ ������������ �����������	� ������� 

�������	 �������� ¥������� 
����� 
��� ����	 ���������	 ­������ 
��������	 
��������	 ������ �������	 

�
������	 �¥���������	. 
������� ¶���������
� �·��������� ���������¥¸ �� ������± ­������� �����������¹ 

�����������
	 �����������	 ����������� ������������	. ²��������� ����������
� ­������� ����������� �������� 
���������¤ �¶�������� �������� 
 ������� ��������� ������������� �������������	. �������� �������� ��������� 
�� ����������� �������������� ����� ��������	 ���������� �� ������������� ��§����������	 ���������� º��������¸ 

������ 
�����£ 
��
����	 
¦�������	 ���������� ������ 
§����¡ ������� ����������	 �������� ��������¤ 
�
������� ¥���������. �²����� ������� ­���������� ¥§��������� ������» ��������¸ ¥�����®� 
����� º����¨ 
�������	 

��� 
� �� 
���� ������ �������	 �������	 ������.  

��������«� 
 �������� ��������� �� ������± ������� ��������� ����������� ������������	 ¥ � ������	 
������ 
��������������� ����������� �¢����������� �«���
�������� ����������������
� ����������� �����������¸ ¥�����
��������. 

²�¥�����¸ �����¡ ¢������� ­������ �·
������ ¥���������	 
����� ������������ ���������	 ¥
������ ¥�������� 


������ ���¼������¤ �������� ��¦�������½ �·��������	 �������£ 
�������¥�
� ��
���
������ ������� ��������	 
�·���������¾ �������������	� ­�������� 
���
������	 �� ����������¡ �������������� �����������± ������������ 
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������ �������������� ���������������. 
������� �
������	 ������������	 ������������� �������� 
���������� 
��������� 
������������������ ��������������� 
������������������ ������������� ���  ��������������������� ���­���������������� 

Professional Fighters League )PFL(� �
�������� ����������� ������������� ���������� 
������������ ������������� ����������� 
������������� �������� ��������� ���������� ���������������� �������� 

���������	. ������� ����
����� ���� �������� 
����� 
������� ��������� ��������, ������� ������� ������������ 
�
������ �� ���������� ������������ ������ 
������� ������������ ������� ������� ������� 
���������� �������­�� 

�������������� �������������. �������	 ���������� ������������ �������� ���  ���������������� ���­����������� 
��������� ����������� �­������� ������ ������� ������� �� ������� ��������� ������� 
����� ���������¡ ������ 

���¢�� ��­���� £���� ���¤¥�� �� �¦����¦§ ������� �� ������.  

�������� �����¨©�� 
�������� 
������� ��������ª ����������� ������� 
����� 
����� �������� 
����� ������������� 

�����������. ������� �������­� ��������� 
­�������� ������ ��­������� �­����� ������������ ������� 
������������� �������� ������������� ��«������� �����¥������� ������������� ��������������. 
������� «������¬� 


�������������� ���������� �� ������������� ��®��������� ������������ ������������� ������������� ������������ ���������¯��� 
��������������� �­�������§ ����������ª ����������� ����®�������� ����°�������� �°���������§ �������� �±��������� 
��������� ����������� ������� 
��������� ���������� ������ �����������. ��������² ��������ª ��������³ 


�����´ �����������´ �����������µ �¤�������� ����������� ������®������ �������� ����������¡� ����������² ������� 
�������������§� �������������� 
����������§ �°���������� �������������� �¦������������� ������������� ���������� 

�������������� �����������¡�§ �������������� ������������� ����������� �
���������¢´ �������������� ����°���������� 
���­¤����������. ���������� ����
������� ��°�������� �������� �®��������´ 
����������� ������������ �������� 

�������������§ ��������������� ��±��������� ���¤�������
�	 ����
������� ��������¶¡ �����������´ ������������ 
������� 
����������¡ �������� ����������� ������������ �������¡� ���������� �
��������� 
������ �����������. ������¬�� �������� 

·�����¸� �������� ��������� ������� ��������¡ �±��������§ ������ �����°�����§ ��¤�����§ ���������§ 
�������������� ��«������� �����¥������� ������������� �������������� ��������� ����������	 ������������ 
������� 
���������	 ����������� ������� ������������. ����������� ·������¸ ������� ���������� ���������	 ��­¥������
� 

�����������
µ ��������������� ��®��������� 
���������¹ ������������� ������������� �����������¡� ���º�������	 

�����» ���� ���� �������§ ��������§ ������.  

�� ��» 
�������� ���������ª °������¥�� ������¼ �������½ �������½ ����������� �����
������ 
������ ����������¡ 

�������������§. �
������ «�����¬� �¤����������� ������	 ��������¹ 
��������� ����������¡ ������� ��������	 
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����������� ������������� ������������� ��
������� 
�����	 ��������� �������� �� ��������� �������� ��������� �� 
���������  ��������­�� ������� ��������� ��­���������� ����­���������. ���������­ �
������­��� ������������ 


���
������� ���������� ����������� ����������� ������������� �����������­�� �������� ������������� ���­
�������� 
��
����������� ������������� ����������	� ��������� ��������� ��������� ��������  �������� �������� ���������� �������� 

������������ ������������ ��������� ����������� �������� ������������ ����������� �
��������� ����������. 
�
����������� �����������	 �
��������­��� ��������������� ���������� �
�������������� ���
���������­� ��������� 

����������� ������������� ������������� ����������� ���¡�����¢ ������� ���������  ��­����������� ��¡������
�� 
£�������¤ 
����� ¥����¦ �§£����¨ �������� £�������� ������ ���������� ������� �������� �� ���
������ 

��©ª «��� ��¬�� ��  £����  �����­ �� ��
���� �������. 

 
      

�������� �������� ��
�����® «���������� £��������� ������ �������� ���������� ������������ ������ 
¯����� �������� ������� ������ ����� ����� �
����� ����� ������� ����©° ��­�������. ������� ������¨ 

������������� ��£������� ������������­ ��­�¬������� �������� �§�������­�± ���²������������ � £��������� ���������� 
����������³ 
������´���� ���¯��������� ���������­�� �������� ��­����������� �������� ������������� ���­
�������� 
��
����������. ¯�����­�� ��������� 
��������� �²������� �������� ����������� 
���������� �������	 ����������� 

������������� ������������� � ���������³ �������¢ 
�µ�²������¤ ��¡�������� ���������  ��������	 ����������� 
�­�¶������ �� �������������� �������������� ��­�£�������� ��������� �§��·������� ������������. ���������� ¯���������� 

�¸¹ ���������� �������� «������® ��������� §��������� ��¡�����²��� ���­�������� �� ��������� �����������­� 
���������¹ ��������� ����������� �������������� ���£����� ������ ��������­ �������� �� ���
�����º ������¨ 

��¢ �� ��­���� ���� �� ���� �²��� ������.  

������� �������� ����������� ��������� ����������� ������������� «���������� ���������� ��������� 
¡������	 

���¥����­ ���������� ����������� ����¬������ 
����´� ��­��������� ������������ ������­ ���£������ ���
�����º� 
��������� ������� ��
�������¯�� ������»������. �� �¡�������«��� ��²��������� ������� �������	 ������©� 

���²������� ����������­± 
�����  ���������� �� ��������©ª ���������� ��������  �������©«�� 
���
������ ���������� 
������������� ¯����������� ����������������� ��
���������¬�� ����������� ¯������������ �����������­�� ���������������� 

"�����£������". �
������� «����	 �������� �������©�� �«����	 ���������� ��������  ������ ��������¦ 
�������������� ���������� ��������� ����������� ����������� ��¡������²� ��������� ����������� ����������� ����� 
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������������ ������� ���������� �����
�������. �
�����	 �������� ����������� ������� ����������� ��������� �� 
��������� �������  ��­��������� ������������ ������������� ���������� ������	 �������
�� �������� �����
������� 

������
������� ��������	�. �������� ��������� �������� ��������� ��������� ����������� ������������ ��� 

���
���� ���� ����� ������ �­���� �
��� ���­��� ��������. 

�
�������� ���������� ���������� ������������� ���������� ������������ �������������� ����� ������������ �������� 

���������¡ ����������� ����������� ������� ������������� �������������. ���������� ���������� ������� �������¡ 
���������¢ ��������
� �������� ������	��� ����������� ��������
���� ���������� ��£�������� ��������¤¥ 
�¦����������¢ ���������� ��­������������ ���������������� ������������ ��������������� ��
������������ �����������
���� 

����§�������. �� ��������� ���������� �������� ����������¨ 
������© ���¦�������� ��	��������� �������	ª 
���������� ���������� �� 
������© �� ����������� ����������� ���­������« ������� �¬ ��������� ������������® 

��� ���������� ���	�������� ��¯�°�������± ������� ��������­�� ��������� ��������� ����������� �� ��������	�� 
�¦������². �¯ ���������� �������������� �������� ����������� ��������� ����£��������® ³�������� �
������´µ �����������¶ 

�������������® ��������¨ ��������· �������� ������������� ���������� �������� §��������¡ ���������¯� ��¦��������� 

��
��� ��������. 

������ ������	��¸ ���������� �³������¢ �������� ������������ ������ ������� �������� ������ ������	�� 
��¦���������¹ ���������	
¹ ���º���������� ��������� ������������» ��������������� ������������¼��. ��º��������	 

����µ��������� ���������� �§������� ���������� �
�����¹ ½��������� ��������� ���¾������� �������© ���������² 
��������	���® ����������� ��������	����® ��������  �������������. �£������ �������� �������	
¹ ¯ ��������
	 

������������� �£����� ��������� ������ ���¾������ ������© ������������¹ ����������� �¦������® ������ 
��������� ��°����� �� �������© ����������� �³���������� �������� ��������
��� ������������� ¾�����¦�¦� ����������. 
������������� �� ����������	 ���������� ���������	
¹ ���������© ��������������� ����������� ����������¡ �������������� 

������������¼��® ���¦���������� ���£��­��������� ����������� ����������¥ �­��¼�������	 �������������� ���	����������® 
��������������� ��
����������� ����������� ����������· ��°��������� 
��������© �����������µ�� ������������� ��������� 

���������� �������������. �������	 �­�����´� ����������� ��������� ���������� ������� ��­�������� 
��������������� ��������������� ������������� ����������� ���������� �����������¨ ��������������� ������
��������� 

������
��������� ��������� �������������� ��
����������� ����������
����. ��������� ���������� ��������������� 
���������������� ��������� ����������¼� �����¾�������� �¯§����������
�® ������������ ��������� �¦����������� 

������������ ��¦�����	¢ �§�������� ���¿������ ������	������� ���������¡ 
������© ���������¤ ��������� 
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�������� ������� �� �������� ���������� ������ ���
�������. �
	������ ������� ������������ ��������
� �	�������� 
��������������� �����������  ­�	��������� ����������� 
����������� ������������ ���
������������ ��������������� 

������������  ��������. �������� ��������� 
���������� ���������  �������� ���������� ����	������� ������� 
��������� ���
����������� �������� 
�������­�� �������� ��������� ­������ ���������� 
�������� �� ���������� 

�� ��	���� ­� ��	��
�� ��	� 
�������.  

������������� ���������� ��������� �	�������� ����������� �­��������� ��	��������¡ ������������� �¢�£������� ���������¤ 

������¥ �������� ����������� ��
�������� �������
��
� ������� ���¦����� �������� £��£������ �������� 
���­�������� �������� §¨�������� �©
������� 2030. �

�������ª ������������ �������� ������������ ���	���������� 

����	������� ��������� �������� ������� ������� �������� ­����� ������������ ������� ����������� ���������� 
����������� ������� ��������� ������������� ������� ����	������� ��������
��¤ . �� 
�	������� �������� 

��	���������¡ ���������� ���
���������� ����������«� ��������� 
	
��������¬ �®����������� �
�
�������� ������������¯ 
����	�
������� ����������� ���������� ����������� �§������������. ����	���������� 
���������° §�¥ ����������� 

���������� ����������� �¢��������� ��	����������� ��������� ������������ ���������� ��­������� �������±���� ���	���������� 

������ �� ������� ��
���� ���
��
�. 

���	�������� ������� �	������ ��������� ������ ������� ­��
����� ��	����� §������ ­����� ������ ��
����� 
­������� §���²���������� �������� ������������. §�������� 
	��������� ­������������ �������������� ����������¤ 

�¢��������³ �������������� ��������� ������������ �������ª �������° ����������� ��������� �±��������¡ 
�����­������� ­������� �����������  �������� ������������� ��
���������� ���������
��
� �������������. �´�������� 

���	������� �������� ��	�����µ¶�� ����������� ��������¤ 
�������� �� 
��¶������ �¢��������� �������� �¢��������³ 
����	�
������� ���������° ���������  �������� ����������� ���������	��� ���·������� ���������� �
������² 

­¸���������� ������������ �������� ���������� �������������. ������������ �	µ­������� �������� ­��������������� 


������¹ ­����� ���������¹ �� §�¶������ £������	�� ������ §�������º �������� ��	��������� ­������ 
������� 
�� ���������� �������¤ �������» ��¼������ ������� £�����³ 
�������� ������� �������� ­����� ���������  ������ 

������� �����­�. 
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�������� ������������� ������������ ������������
� ��
	������� ������������ �������������� �������������� 

�������� ������������ ������������ ����������
��  
��­������ ������������ �������� �����������  �������� 

������� ��������� ������ ����������� ���������� ������� ���������� �����������  
����������� ��������
�  

�������
� ����������� ���������� ������ ��������� ��������� ��������� ���������� ������������. � ��������� 
�������� ��������� ����������� ������������� �������� ����������� ����������
��� �������� ���������¡ ��������¢ 

�������������� ����������£  ��������� ����������� ���������
�� �
��������¡ �������������� 
������������� �������������� 


���� ����¡ ������. 

 �¤�������� ����������
 ¥������¡ �¦��������� §�������¤�� ���������� ������������ �������������� ��������� ������������ 
������������
���  
��������� 
���������� ���������� ��������������� ����¨���������� �

�� ������������� 
���������� 

������������. �������� �����������  
������� 	�����¦� ¥������ �©­�����ª��� ���«�������� ��
������¡ ��������� 
���������� ¬�������� ®��������
� �����������
�� ��������� ��¯���������� �������� �������������  §�������� ������������ 

����������� ¥������ ����������° ��¯��¤������� ¬������� «��������� ������������ ��������� ���������£ ��¤��������� 
��¤���������� 
����
�������� �������������. ¬� �±��������� ���¯����������� ���������� ������������ �����������  

�������² �� ������������� ������� ¥������� �������³ ������������ ���������¤� ��������� ���������� ������������ 
������������� ��������� ������������� 
��

�� ������������¤� ������������. 
¥������¡ ´�������µ  
���������� ¥������� 

�������� ������� �������¥��  �����¶� �������� ���������� ������ ���������� ������������ ������������ ������ 
������������� ������������� �����������
�� ¥����������� ���������������. ��������³ �������������� ���������· 

	���� ���£  �� ¥�¯��� ���� �� ������ �������� 
���¯�����. 

 ��������� �������� ������������� �������� ¥������� ��������³ �������������� ��������������  ¥�������� ���������¸ 

������������ ������������ ���������� �¯������£ ��������� ��������������� �� ������������ ���������. 
�¯�������� 
¹��������� ����������� ������������ ���������� 
	�������� ������������º ¬¥������������� ���������³ ������������� 
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����������������. ����������� ������������� �������������� ��
��������� 
��������	 �������������� �������������� 
�������������� ��������� ������������ ����������� �������������  ������  �������­ ����������� �������������� 

�������� �������� ������ ������� �������� �������� �������������� ���������� 
�����	 ������� �����������. 
����������� ������������ �����������  ������� ���� ������ ��������� ������������ �� )PFL( ������������ 

���������� ���������� �����������  ����� ������� �����¡����� �������¢� ������� ¢� ������£  ������ ��¤������ 
¥��������� ��������� ��
����� ¢� ��¦§��������� ��¨������� � ���¤�����©. ��������� ��¨�����ª ��������¢� �������� ������� 

��������� 
��������� ���������� ������������ «��¬�®������� ����������¯ ���������� ���������ª ���������� 

��¨�� � ��� ������  � �����¡�  � ������� ����«�� ��������. 

 �°������ ���������� �������� ��¬������ª ��
����� ¢� ���������� �
�������� ����������� ������������ ������� ������±� 
�������������� ��������� ��������² �¬�������³ ��¬�������­ ������������� ������������� �������¯ ��¬��������� 

���������������. ������������� �������������´ ���������������� ���������������� ���������������� ������������ 
���������µ ���������¯ «������� ����������¢ �����������  ������ �������� ����������. ���������� �������� ����������� 

��¤������� ���������� «�¶������ ������������ �¥��������� �����������  ������ ��������� �����¡������� �������· 
���������� ��¬���������� �������������� �­ ������������ ��������	 ¥����������� �¨������ª ����������� ���������­ 

¸��������� ¢� ���
������� °��������¢�  ������� �������������� �����¡��������. ����������� ���°�������� ��������� 

��������������� ��
�������� 
�������	 ������������ ��������	 ���������
� �������������� ���������������� ��������� 
�
������� �­ �����¤������ ��������� ������� ������������ ��������¹ 
������«�� ����������� �������� ������� 

��������� �������� ������� ��������º °������ �������� ������ ������������ «������ �����������  ����� �������� 
�����¡�������. �������© �¤����������� ������������� ����«�������� ��������������  ������� ���
������� °��������¢� 

�����������º �»�������� 2030�  ������¼­ ��������´ ������������ �������������  ������� ��¬��������­ �������������� 
������������� ��������� �­ ��������­ «�¨�«������ �½¥������ °������� 
������	 ��������³ ��������� �������� 

���� �� �����¨��  � ������� ������� �¾����
�.  

 ��������� �¿������� �������� ��¬������ª�  �����¼­ ������ª ��������� �������� ������������ �������ª ��������� 

���¡������� ����������� �������������  ������ ��������� ��¬�������­ ������������� ������������� ���������� 
®��������� ��������µ ��������� �����¡������� �������� ����������  ������ �
�������� ���������ª ����°�������� 

��������� � �À  �Á ����� ������  � ���© ����� �������.  

�­ �������� �����½¾� ���������� ������������ ������ ������� �������� �������� ������ ����������� ��¨�� ������ 

�����������. ������� �������� ��
������ 
�����	 ���¬�
����ª ���������� «������ ������������ ������§����� 
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���������� �������� ��� ������������ ��
������� ��
	�������� ���
���������. ������� ����������� ����������� 
������� ����������� ������� ������� ­ ���
������� ����
��������� �
������
�� ���������� ������� ����������� 

���

�������� ������������ ����������� �������� ����������� �­ �������� �� ����������� �������� ������������� 

������� ���� ��� ��� � ��� ����
���. 
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������� ������ ������������ �������� ����������
 ��
�	����� �������� �� ��������� �������� ���������� � ���������� 

������� � ����­� ������ ������ ��������
 ����	���� ��� ������ ������� ��������� ������� ���������� �����������
 
������ ����
� ������� ��
������ ��������� ������� �����	���� ������������. ������� ���������� �������� 

� �� ����: ��� ��� ���� ����
 ������ �� ������	�� 

������ �������
: ������� ����� ��¡���¢ 

�����£ �
����� ���������� �������¤ ���������
 ������� �¥¡������¦ �����������
� ������ �§����	�� §������

 

��������. �������� ¨������©��� ����������� ��������� ���������� �� ����������
 ������������������� ª©	������
. 
�����£ �
����� ���«����� ������� ����������
 ��������¤ ©�������
 ����������� ������ �������� ��������
 ¬®	������ 

������ ����¢ ��¯�
� ������ ������ ��� ����� �����.  

������� ������������ �¥°��������� ��������� ����������� ������� ���������� ������������ ����������
 ��±
�����
 � 

��������� ���©��������. �������� ������� ��
²�������� ��������� �����������
 ��
�	������ ��������¡
 ���������³ 
������������ ����������´ �������������� ���������������µ ��������������¶� ����������� ��·��������� ���¤� � �
���������¸ 

�������������� ������������ ������������ ��������� ����������� ������� �� ��������� ������¶¢�� � ��������¶� 

�� ©�� ��
��£. 

�
�	������ ������������� ������������
 ��¡������� ������� ������������ ��������� ¨�������� ���������� �	��������� 
������ ����������� �¥°�������. �	����� �������¤� ������� ������ ��²����
¹ �²������ ���������� ������ �¯����� 

©�����º ������������� �������� ��������� �§����	�� ©������» ����������� ��������� �������¤©� ������� 
��������¡
� �¯����� ��������� ����� �������� �
����� ��¡������ ������ �������� �¥�������¢ ������ ���������� 

������������
 ������ �����
. �������� ���������� ���� ��
�������� ������� ����������¢ ¡������� ��
�������£ 
����������� ����������¤ �������������
 ����������¼� ������� ����������� ������£ �������� ��²²�����
 ��������. 

������� °�����­� �¯������ ©������º ����������ª½� �®	������� ����������� �� �¬��¤� ���
¶�������
 ��������� �� 

��� � �� ��±�. 

������� �¥�
������� �¥���	������
� ��������� �¾��������
 ����������� ������� ��������� �������¿°��� ��������� 
������� ª�����À ���������� �������� ���������� ��
������� ������ �¬���������� ���	�������. ������� �����	�� 
���¯�������� ����	�������¤ ¼��������� 2020� ¨������� ¡·��������� �������� �� ������������ ¡������Á �§�����	�� 

����������¢ ��¯������ ¡��������� 48% ������� ����������� ���¾����������. ���������� �¯������ ���������� 
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���������� ������� ������������ � ���������
� ���������
 ������� ��	������� ��������
�� � ��������� ��������� �� 
����������� � ��­���������� �� ���������
 ����������� ���������� ������������� ������������ ��	��������� ����������� 

���	���  �������. 

�������� ��������� ����������� ��������� ��������� ���������� � �
��������� ������������ �­��������� ������������� �������� 
������������ ����������� . ����������� ����������� �������� ��������� ����������� ������� �������� 

������������� ��������� ¡��������� �� ������������ �������� ��������������� ������������ � ���������¢ ���������
� 
���
�	������ �����
� ������ �������� �� ��������£ ���������� ������ ������� ����������. � ���¡����� ��������� 

���������� ������� ��������� ¤��������� ����������¥ ������������ �������������� ������� �������� ���������  

Women's National Basketball Association  (WNBA) � ��¡������¦ �¤ ���������� 

���� ����� ���
� ������� ��� ����� ���§
¨ �������. 

��������� ����� ���������  ����© �	���� ������� ª����� ������� ����� ���«��� � ����� �������¦ �������  
�¬��������  ������� ���������  �����������® ������������. ��¡���������� ��������� ����������� ����������� ������� 

���������¯ ������������� �	������
 ����������� ��°�������± ����������� �������������. �������� ��������� 
�������² ��¡���������� �������
 �������³ �¡������� ��������� ��������
� ����¡������ � ������� ��´����� �� ��������
� 

���§�������  ������� ��������� ¤ ���������. �� ����������� ������� �����������  ��������
� ���������� ������� 
�¤��§������ ������������� ������� �������� ������� �µ� �����
 �������� ���������� . ��¶������� ������ ��� 

·
��̧� ��� �������� �	¹� ������� �� �¤¡�«���� ���¡�����. 

      
�§´������ �����
�
ª�������� ���������¦ �������������� ����������� �������� ���������� ���¬������� �¶������¨ 

�����© ������� ��������  ������ �������. ��������¸� ������ �������������� ������������ ������� ���������� 
�¤���������¶����� ������������ ���¸���������
 ����	����������� ���������������  ���«����������  º«�«�������� �� 

������������ ��������� �
�������� ���������© ������� �¶�����
�� ���������  �����������. �������� �� ��������¬� 
���
�������� �¤ª���������� ���������¦ ��«�����  �
������  �»������� ¼� �������������� ������� �½��������  

������� ������ ¾���� �� ������ ���§���� �
� ��	��©. 

�������� ����������
�� ��º���������� ����������¦ �����
�
ª�������� ��«��������� ��
�������� �� �������� �¶������
�� 

����������  ������������ � ��¿��������� ���½�������� ������������� �À���������£. ��������� ��¡������¦ ������������  
�	������
� ·
�������  �»	�������� ���������¡�� ���������� ��������£ ���ª�������� �������� �§´������ �¤������������ 
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������������� ��������� ��������� �����
�������� ���������� 
������	 � �������� �������� ����������� ����������� 
����������� ������������ ����������  �­������� ���������� �����������. ����������������� ��� � ����������� 

�������� ���������� ������������ ����������� ����� 
�������� ������� ���������� ���������� ������������ ������� 
�������� �����
�������� �������� 
����� ��������� ����������� ����­������ ������������ ������� ������ 

����. 

�������� ��������� �������� �����
�������� ����� ������������ ������������ �������� ���������� �
������� 
������ ���������. ������ ������� ����������� �¡������ ��������� ���� ������� ������ �������� ���¢����� ������� 

����� �����­�� ������������ ��¢�£���. 

��������� �����­������� ��������¤¢� ��������¥ �� ��������£����� �¢������� ��¢���������� ������
�������� 

����������� ­��������¦ ����������� �����������§� ��¤��������¨ ������������© ��������������� ������������  ������� 
���
�������� ��������� ���������. 
������������� �����������­� �¢����������ª �«������� ������������� ������������ 

���� ¬���� ��¡�� �®��� ���� �� ����� 
� ����� ­���© ��¢���. 

����
����������«�̄ ����������� ���
�������� ��������¢¢� °��������� �� ������������ �������������� ��¢���������� 

�������� ±������� ������� �������� �²��
����� �� 
������ ��¢�
������. ������� ���¥������� �����
������� ��������� 
���������� °��������¨ �������� ��¢��������� ³������� ��¢´������ª ��������� �������
� ����������� ����������µ� 

��¢«�������� ��¡������� �®�������� ���¢���������  ������ ������¥¶ ���£��������� �¡������� �����
�������� � «������ 

��������� ��¢��
�� �²
�� ±�� �¢��. 

���������������� �����«��������� ������������� ����������� �� 
��������� ������������� �·�������������� 
��¢������������ 
��¢�������¢¢� �¸�������� ����������� ��¢������� ��¢��������� �®��������� ������������� ���¢������������� �¢������� 

������� ��� ���� �� ��� ����� ��� ����¹ �� �·�����. 

� �����¥�º ������» ����������» ��
���
������ Virtual Reality )(VR � ��������� ������������ 

� «������� ������������� �������������. ��¢�������� �����
��������� ������������� 
������� ��¼�������� ��� �������� 
�¸������½ �¢�������� ��¢��������§ ������������� 
������ ��¢��
��������� �������� ������� ��� ����������� 

³�������� ������������� 
������� ���������� �������������. �������¥� ����������� 
������� ����������� ������������º 

��£��� ������� �������� �¢� ���¬ �� ����� ������ 
� ��¢������. 
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������������ �������������� ���������� ��������� �� ���������
 ����������
�	 ��������� ������������ ����������� �� 
����������� �� ­�������� ��������  �������� ������������ ����������� �������� ���������
 �������������
� ��������� 

����� �� ����� ����
 ������. 

� ���������� ���������������� �������� �­�������� ����������	 ����������� ��������	� ������� �������� �������� �� 
��
 ��������� ������� ���������� ���������
 �����������
 ��������������. ������� ��������¡ �������������� 

�������������� ��������� ������������� ��������� ���­���������� �����������
 �¢������ Headspace 

� Calm  

�£ ���������� �������������� ������� ��¤������� ��� ������������ ����������¥ ��������� ��������� ������� 

������� ����� �� ������. 

¦��������
 ¦������� §�������� ���������� ���������������� ������� ���������� ���������¨ �©�������� ��������� 
����������� ��������������� ��������� ������������� �������� �������������� ��ª���������
 �¢������� ����������« �� 

��¬������® ������� ����������� �������� ������� ��������¯ ������� �������
��� �������� ���������� ��������� ���� 

����. 

����������� ��¤���������� �������������� ��������������� ��
 ����������
° ��������� ������������ �����������
 
���������� ������ ����������
. ������ ������� ������ ��������	 ������� ������������� ¦±������
 �������
���� 

�������ª² ���������� �������  ������� ���������� �¢������ ¦�����������³ � ����������. ������ª´ ������������ 
�������������� �����������
 ��������������� ���������� ������������
��� ���������������� ������������
 ������������� 

������������
 ����������� ����������« ��������� 
��������
� �������� ���������� ������� ¯��������� ���������� 
����������� �����������
 �����������. ���������µ ���¬�������
 ��������� ��������
�� �������� �������� ������ª´ 

�������������� ����������� �¶�® ��������� �������������� ·��������� �������������� ����������¢�� ���������� �£ 

�­��� �� ������ ¦�� ���� ������	. 

����������������� ¤���������¸ �������� ¯���������� ����­�������
 �¹����������
 ������������
 ������������ � ¦§ 
�������� ������������� ���������� ������� �������
 �������� ���������� ¦������ ��������
 ��¤����� 

�������  ������� ��������º �����»������� ������������ �¹������������
� �·������� ���������� ��������º �������� 
�¹���������¸. ������ª� ����������� �¤������� ������� ���������� ���������
� ����­������
 ·������� �����������
 

������������ ����������� ��¢������ ���������� ������������ �� ������� �������� �����������
. ���������� ������ª´ 
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������������� ��������� ������������ 
�������
	 ����
������� ����������� ������� ���������� ������������ ������� 


��� �  �­� ���� ��­
��� ���­�� ��� ������ ��������. 

�������� ������������� ����������­�� ����������� ��­
���������� �����­���������� ���������	�� �	
������	�� ���������­�� 

������� ��­
��������� ����������� ���������� ������������ �����������­. ��­
��������� �����­��������� �������	 
�������	� �����  ����������� �������� �������	 ���
����	�� �������­�� ������ ���������� �������­��� ������� 


���������� ������������ �������� ���������� ��������� ��������� �������� ��­��������. ����������������� 
�¡������� ���������� �� �	
�����	� ��������­�¢ ��­
�������� �����­��������� ������  �������£ ��������­��� �������� 

������¤ �­����� �� �	
����	� ������� ������ �������¥ �������� ���������  �������¦ ��������������� ������ 

���	�
�. 

�� 
�������  §��������� �������	�� ����������­ ��������¨ ���������¦ ���������������� ������� �������© ���������ª 
�
��������� ���������­��. �������  ���������	�
« ����������� �����������£ ����¬ §�������� ����������  ��®�������� 
���¡���������� ������������­ ����� �������������� ������������������ ����������� ��­
������������ ��¡­��������� 

��¯�����	
� ��°�����£ ���¬ �������� . ������� ����������¯�£� ������  �����������© �± ���������­ 
������² 
���¯��������� ������� ��������
­ �
�������� ��������­�� � �������� 
�������� ������������� �
¡������� ���������� �� 

�	
	� ���­�� �� ��­
���. 

 

 

         
������ ��������� ����������� �����­ª ����������� �³�����­� ������	¢ §������ ��������  �������­�� ������ 

��­
��������� ´�������¬ ������  ������µ¥ ���������­ �������� �	�
��������� �� ���������© ��¡��������� �������� 
���°��������¶ §�������� ��¡������­· ��­
���������� ��������� ´������  ���������­�� �� ��������� ´������  �����������  

��������� �¯������· ��­
���������� ��°������  �������  �­������ �� ����������. 
������² ������������ ������	 

���± ���	�
� �¯¸ ����¯�£ ��³­ §¹­���� �­
��� ���­��. 

������� ��������� ��­
��������� 
�������º ������������ »������­� ���¡������£ ¼­
¯������ �¡��­������� ��������² 
������������ ���������­��� ��´��������� �������� ��������� ����������� ��¡������­� ������������� ����������� 

���	
�����	 ������  ��¯�������� ��������� ��������� �������	 ������  �������������. 
������² �������������� ������� 
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������� �������� ��������� ���������� 
����� ��
����	 
���
����� ����������� ��������� ��������� �������� 

�� ���­� �� ���� ������ �������. 

������� ����������� �������� ��
����	 ��������� ���������� ������ ������������ ������������ ������ ������� 

������������ �������������� ��������� ��������� 
�������� ������������ ��������������� ���� ������. �������� ���� 
����������� ������������� ��������� ����������������� ��������������¡ ����������� �¢��������£ 
����������� �������������� 

��¤¤������ ������������ ������� �����������¡ �������¥ �¢�������� �¦������ ����������� �§��������� �¦�������¨ 

�������� ��������. 

������� ����������� ��¢���������� �������������� �������¥ ©�������� ����������ª� ��������� 
��������� ������������ 
� �������� �¢����« ������¥ ��������� ������������ ��¢���������� 
����� ��¬���� ­� ��������® ¯¢����� ���������� 

������� ����������� �������¥ ���°������±. �������² �������������� �������¡§ ������� ��������� ����������� �������¥ 

������³ �� ������ ��
	 �� ������ �¢�¤�� ��¥ �����ª. 

��������¨ ��������� ���°��������� ��������� ��
�����	 ���������� �������������� ������� ´�������µ ������������ 
�¶�·��������� �������������. ��������� §���������� ������������£ 
����������� ������������� 
��������� �©��������� 

�¶�������·£ ��������¸ ������������� ���������������� ���¦���������� 
¹�������� ����������. ����������£� ������������ 
�¹������������ ��������������� ���± ����������� ��¢���������£ ���¦����������� ��������������� �� ���
���������� 

������§ ���¦��� ��¥ ��¢���� �����¦��. 

�������² ������������ ��¦�����	 �¢�����« ��¡������¡­� ����������� ������������ 
������ ������� �¤������� ���������£ 

������������ ����¦������® ������� ��������� �
°������® ����������º. �»������� �������������� ���������¢� �������¥ 
��¹�¼��������� ©��������® �������� �����������µ �������������� �� ������������� ��������������� ���������� 

��� ��� ���� ���¹���� �� �������. 

���������� ����������� ������� ����½�������� ´������� ��°���������� ��������� ��������º ���������� ����������� 

���������� �������¥ �������¾ ����������ª ��������£ ������������ �·
��������¿ ������� ��
¹������� �������������. 
���������� �������¥ ��¡������¡ �¹��������� ����������� ������� ������������� �� ������ ������� ������������ 

���������� � ����������� ���������� ����������À ��������������. ��������² ����½��������� ���������� ���­� ����������­� 
������� ���������£ ������������ ��·������� ������� � ��������� ���������� �������º ��������Á ������� 
�Â��������� 

���°���������� ��¦����������� �������� ����������� �¦��������� ������������� ������������ �������� �������·ª 

�������. 
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��������� ����������� ����������� ������������ ��
�������� 
������	 ����������� �����������. ��������������� ���������	 
��������� �������� ����������� ������  ­������� ��������� ­�

�������� ��������
�� ������� ������	 ���������� 

��������� �������� ���������� ���������	 �������������
�. ����������� ��
������� ­�������� ���������� ��������� 
������ �� ������� �������� ������������� �������	 ­��������� ����������
�� �����	 ��
����� ������� 

�� � �	� ����
� ����� ­���
� ������ �����  ������¡. 

�������������� ���������� ����
������� ������������ ������������ � ��������� ������������� �������¢£ ���������������� 

������ �� ����� ����¤� ����
¤� �¥��¦ ������ ������ ������ �§�������. 

�������� ­¨�������� ���������	 ���������� � ������� ������������ �� ­©������ª ���������� ����������� ��������� 
­��
������
� �­�����«¬
�¤�. ���������® ���¨������� ������� ����������� 
�����	 �����������¡ ���
��������� ��������� 

����������¯ �����������	� ����������� ������� °����������� ���������� ��������±� ���������� �����������¨ 

������� ��©¥�². 

������������ �������� ����
����� ������ ��������� ���������� 
����	 ������������ �������³ ��������´ °������ 
°���������� �����������­��� ���������  ����������� �������� �������������� �°���� � ­�������
� ������������� 

����������. 
���������� �����  ­¥����� �������� �µ�������� 
����	 ���������¶� ������ ��������� ��·������ 

����	 ������������ ­�������¸ ������¨�� ������� ���������� �������� �������¤ �­������
¹¤� 
����	 �������  

�������. 

 

 

 

  
��
��������� ��«�������� ���©������º ������������» ���������	 ­�������� �µ������������ 
������	 �������¢� 
���������²� 
����§� °������® ���������·� �¼������� ­��
����� ¤� �����	 ���������� ������������. ������� 

�����­�������� 
�������	 ������������� ���������¢� �����������³ �©���������³ ��������������­
�
� ������������� 
���������������� ������������ ���������� ¤� ������������� ��������������� ����������	 ­¥���������½ ¾����������� 

�µ���������� �­©�������
 . �������������� �
�������� ���������� ������������ �������� �������	 
�������� 
­��������� °������ ��������� �����
����¿ �­�������� ����������. ������ ­������À� �������� ������� ��
�����¤� 

�� ��
�¤�� �¥���� ����¤� �
�� �� ������ �����­��. 
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���������� ���������� ������������ ������� ��
������� 
	 ��������� ���������� ������� �������� ��������� 
���
�����. ������� �	 ��������  ����­ ������ �������� ������������ ��������  ����­ ����������� ������� ������ 

��������� ����������� ���������­ ������������� ��������� ����
�������� ����������� ��������������� ����������� 
���
����������. �
���������� ������������� ���������� �������������� � ����������� ���
�������� ������������­ 

 ��������� ������� ��
������ 
������� ¡� �������� ��������¢ ������������ �£������¤ ����������¥� �¦������ 

�����
� ���
¦���§ ���
¦���§. 

��������§ �������� ¨������©�  �����ª	 ����������	 ������������� ���������� �������� ��
������� ���������� 
���������� ��
���������� ��������� ������������«. ���������� �������������	 ���������« ����������¬ ��������� 

������������® �¦����������  �������­ ������������� ������������¥�� ������������¯ ����������� ��������������� 
���
�����­ �������¡� �¦������. ������� °������ ��������± ���������� ¡�� ������� �������� ������ ������ �������� 

��²������ ��������� � �
������ ���������� ��������� ������� �������³ ��´�����µ ������� 
°������ © 

��´����©. 

��¶·������ � �������� ¨������©�  �����ª	 ����������� ������������� �
�������¸ ����������­ �������
¹ 
������© ������²	 ��������	 ��������§ �º��������� �¦������ �»���������¢ 
� ����¥������� 
� ����������¢ ���������� 

�
��������� �����������¼ ��������© �����������©. �	 ���������© �������� ����������� ��
��������¸ 
����������� ���
������ ����������� �
������� 
	 ��������� �½��������� �������� ����������� ������������� 

������ ���
� ����
���. 

�
��������¡�� ��������� 
	 ������� �´������ �������	  �����­ �������¼ ������� �»�������¼ ��� ������ ¡� ������� ¾ 

�����������¼. ��������� ������������� � ���������� �������� �������¿ ��
��������À  �������� ������� 
��������Á �»������ ���������� ������ �������Â ������� ������� ����������. ��������Á �»������ �ª������¯§ 

����������� ���������¯À �����������« Ã ��������© ����´�������� ��������� 
 �������� ���������� �������� 
��������©. ��������©� ���
������ �
������­ ��������¡�� ���������� ������� ���������� �
¦�������� ��������� 

���������µ� � ������� ¶Ä������� °
�����©� � ������� ���������Å 
������Æ �
�¦����� �������§ ������ 


� ��Ç ���. 

 
���������¼ ������������È ¯����������� ���
��������� ������������ ��������������­ �����������	 ������������� 

��
���´������  �����­ ���������� ����������¼ ���������� ��
�������� ��
������
§ ����������¯��. ��������É 
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���������� ������������� ������������ ���������� ���������� 
� ���
��������� ��	������������ ���������������� 

��������� ������ ���  ��­���� ������� �� ����������� ���	���. 

�������� ���­������ ���� ���������� ������� �������� ������������ ����������� ������������� �������� 

���	������� ���������
�� �������������� ����­�������. ��
��������� ��������� ���������� ������������� 
��������� ���
�������� ��	����������� �������������� ��­��������� ������������� ��������� ������������� 

�������������� ��������������¡. ���������¢ ��­��������� £���������� ��������� ¤	������¥ ¤������� £��������¦ 
�����§������ ��������� ������¨¦��� ��
©������� ����������� �������� �ª��������� ��ª�������¡ ����������� 

���«�« ����¬� ��� �¨��� 
��©¬� ¤� ����� �������. 

�����������® ���­��������� ¤�������� ���¯��������� ¤
��������� ��	���������� ���������������� �����������° 

����������� ������� ������«�  ������� ���������� ��­­������� ���
������� ��	���������� ±������� ���§������ 
²������������ ������������� ��������������� ��������������� �����
��������� ���������������. �³���������� ����������¢ 

���
���������� ��������� �����´������� ���	��������� ����©��������� ���©���������¡ �������� ���
�������� 

��	���������� �������������� ���������� �©�������° ��������� ��������� ¤������ �
������� µ	������ ���������
¡ 

�µ	�¬� �
�©¬�. 

�
�	������� ��©�������¦ ��������� ¶�������· ±�������� �­������� ������������ �¬��������� ��©�������� � ��������� 

���
	�����¸ ¤
������� ��	�������� �������������. �������������« �������� ²�­�������� �������� ��������� 
��©�������� ��§�����¹ ����������� �������� ������������� ������³�� ��
©������� �������¢ �����§������ 
�������������� ������������� º�����������¡ ��ª���������» ���������������� �����������������. �©���������¥ 

�£��¬������° ����������� ��������� �������¨µ�� �����§������� ��������� �­���������° ������������ �¼µ���������� 

����� ��� ������� ���	�¤�. 

����­��������� ���������� "��������� ��
������� ¤
�������� ��	��������� �������������� µ	������� ����������
¡" 

��§�����¹ �������� 
� �������¢ �����§������ ��©�����¸ ��������¦ ���§������ ���
¬������ 
¦�¡ �ª���������� 
�������«½ ��
������� ����­������ ����������� ����	������¾ ������������� ������� �������� ���������� 

����
¡ ����	� ���	�¡ ��������. 
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