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 ةضايرلاو يندبلا طاشنلل ةنملآا ةسرامملا موهفم )1
 فرعنو ةيدسجلا ةملاسلا يف لاًوأ ركفن ام ابًلاغ اننإف ،ةنملآا ةضايرلا يف ركفن امدنع

 ،تاباصلإا نم ةياقولا رابتعلاا يف ذخأن دق .نيكراشملل ايًدسج ةنملآا ةضايرلا اهنأب ةنملآا ةضايرلا
 يتلا ةيداملا تائيبلاو ،تاطشنملا ةحفاكمب ةصاخلا حئاوللاو ،جاجترلاا تلاوكوتوربو ،ومنلا ةلحرمو
 .يندبلا طاشنلاو ةضايرلا اهيف سرامتُ

 ،ةيفطاعلاو ةيعامتجلاا ةملاسلاو ،ةيسفنلا ةملاسلا اضًيأ لمشت ةنملآا ةضايرلا نكلو
 امبر نكلو ،ايًدسج نينمآ نوكراشملا ناك اذإ امب طقف ةنملآا ةضايرلا قلعتت لا .ةيفاقثلا ةملاسلاو
 لكشب صخش لكل ةنملآا ةضايرلا هينعت ام فلتخي دق ؟ناملأاب نورعشي له ،كلذ نم مهلأا
 .ريبك

 تلاعافتلا ىلع قبطتو .بعللا لاجم نم دعبأ وه ام ىلإ اضًيأ ةنملآا ةضايرلا دتمت
 .يندبلا طاشنلاو ةضايرلا جمارب ميدقتو ميمصت متي ثيح لمعلا نكامأو نيكراشملا نيب ةيعامتجلاا
 نيلوؤسملاو ماكحلاو نيبردملاب اضًيأ قلعتت لب ،بسحف نيبعلالاب ةنملآا ةضايرلا قلعتت لا
 .نيجرفتملاو ةرسلأا دارفأو ءايصولأاو ءابلآاو نيسرامملاو نييرادلإاو نيعوطتملاو

 ىتحو بعلملا جراخو لخاد تائيبلا نوكت نأ ينعت ةضايرلاو يندبلا طاشنلل ةنملآا ةسرامملا
 ءوس ةجلاعمو ،اهترادإو تاباصلإا نم ةياقولا نإ .ايًفاقثو ايًسفنو ايًدسج ةنمآ سبلاملا ليدبت فرغ
 .ةيضايرلا ةملاسلاو نملأل ةمهم تانوكم اهلك ،ةيباجيإ ةفاقث قلخو ،اهثودح دنع ةلماعملا

 نكامأ يف نوديج صاخشأ اهمدقي يتلا ،ةديجلا جماربلا يف يساسأ رصنع يه ةملاسلا
 ةباصلإا وأ ةفزاجملا وأ رطخلا نأشب قلقلا ىلإ رارطضلاا مدعو ،ةيامحلا لمشت ةملاسلا ،ةديج
 ريغتم رمأ يه )ةيفاقثلاو ةيفطاعلاو ةيعامتجلااو ةيسفنلاو ةيدسجلا( ةملاسلا نأ كردن نا بجي
 نم ةلماعملا ءوس وأ رطخلا اهيف قيعي لا يتلا تائيبلا نأ ينعت ةيدسجلا ةملاسلاف ،يتاذو
 .ةكراشملا نم يدسجلا كولسلا
 

 ءاطخلأا باكترا وأ فواخملا وأ ةلئسلأا وأ راكفلأا ةكراشم ينعت ةيسفنلا ةملاسلا امنيب 
 روعشلا ةيفطاعلاو ةيعامتجلاا ةملاسلاب دوصقملاو ،ضعبلا انضعب ةيهافرل ررض يف ببستلا نود
 ىلع ةردقلا ةيفاقثلا ةملاسلا ينعتو ،نيليصأو انًاعجش اونوكيل كلوح نميف ةقثلاو ناملأاب
 .زييمت نود اهب لافتحلااو اهيلع ظافحلاو اهمارتحاو صخش لك ةفاقث ناضتحا

 
 نع ةمجانلا تاباصلإا عنم يف ةديفم تادعملاو ةملاسلا تاطايتحا نوكت نأ نكمي 

 ةباصلإا رطاخم ىلع ريثأت اهل ةضايرلا اهيف سرامتُ يتلا ةئيبلا نأ امك .اهليلقت وأ ةيضايرلا ةطشنلأا
 ةيضايرلا باعللأا ضعب يف قهارمو لفط نويلم 38 نم رثكأ كراشي ،ماع لك لاثملا ليبس ىلعف
 يبطلا جلاعلا ةرشع ةسماخلا نس تحت لفط نويلم 3.5 نم رثكأ ىقلتيو ةدحتملا تايلاولا يف
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 بيردتلا ءانثأ ثدحت ةمظنملا تاضايرلا نع ةجتانلا تاباصلإا نم %62 ،ةيضايرلا تاباصلإا ببسب
 تاطايتحا سفن امًئاد نوذختي لا ءابلآا نم %27 نإف ،ينطو حسمل اقًفوو .تايرابملا ءانثأ سيلو
 ةضايرلاب ةطبترملا ةافولل اعويش رثكلأا ببسلا ،تايرابملا ءانثأ لاحلا وه امك بيردتلا ءانثأ ةملاسلا
 ةيغامد تاباصإ ةسمخ لك نم دحاول اببس هيفرتلاو ةضايرلا لكشت ثيح ةيضرلا غامدلا ةباصإ وه
 دنع اًعويش رثكلأا ةيضايرلا تاباصلإا يه )لحاكلا ةداع( تاءاوتللاا ربتعيو ،لافطلأا دنع ةيضر
 .لافطلأا
 
 متي يتلا تادعملاو ،يقاولا ضرلأا حطسو ،ةرارحلا ،لاثملا ليبس ىلع( اهيف بعللا متي يتلا ةئيبلا
 ؛)تاوشحلاو ،تاذوخلا ،لاثملا ليبس ىلع( ةبسانملا ةملاسلا تادعمو ؛)حيحص لكشب اهتنايص
 لماوعلا نم ليلق ددع ىوس تسيل مظتنملا لئاوسلا برشو ؛ةيندبلا تاصوحفلاو ؛فارشلإاو
 .ةضايرلل مهتسرامم ءانثأ لافطلأا تاباصإ عنمو ةملاسلاو نملاا قيقحتل اهتاعارم بجي يتلا
 مهتاردقو مهرامعلأ ةبسانم ةطشنأ نوسرامي لافطلأا نأ نم دكأتلا نإف ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب
 .رتوتلاب ةطبترملا ةيلقعلا ةحصلا لكاشم عنم يف دعاسي نأ نكمي

 
 ،هبناوج عيمجب ةنملآا ةضايرلا عوضومب لودلا نم اًريثكو ةيلودلا ةيبملولأا ةنجللا تمتها دقو
 ،ناسنلإا قوقح ةيامحل ةيلودلا نيناوقلاب اهطبرو هل ةمظنملا تاداشرلإاو حئاوللا رادصلإ تعسو
 ريوطتب ةيلودلا ةيبملولأا ةنجللا تمزتلا ،2004 ماع يفف ،نييضايرلا ةيامحل ةيلحملا نيناوقلاو
 ةئيب - ةنمآ ةيضاير ةئيب يف ةسفانملاو بيردتلا ىلع يضاير لك ةردق نامضل تاردابملاو جماربلا
 .ةءاسلإاو ةقياضملا لاكشأ عيمج نم ةيلاخو ةفصنمو ةلداع
 
 نيسحتل 2012 ماع يف ةنملآا ةضايرلا جمانرب ةيكيرملأا ةيبملارابلاو ةيبملولأا ةكرحلا تقلطأ

 .نييضايرلا ةملاس
 ةيرصحلاو ةلقتسملا ةئيهلا وهو ،2017 ماع يف ةنملآا ةضايرلل ةدحتملا تايلاولا زكرم سسأت
 ةكرحلا لخاد اهل ةباجتسلااو كولسلا ءوسو ةءاسلإا لاكشأ عيمج عنمل سرجنوكلا اههجوي يتلا
 .ودارولوك ،رفند يف اهرقمو ةيحبر ريغ ةلقتسم ةمظنم وه زكرملا .ةيكيرملأا ةيبملارابلاو ةيبملولأا

 
 دير نلاعإ ادنك يف ميلاقلأاو تاعطاقملا تاموكحو ةيلارديفلا تاموكحلا ترقأ ،2019 رياربف يف
 .ةضايرلا يف زييمتلاو ةءاسلإاو شرحتلا عنمل ينواعتلا لمعلاب تمزتلا يلاتلابو ،ريد
 رفوت نأ Sport Canada نم ةلومملا تامظنملا عيمج امًازل حبصأ ،2020 ليربأ 1 نم ارًابتعاو
 .ةرشابملا اهتطلس تحت عيمجلل ةنملآا ةضايرلا ىلع ابًيردت

 



الرياضة الآمنة
 Safe Sport 

6

 

6 
 

 ادًر )CPSU( 2001 ماع ةدحتملا ةكلمملا يف بابشلاو لافطلأا ةيامحل ةيزكرملا ةنجللا تسسأت
 يف ةدعاسملا ىلإ فدهتو .بابشلا نييضايرلا ةلماعم ةءاسلإ ةزرابلا تلااحلا نم ةلسلس ىلع
 عيمج ةملاس نامضل ،ةيضايرلا تامظنملا لخاد لافطلأا ةيامحو ةيامحلا تاسرامم نيسحت
 .تايوتسملا عيمج ىلع يندبلا طاشنلاو ةضايرلا يف ةكراشملا ءانثأ بابشلاو لافطلأا
 لبق نم اهليومت متيو NSPCC نم ءزج يه )CPSU( ةضايرلا يف لفطلا ةيامح ةدحو

 Sport England , Sport Northern Ireland , Sport Wales , UK Sport  and The 
Football Association. 

 
  نملأا

 اوداعتسا ءارجإب اوماقف ؛نملأا ىلإ ةجاحب مهنأب هدارفأ رعش عمتجم ىلإ ريشي موهفم وه
  ”هلامو هسفن ىلع درفلا نئمطي ام لك هب دصقيو ”ماعلا نملأاب فرعيو ،مهنمأ هب
 .)1987،يزارلا( .فوخلا دض يهو ةنينأمطلاو ةملاسلاو مهفلا •
 ديدهتلا ناك ءاوس تاكلتمملا وأ ةايحلا يف رثؤي ديدهت وأ ،رطخ عنمل ةعبتملا تاءارجلإا •

  .)koshal, 2015( رطاخم ةيأ نم ةيلاخلا فورظلا ريفوتب كلذو ،دارفلأا روّصت نم مأ ايًقيقح
 ،ةيعامتجا ةيلوؤسم وهو ،ةملاسلا ددّهت يتلا رطاخملا نم صلّختلا نمضت يتلا تاسرامملا •

 ،ةحارلا نوثعبي ثيح ،مهريغو مهسفنلأ ةيامحلا ريفوتل صاخشلأا اهب موقي ةدوصقم ةيلمعو
 .)David,1997( .نيرخلآا بولقو مهبولقو مهسوفن يف ةنينأمطلاو

 
 ةملاسلا

 ةيلاخ ةنمآ ةئيب ريفوتب كلذو ،ناسنلإا ةحصو ةملاس ىلع ظافحلاب ةملاسلا موهفم متهي
 يعيرشت راطإ يف مظنو دعاوقو تاءارجإ ةعومجم يهو ،تاباصلإا وأ ثداوحلا تاببسم نم
 ،فلتلا رطخ نم تاكلتمملا ىلع ظافحلاو ةباصلإا رطخ نم ناسنلإا ىلع ظافحلا ىلإ فدهت
 ةيلزنملا ةزهجلأا وأ ءابرهكلا عم لماعتن امدنعف ؛ةايحلا تلااجم لك يف ةملاسلا لخدتو .عايضلاو
 عراوشلا يف ريسلا ىتح وأ ،تارايسلا ةدايق دنعو ،اهلوصأو ،ةملاسلا دعاوق عابتا نع ىنغ لاف
 ةئيب رطاخم نع ةمجانلا تاباصلإا نم يرشبلا رصنعلا ةيامح فدهب ةملاسلا دعاوق ىلإ جاتحن اننإف
 يداملا رصنعلا تاموقم ىلع ظافحلل كلذو ،ةئجافملا ثداوحلاو ،ةيعانصلاو ،ةيبطلا ملعلا
 ثداوحلل ةجيتن عايضلاو ،فلتلا نم تادعمو ،ةزهجأ نم هيوتحت امو تايفشتسملا يف لثمتملا
 نم ةياقولا ققحت ةنمآ ةئيب ريفوت لفكت يتلا ةملاسلا تاطارتشا ةفاك ذيفنتو ريفوت ارًيخأو
 ءانثأ يف نيلماعلا بولق يف ةنينأمطلاو ،نملأا تبثي يذلاو ،يداملاو يرشبلا نيرصنعلل رطاخملا
 ةايحلا تايرورض مكحب نوشياعتي يهو مهباتني يذلا عزفلاو قلقلا نم دحلاو ،مهلامعأب مهمايق
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 ةنومأم ريغ فورظ تحتو ،مهتايح ددهتي يذلا رطخلا اهايانث نيب نمكي تلاآو ،داومو ،تاودأ عم
  .)2014،شوبرخلا( ةحداف راطخلأ رخآو تقو نيب مهتايح ضرعت

 
 لضفي يذلا ضعبلا كانهو ،تاكلتمملاو حاورلأا ىلع ةظفاحملا اهنأب ةملاسلا تفرع دقو

 نورخآ لضفي امنيب ،ةملاسلا ةيعرشب مامتهلاا سكعتل نملآا ةملكب ةملاسلا فيرعت لومش
  .)1996،يفيرطلا( ةملاسلا ميلعت نم اءًزج ةحصلا ملعت نوكيل ةحص ةملك ةفاضإ

 لثم ةسوردملا ريغ لامعلأا نع ةجتانلا رئاسخلاو ،تاباصلإا نم ليلقتلا اهنأب نورخآ اهفرعيو
  .)1992 ،يتيبثلا( ةيعيبطلا ثراوكلاو ثداوحلا

 
 لبق اهرفوت بجي يتلا لئاسولاو اهقيبطت متي يتلا تاطايتحلااو ،تاءارجلإا ينعت كلذك

 ثداوحلا لثم ةسوردملا ريغ لامعلأا نع ةجتانلا رئاسخلاو ،تاباصلإا نم ليلقتلاو ،ثداوحلا
 ،حئاول قيبطتو ،رامدلاو ،قيرحلا رطاخم نم ةياقولا قيقحت اهنأب اضًيأ فرعتو ةيعيبطلا ثراوكلاو
 ،ةيراجتلاو ،ةيعارزلاو ةيعانصلاو ،ةينكسلا تلااجملا ةفاك يف ةملاسلا دعاوقو ،تاميلعتو
 .)2000 ،يرمحلأا( ةماعلاو ةصاخلا تآشنملا ةفاكو ةيموكحلا قفارملاو ،ةيميلعتلاو
 ،مييقتلاو طيطختلا يف ةيلاع ةءافكب عبتت وأ ،ذختت يتلا ةيئاقولا تاطايتحلااو تاءارجلإا •

 .ةايحلا تاطاشن عيمج يف اسًيئر ارًصنع لثمتو ةنايصلاو ،ليغشتلاو ذيفنتلاو فارشلإاو
 .)1407 ،ورمعلا(

 نم ةنمآ لمع ةئيب داجيإ ىلإ فدهت يتلا ةيبطلاو ةينفلاو ،ةيئاقولا تاطايتحلااو ،تاءارجلإا •
 .)1994،ناديز( لمعلا يف دارفلأا ةحصو ،ةايح ددهت يتلا ضارملأاو ،رطاخملا عاونأ عيمج

 ،ةباصلإا رطخ نم ناسنلاا ةايح ىلع ظافحلا ىلإ فدهت يتلا مظنلاو ،دعاوقلاو تاءارجلإا •
 .)2005،يربربلا( عايضلاو فلتلا رطخ نم تاكلتمملا ىلع ظافحلاو

 
 ةملاسلاو نملأا

 ام طاشن يف نيكراشملا دارفلأا ةايح ىلع ةظفاحملل ذختت يتلا ةيئاقولا تاءارجلإا -
 .لاوحلأا أوسأ ىلع ةباصلإا ليلقتو ةباصلإل مهضرعت عنم ىلع لمعلاو

 ةئيب ريفوتب لمعلا ىلع موقتو ،ةياقو ةلزنمب نوكت تابلطتمو دعاوقو ،تاءارجإ ةعومجم -
 ثداوحلا وأ ةباصلإا عوقو بابسأو ،رطخلا رداصم نم ةيلاخ ناكملإا ردق ناسنلإا لوح ةنمآ
 .)2017 ،يتخبو يواركب(
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 ةنملآا ةضايرلا
 ةئيب" اهنأ ىلع ةنملآا ةضايرلا فيرعت متي ،)2016( ةيلودلا ةيبملولأا ةنجللا عامجإ نايبل اقًفو
 ."ةءاسلإاو ةقياضملا لاكشأ عيمج نم ةيلاخو ةلداعو ةمرتحم ةيضاير

 
 ةيضايرلا تآشنملا نمأ

 نم هيوتحت امب ةفلتخملا تاضايرلا عاونلأ ةصصخملا تآشنملاو ،نكاملأا ةملاس نيمأت وه
 ،ةصاخ وأ ةيموكح تناك ءاوس ةيضايرلا تايلاعفلا ذيفنتو ةرادإ يف اهمادختسا متي تازيهجتو نٍابم
 .ةيجراخلاو ةيلخادلا تاديدهتلاو راطخلأا نم كلذو
 
  ةيضايرلا تايلاعفلا نمأ

 وأ ،ةيضاير ةأشنم يف ماقي يضاير ثدح وأ طاشن لكل ةملاسلاو نملأا لئاسو ريفوت وه
  .ةطشنلأا هذه لثم ةماقلإ دعم ناكم

 يفو ةيضايرلا ةأشنملا لخاد ةيضايرلا تايلاعفلل نوعباتملا صاخشلأا مه يضايرلا روهمجلا
 .)2020 ،دشارلا( .اهب طيحملا يناكملا قاطنلا

 
 ةيفاقثلا ةملاسلا

 .زييمت نود اهب اهريدقتو اهيلع ظافحلاو اهمارتحاو صخش لك ةفاقث ناضتحا ىلع ةردقلا
 

 ةيدسجلا ةملاسلا
 .ةكراشملا يدسجلا كولسلا نم ةلماعملا ءوس وأ رطخلا اهيف قيعي لا يتلا تائيبلا
 

 ةيسفنلا ةملاسلا
 ةيهافرل ررض يف ببستلا نود ءاطخلأا باكترا وأ فواخملا وأ ةلئسلأا وأ راكفلأا ةكراشم

 .ضعبلا انضعب
 

 ةيفطاعلاو ةيعامتجلاا ةملاسلا
 .نيليصأو ناعجشو نيمعاد اونوكيل كلوح نميف ةقثلاو ناملأاب روعشلا
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 نييضايرلل ةيضايرلا تاطشنملاب ةقلعتملا ةملاسلاو نملأا لماوع )2
 نيسرامملاو
 ءاحنأ عيمج يف ةيلودلا ةيضايرلا ثادحلأا عبتت ةيملاع ةلكشم نلآا تاطشنملا تحبصأ

 نرقلا فصن ىدم ىلع ،ةيلودلا ةيبملولأا ةنجللا ةدايقب ،ةيلودلا ةيضايرلا تاداحتلاا تلواح .ملاعلا
 ،ةيميلعتلا جماربلا عم ،عقوتملا نم ناك .ركذي ريثأت نود ،ةلكشملا هذه راشتنا فقو يضاملا
 .ضفخنيس تاطشنملا ىلع نمدملا كولسلا اذه نأ ،معادلا يبطلا جلاعلاو ،تارابتخلااو
 يطاعت داومو ،تاينقت مادختسا ةءاسإ نلآا متي ،عقاولا يف .لاحلا وه اذه نكي مل ،فسلأل
 ،ةلوهسب اهفاشتكا نكمي لا يتلاو نيفرتحملا نييضايرلا لبق نم ةوق رثكلأاو ةديدجلا تاطشنملا
 ،نيقهارملل ةودق نوفرتحملا نويضايرلا نوكي ام ابًلاغ .ةروطتم عيزوت تاكبش ريوطت مت نيح يف
 .تاطشنملا يطاعت كلذ يف امب ،مهتايكولس نودلقي ام ابًلاغ نيذلا ،نيغلابلا بابشلاو

 ىلإ ةضايرلا يف تاطشنملا يطاعتل رطخلا لماوع ديدحت ىلإ ىعست يتلا تاساردلا ريشت
 تارتفو ةينهملا تلاوحتلا ؛)2013 ،نورخآو ركاتيو ،2013 ،نورخآو سواه كاب( ةيتلآا رطاخملا
 ؛ )Mazanov et al.2011( ، (Lentillon-Kaestner and Carstairs,2010) .رارقتسلاا مدع
 Lentillon-Kaestner) ، (Backhouse et al.2013) ةيئاذغلا تلامكملل قباسلا مادختسلاا

and Carstairs,2010) ةيودلأا رفاوت ،ةيودلأا ضرع ، لاصتلاا ؛ (Lentillon-Kaestner et 
al.2012) ، Pappa and Kennedy,2012) (ةيداصتقلاا تآفاكملاو تاباصلإا نم يفاعتلا زيزعت ؛ 

(Bloodworth & McNamee,2010) يسفانتلا ىوتسملا (Whitaker et al.2012) ريثأتو ؛ 
 (2010 ، (Pappa and Kennedy ,2012) ةيضايرلا ةفاقثلاو ،ةيفاقثلا فارعلأاو ءابلآاو نارقلأا

Smith et al,( 
 نم ةضفخنم تاجرد "رطاخملاب ةفوفحملا" ةيصخشلا لماوعلا لمشت ،كلذ ىلع ةولاع

 مدع ،(Petróczi & Aidman,2008) تامسلا نم ديدشلا قلقلاو ،ةقثلاو ،ةهازنلاو ،تاذلا مارتحا
 ،(Mitić and Radovanović,2011) "نمث يأب زوفلا" فقوم ،عافدنلاا ،رهظملا نع اضرلا

(Whitaker et al.2012)ساسحلإا نع ثحبلاو ،فرصتلا يف ةرطاخملا ؛ (Petróczi & 
Aidmanm,2008)لشفلا نم فوخلاو ؛ (Pappa & Kennedy,2012). 

 
 ةيلامتحا ىلع رثؤت )ويديفلا باعلأ( PES يمدختسمل نييضايرلا تاروصت نأ ىلإ اضًيأ ريشت

 يتلا ةيباجيلإا تامسلا تداز املكف ؛رطخلل مهضرعيو مهتحصب رضي لكشب مهسفنلأ مهمادختسا
 قافتا بدلأا اذه نم أشني .مهسفنلأ مهمادختسا ةيلامتحا تداز ،نيرخلأا نيمدختسملاب مهطبرت
 لماوعب ةضايرلا رثأتت ؛ةضايرلا يف رطاخملل ضرعتلل درفلا ئيهي دحاو لماع دجوي لا هنأ ىلع ماع
 .يدرف لكشب لمعت نأ نكمي ةددعتم رطخ
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 تاطشنملاب ةقلعتملا ةملاسلاو نملأا لماوع مهأ نمو
 .تاطشنملا لوانت رارضأب فيقثتلا •
 .يدانلا نم لاقتنلاا وأ ،زوفلا مدع نع ةجتانلا ةيسفنلا طوغضلا عم ديجلا لماعتلا •
 .تلاوطبلا لبق ةقلغملا بيردتلا تاركسعم ةماقإ •
 .زوفلا قيقحتل لياحتلا ضفرت يتلا ةيفاقثلاو ،ةيعامتجلاا ميقلاو ،فارعلأا ىلع ديكأتلا •
 .ةماقلإاو بيردتلا نكامأ يف تاطشنملا ةحفاكمل ةينطولا ةمظنملا تاسايس نلاعإ •
  .ةيلودلا تاداحتلاا نم ةروظحملا داوملا مئاوق نلاعإ •
 .تاطشنملا يطاعت توبث ةلاح يف قيرفلل ةيعامجلاو ةيدرفلا تابوقعلاب فيرعتلا •
 .تلاوطبلا لبق ةصاخو نيبعلال ةيرودلا ليلاحتلا ءارجإ •

 
 نيسرامملاو نييضايرلا صاخشلأاب ةقلعتملا ةملاسلاو نملأا لماوع )3
 يبطلا صحفلا
  .نيسرامملا ىلع يرودلا يبطلا فشكلا •
 .لوبلا مدلا ليلحت لثم ليلاحتلا ءارجإ •
  .ردصلا ىلع ةعشلأاب فشكلا •
  .نيعلا ةملاسو راصبلإا ةوق ىلع فشكلا •
  .عمسلا ةدح سايق •

 
 تاودلأا
 .ةحيحص ةقيرطب تاودلأا مادختسا ةيفيكب ةفرعملا  •
 .اهنيزختو اهعمجو ،بعلملاب تاودلأا كرت مدع •
 .ةديدج تاودأ مادختسا دنع ةدعاسملا بلط •
  .ةوقلاو ةنورملاو ،نزولا ثيح نم ةيميلعتلا ةلحرملاو رمعلل ةمدختسملا ةزهجلأا ةمءلام •
  .تاباصإ ىلإ يدؤت لا ىتح ةسرامملا لبق تاودلأاو ،ةزهجلأا ةملاس نم دكأتلا •
  .تاودلأاو ةزهجلأا ىلع ةيونس فصن ةيرود ةنايص ءارجإ •
 
 سبلاملا
 .طاشنلا عونل ةبسانملا سبلاملا ءادترا •
 .ةرارحلا ذافنل حمست يتلا ةينطقلا سبلاملا ءادترا •
 .سبلاملا ريهطتو ،ةفاظن •
 .نيرخلآا سبلام لامعتسا مدع •
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 ةرادلإاب ةقلعتملا ةملاسلاو نملأا لماوع )4
 ةنايصلا
 .دعاقملاو بعلاملا ةيضرلأ ةيرود ةفصب ةنايصلا ءارجإ •
 .تاودلأل ةيرود ةفصب ةنايصلا ءارجإ •
 .ةءاضلإاو ةيوهتلل ةيرود ةفصب ةنايصلا ءارجإ •
 .هايملا تارودو تامامحلل ةيرود ةفصب ةنايصلا ءارجإ •
 .اهنم برقلاب وأ بعلاملا يف رطخ لماوع دوجو مدع نم دكأتلا •

 

 يسفنلاو يلاملا معدلا
 .ةيضايرلا قرفلل يسفن دعاسم صيصخت •
 .ايًسفن مهمعدو مهعيجشتل روهمجلاو ،ةينفلا ةزهجلأاو ،نيبعلالا عم ةيرود تاءاقل دقع •
 .نيبعلال ةيلاملا تارخأتملا نم ءاهتنلاا •
 .ةددحملا ديعاوملا يف دقاعتلا طاسقأو بتاورلا عفد •
 .روهمجلاو ةينفلا ةزهجلأاو نوبعلالا اهل ضرعتي يتلا تلاكشملا لح يف ةدعاسملا •

 
 ةملاسلا ىلع ةظفاحملل مزحلا
 .ةسفانملا يف ةيضايرلا قلاخلأاب مازتللاا ةرورض ىلع هيبنتلا •
 .روهمجلاو ةينفلا ةزهجلأاو نيبعلالا هاجت ةيبيدأتلا تاءارجلإا ذاختا •
 .ةبسانملا تاقولأا يف ةيرورضلا تارارقلا ذاختا •
 .ةرادلإا تلاكشم يف روهمجلاو ةينفلا ةزهجلأاو ،نيبعلالا ماحقا مدع •
 .نيبعلالا ةملاسب رضي امب ةيبطلاو ،ةينفلا ةزهجلأا لمع يف لخدتلا مدع •

 
 تايرابملاب ةصاخلا ةملاسلاو نملأا لماوع )5
 تايرابملاو بيردتلا تاقوأ
 .بسانم تيقوت يف تايرابملاو بيردتلا ةماقإ •
 .تايرابملل بيردتلل ددحملا تيقوتلاب مازتللاا •
 
 تايرابملا ةرادإ
 .تايرابملا وأ بيردتلا ءانثأ يف روهمجلا وأ ،نيبعلالا ىلع لاعفنلاا مدع •
 .ةقئلا ةقيرطب ماكحلاو نملأا عم لماعتلا •
 .تاسفانملا وأ ماكحلا وأ نيبعلالا دض روهمجلا زيفحت مدع •
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 بغشلا عم لماعتلا
 .تايرابملاو بيردتلا ءانثأ يف مهلاعفنا ىلع ةرطيسلاو ،نيبعلالا ةئدهت •
 .مازتللاا ىلع اهزيفحتو ريهامجلا ةئدهت •
 .نملأا تاميلعتب مازتللاا •

 
 خانملاب ةقلعتملا ةملاسلاو نملأا لماوع )6
 مسجلل يرارحلا نزاوتلا ىلع ظافحلا

 °37  همسج ةرارح ةجرد يلع ةظفاحملا نم هنكمت تامس نم هللا هل هبهو امو ناسنلإا نإ
 ةجرد عفترت دق يضايرلا طاشنلا ءانثأ هنأ ثيح هتايح يلع ةظفاحملا نم هنكمت يتلا يهف ةيوئم
 ،ةافولا ثدحت دق ةيوئم °43 يلإ يضايرلا ةرارح ةجرد تلصو ام اذإو ةيوئم °39 يلإ مسجلا ةرارح
 قرعلاو رخبلا قيرط نع دئازلا ةرارحلا مك نم صلختلا مسجلا لواحي يضايرلا طاشنلا ءادأ ءانثأو
 يتلا قرطلا هذه مهأ وه رخبلا قيرط نع ةدئازلا مسجلا ةرارح دقف رابتعا نكمي هنأ لاإ ،عاعشلإاو
 عم يرارح رعس 580 يلاوح دقفي نأ مسجلل نكمي ثيح ،ةدئازلا ةرارحلا نم صلختلل اهمدختسي
 - :لثم مسجلاب تاريغتلا ضعب ثدحت ءانثلأا هذه ىفو .قرعلا نم رتل رخبت
 دلجلاب ةيومدلا ةيعولأا ددمت •
 دلجلا هاجت مدلل ةيلخادلا ءاضعلأا عفد •
 ةيومدلا ةرودلا طاشن ةدايز •
 دلجلا ةرارح ةجرد عفر •
  لمحلاو عاعشلإا ةليسوب ةدوقفملا ةرارحلا ةيمك ةدايز •
  قرعلا روهظ •
 ضعب رهظت كلذل ةجيتنو هترارح نم مسجلا صلخت ىلع دعاست يتلا سفنتلا ةعرس ةدايز •

 عادصلاو لسكلاو يخارتلا لثم ضارعلأا
 
 ةبوطرلا ريثأت
 يوجلا ءاوهلا يف ءاملا راخب ةبسن ةدايز يه ةبوطرلا •
 ءاوهلا ةرارح ةجرد عفترت وجلا ةرارح ةجرد تعفترا املك •
 اًريبك اًردق هعم لمحي راحلا يوجلا ءاوهلا نإف رحبلا هايم نم بيرق ناكم يف كلذ ناك املك •

 ءاملا راخب نم
 مسجلا ةرارح ةجرد نم ديزي اذهو دلجلا حطس نم قرعلا رخبت صرف تلق ةبوطرلا تداز املك •
 ءاملا راخبب اًعبشم نوكي يوجلا ءاوهلا نلأ سفنتلا ةيلمع قوعي اذهو •
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 رحبلا حطس ىوتسم نع ضافخنلااو عافترلاا
 تاعفترملا يف ةبوعص دادزت امنيب ،ةيندبلا ةءافكلا ىلع عافترلاا ةليلق تاعفترملا رثؤت لا •

 امم نيجسكلأا طغض ضافخنا عم يوجلا طغضلا ضافخنا ببسب كلذو ،ةيلاعلاو ةطسوتملا
 لا يف هتيمك ةلق ىلإ ىدؤي

 ةيمك صقن كلذ بحاصيو ،ةيندبلا ةءافكلا ضافخنا بابسأ دحأ نيجسكلأا نيدلا ةدايز ربتعيو •
 طوبه كلذ بحاصي مث نمو ،بلقلا تابرض ةدايزو سفنتلا ةعرس ةدايزو مدلا يف نيجسكلأا
 ةيسحلا ءاضعلأا طاشن يف

 6 -5 نم مدلا يف ءارمحلا تاركلا ددع ةدايز ىلإ تاعفترملا يف ةايحلا ىلع فيكتلا ىدؤيو •
 لمح ىلع ةرداق نوكتل مدلا نم بعكملا رتميللملا يف نييلام 8 -7 ىلإ لصتل نييلام
  .%25 -22 ىلإ %20 -19 نم ةينيجسكلأا مدلا ةعس ديزت يأ ،نيجسكلأا
 

 ةرارحلا عافترا
 .ةيضايرلا تابورشملاو ءاملاب نيبعلالا ديوزت •
 .ةبسانملا سبلاملا نيبعلالا ءادترا نم دكأتلا •
 .ةرارحلا عافترا نم نيررضتملا نيبعلالا جارخإ •
 .اهب حومسملا دودحلا نع ةرارحلا تعفترا اذإ ةسفانملا وأ بيردتلا فاقيإ بلط •
 
 ةرارحلا ضافخنا
 .بسانملا ءامحلإا نيبعلالا ءارجإ نم دكأتلا •
 .ةقاطلل ةدلوم تايذغمب نيبعلالا ديوزت •
 .جولثلل ةبسانملا ةيذحلأا ءادترا •
 .ةبسانملا سبلاملل نيبعلالا ءادترا •
 .ةرارحلا تاجرد ضافخناب نيرثأتملا نيبعلالا جارخإ •
 
 يوجلا طغضلا رييغتو ةبرتلأاو راطملأا
 .تايرابملا وأ بيردتلا فاقيإ •
 .راطملأل ةبسانملا ةيذحلأا ءادترا •
 .تايرابملا وأ بيردتلا ليجأت •
 .ةبرتلأا زجح عانق وأ يقاو ءادترا •
 .سبلاملا رييغت تارجح ىلإ بعلملا ةرداغم •
 .نيررضتملا نيبعلال ةيلولأا تافاعسلإا ءارجإ •
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 بعلاملاب ةقلعتملا ةملاسلاو نملأا لماوع )7
 ةاطغملاو ةفوشكملا بعلاملا
 يسفنتلا زاهجلا ضارمأ ضعبب ةباصلإا ىلإ ةيبارتلاو ةيلمرلا بعلاملاب رابغلا دعاصت يدؤي دق •
 ريرمت قوعت لا ىتح ةمظتنم ةروصب ةليجنلا صقت نأ بجي ةيعيبطلا ةعورزملا بعلاملا يف •

 نيبعلالا ءادأ ىوتسم ىلع رثؤتو ةركلا
 تاباصإ ببسي امم تايضرلأا ةبلاص ببسب ةريثك رارضأ اهل ةيعانصلا تايضرلأا تاذ بعلاملا •

 نيبعلال
 وأ رامضملاو بناجلا طوطخ نيب ةيفاك ةحاسم كرت متي ثيحب بعلاملا طيطخت بجي •

  نيدهاشملا
 ةدوج ،ةيعانصلاو ةيعيبطلا ةيوهتلا ةدوج اهيف ىعارت نأ بجي ةاطغملا بعلاملا يف •

 .ةفيظنو ةيفاك شاشدأو تامامح رفاوتت نأ بجي ،ةيعانصلاو ةيعيبطلا ةفاضلإا
 ءانثأ ريهامجلا قفدتل ةبسانمو ةيفاك نوكت نأ بجي بعلاملا لك يف لخادملاو جراخملا •

 جورخلاو لوخدلا
 

 بعلاملا حطسأ
 .بيردتلا وأ طاشنلا عونل بعلملا حطس ةمءلام •
 ةعفترم ءازجأ وأ رفح هب سيلو وٍتسم بعلملا حطس •
 لامرلا وأ ،بتارملاب ةدوزملا تايضرلأا ةراهملا عونو ،طاشنلا عونل اقًفو ةيضرلأا رايتخا نسح •

 .لاًثم طوقسلا تاراهمل ةبسانم
 .ضرلأا ةيعون عم بسانملا ءاذحلا مادختسا •
 .ةباصلإل مهضرعتف ؛ةبلص نوكت لا ةطشنلأا اهيلع سرامت يتلا بعلاملا ةيعون •
 .يسفنتلا زاهجلا يذؤي رابغلا دعاصت ةيبارتلاو ،ةيلمرلا بعلاملا •
  .ةريثك رارضأ اهل )ناترت( ايًعانص ةعورزملا بعلاملا  •
 .ةءاضلإاو ةيوهتلا ةدوج اهيف ىعارت نأ بجي ةاطغملا بعلاملا •
 
 ةءاضلإاو ةيوهتلا
 .ةيوهتلا ةديج بعلاملا نوكت نأ بجي •
 .ةءاضلإا ةديج تلااصلا نوكت نأ بجي •
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 هايملا تارودو تامامحلا
 .ةيوهتلا ةديج هايملا تارودو تامامحلا نوكت نأ بجي •
 .ةءاضلإا ةديج هايملا تارودو تامامحلا نوكت نأ بجي •
 .ضيبلأا نوللا لضفيو ،ةحتافلا ناوللأاب هايملا تارودو تامامحلا ىلطت نأ بجي •
 .مويلاب ةرم نم رثكأو ةيموي ةفصب اهفيظنت متي نأ بجي •
 .اهفيظنتل تارهطملا لامعتسا بجي •
•  
 ناملأا تافاسم
 ،طئاوحلا نم ةديعب ةفاسم ىلع نامأ طوطخ عضو عم ةعستم بعلاملا نوكت نأ بجي •

  .مادطصلاا مدعل تانلاعلإاو
 .بعلملاو ،ريهامجلا دجاوت نكامأ نيب ناملأا تافاسم كرت •
 .بعلملاو طايتحلاا سولج نكامأ نيب ناملأا تافاسم كرت •
•  
 روهمجلا
  :يتلآاب روهمجلا مزتلي نأ بجي
 .ةصصخملا سولجلا نكامأ •
 .بعلملا وأ ،دعاقملا فلاتإ مدع •
 .فنعلل مهزيفحت وأ ،ةيوقلا تاماحتللال نيبعلالا ةراثإ مدع •
 .بعلملا لخاد داوم يأ ءاقلإ مدع •
 .ةيرانلا باعللأا مادختسا مدع •
 .بعلملا ضرلأ لوزنلا مدع •
 .ةينفلا ةزهجلأا وأ ماكحلا وأ ،نيبعلال ةئيسم تافاته مادختسا مدع •

 
  ةيداشرلإا تاحوللا
 .ةحيحص ةقيرطب ءادلأا ةيفيك رهظت ةسرامملا نكامأ يف ةروصم ةيداشرإ تاحول عضو •
 )ةبعصلا تاكرحلاو ،تاراهملل ةصاخبو( ءادلأا ةلواحم نم ةعقوتملا راطخلأا ىلإ ةراشلإا •

 .ةسرامملا يف نيبغارلا ةيعوتل
 .ايًريذحت وأ ايًداشرإ ناك ءاوس اهنم فدهلل ةحضومو ،ةرصتخم تاحوللا كلت نوكت نأ بجي •
 .اهيلإ دارفلأا هابتنا تفلل رهاظ نولو بسانم مجح مادختسا •
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 ةيلولأا تافاعسلإا
 .ةيلولأا تافاعسلإل ةصاخ ةرجحب بعلملا زهجي نأ بجي •
 .فعسم وأ ،بيبط دجاوت ةرورض •
 .فاعسإ ةرايس ءاعدتسا بجي ،يّلولأا فاعسلإل ةرجح دوجو مدع دنع •

 
 ةضايرلاو يندبلا طاشنلا ةسراممب ةطبترملا ةيحصلا ئدابملا )8
 يندبلا طاشنلا سراممو بعلالاب ةطبترملا ةيحصلا ئدابملا
 دنع وأ ،يضايرلا مسوملا ةيادب لبق بلقلا ةصاخبو ةماعلا ةيحصلا ةلاحلل تاصوحف ءارجإ •

 .يندبلا طاشنلا ةسرامم ءدب لبق وأ ديدج يدانل لاقتنلاا
  .ةيحصلا ةيذغلأا لوانت •
 .رهسلا مدعو ركبملا مونلا •
 .تاطشنملا لوانت مدع •
 .ةيفاك مونو ةحار تارتف ذخأ •
  .يندبلا طاشنلا وأ بيردتلا وأ ةسفانملا ءاهتنا دعب ءافشتسلاا تايلمع ءارجإ •
 .ةيلوحكلا تابورشملا لوانت مدعو ،نيخدتلا نع عانتملاا •
 .يندبلا طاشنلا وأ بيردتلل ةبسانملا ةيذحلأاو ،سبلاملا ءادترا •
 .يندبلا طاشنلا وأ ةضايرلا عونب ةصاخلا ةياقولا تاودأ ءادترا •
 .يحص ةايح طمن قيبطت •
 ةيبطلا ليلاحتلا ءارجا •

 
 .يندبلا طاشنلا وأ بيردتلا ةسرامم ناكمب ةطبترملا ةيحصلا ئدابملا
 .ةقلغملا تلااصلا يف ءاوهلا ديدجتل رداصمب ادًوزم ةيوهتلا ديج ناكملا نوكي نأ •
  .ةقلغملا ةيضايرلا تلااصلا يف نزاوتب ةعزوم ةيوق ةءاضإ وأ ،ةيعيبطلا ةءاضلإا مادختسا  •
 .بعلاملا ةيضرأ صقو رارمتساب نيبعلالا فرغو تاجردملاو ،ةحوتفملا بعلاملا فيظنت •
 .رارمتساب نيبعلالا فرغو تاجردملاو ،ةقلغملا تلااصلا تايضرأ فيظنت •
 .يرود لكشب تلااصلاو ،بعلاملا ةنايص •
 .يشملا نكامأو يرجلا رامضمو ،بعلملا تايضرأ ةملاس نم دكأتلا •
 .تلااصلاو بعلاملا لخاد مادقلأاو يديلأا تارهطم مادختسا •
 .تامامحلاو ،هايملا تارودو ،تايضرلأل تافظنملا مادختسا •
 ةلاصلا وأ ،ةحوتفملا بعلاملاب ةريغصلا تاحارجلاو ىلولأا فاعسلإل اهزيهجتو ةفرغ صيصخت •

 .ةيضايرلا
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  .بعلاملا يف وأ تلااصلا لخاد اهريغت ريثأتو ،ةرارحلا تاجرد نزاوت ةاعارم •
 ةلاحلا ىلع هتاريثأتو ،ناكملا ضافخنا وأ ،عافترلا اقًفو يوجلا طغضلا رييغت ةاعارم •

 .ةيجولويسفلا
 يسرامم وأ ،نيبعلالا ةحص ىلع رثؤت يتلا لماوعلا نم اهريغو ةبوطرلاو ،حايرلا ةاعارم •

 .يندبلا طاشنلا
 

  ةيضايرلا تاشنملا يف ةملاسلاو نملاا تابلطتم
 :عقوملا رايتخا

 ةأشنملا عون اهتمدقم يف يتأي يتلاو لماوعلا نم ديدعلا ىلع عقوملا رايتخا دمتعي
 / ةحاتملا ةحاسملاو ،)خلا...يضاير داتسا وأ بيردت زكارم وأ ةريغص بعلام( اهئاشنإ دارملا ةيضايرلا
 لوط :لاثمف ( تلاصاوملا ةلوهسو ةينكسلا قطانملا نع اهدعب ةفاسمو ةأشنملا كلتل ةرفوتملا
 نع دعبت و م 750نع لقت لا نأ بجي بابشلا بيردت زكارم وأ بعلامل ةمئلاملا ةقطنملا علاضأ
 لوط لقي لا ةحاسم بلطتي يضايرلا ذاتسلأا امنيب ،ابًيرقت مك 4 ةفاسمب ةينكسلا قطانملا
 يناكسلا ومنلا :لثم ىرخلأا لماوعلا نم ضعب ةاعارم بجي كلذكو ،) ابًيرقت م 1500نع اهعلاضأ
 .خلا... ،ةماعلا تامدخلا رفوت ،عقوملا ىلإ ةيدؤملا قرطلا ةيزهاجو تلاصاوملا لئاسو ،لابقتسم

 
 :تادحولاو بعلاملل يفيظولا سناجتلا

 تاذ ةحوتفملا بعلاملا( ضعبلا اهضعب نم ةبيرق ةسناجتملا بعلاملا نوكت نأ بجي
 مكحتلا ةيلمع لهست يكل كلذو )خلا... ةيضرلأا عون بسح ةيلخادلا بعلاملا ،ةبلصلا تايضرلأا
 نكامأو هايملا تارودو سبلاملا ليدبت تادحو نوكت نأ بجي امك .اهتنايص لامعأو اهترادإ يف
 ليهستل ةبراقتم ةرادلإا ينابم نوكت نأ لضفي كلذكو ،بعلاملا نم نكمأ ام ةبيرق مامحتسلاا
 .ةءافكب ماهملا زاجنإو لاصتلاا تايلمع

 
 لزـــــــــعلا
 :يلي ام اهنمو ،لزعلا ىلإ جاتحت يتلاو اهيف بوغرملا ريغ لماوعلا ضعب كانه
 .)خلا ... ،تاراطم ،عناصم( جاعزلإاو ةروطخلا نكامأ نع ةأشنملا لزع •
 ،ةيامرلا نيدايم :لثم( ىرخلأا بعلاملا نع ءوده ىلإ جاتحت يتلا تاضايرلا بعلام لزع •

 .)خلا ... ،زابمجلا
 .لافطلأا / راغصلا نع رابكلا بعلام لزع •
 .بعلاملا هوشت لاو قيعت لا زجاوحب بعلاملا تايضرأ نع نيدهاشملا ريهامج لزع •
 .ملاعلإاو ةفاحصلا يبوسنمل نكامأ صيصخت ةاعارم •
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 .مللاسلاو لخادملا يف ةيللاقتسلاا عم )ميسقت( ضعب نع اهضعب تاجردملا لزع •
 .ثبعلا نع ادًيعب ةيكيناكيملاو ةيئابرهكلا ةزهجلأا ظفحل ةقلغم نكامأ صيصخت •

 
 :ةماعلا ةحصلا

 .ةيضايرلا ةأشنملا ىلع نيددرتملا ددع عم اهتاساقمو هايملا تارود ددع بسانت •
 .ةيرودلا ةنايصلاو ةيمويلا ةفاظنلابو ،يحصلا فرصلابو ،برشلا هايم رداصمب ةيانعلا •
 .ةينوناقلاو ةيفاكلا ةءاضلإا كلذكو ةديجلا ةيوهتلاب مامتهلاا •
 ببسي دق امم اهولخ نم دكأتلاو اهتفاظنو بعلاملا تايضرأ ةيوستب ةرمتسملا ةيانعلا •

 .نيبعلال ىذلأا
 

 :اهنم تاءارجلإاو ريبادتلا نم اًددع تابلطتملا نمضتت كلذك
 .بغشلا يريثم ىلع للادتسلال ةبقارم تاريماكب ةيضايرلا بعلاملا عيمج ديوزت •
 .ةرطخلا داوملاو نداعملل ةفشاك تاباوبب بعلاملا لوخد نيمأت يف ةناعتسلاا •
 ءلاخإو جورخلا نكاملأ ةيداشرإ تاحول رشن عم ئراوطلا ططخ مادختسا ىلع بيردتلا •

 .ريهامجلا
 تافاتهلا لدابت اذكو ،ةعقرفملا داوملاو ةيرانلا باعللأا لامعتسا عنمل ةمراص نيناوق عضو •

 .ةنيهملا تاتفلالاو بابسلا ظافلأو ةئيسملا
 لوخد ميظنتل ةيضايرلا ثادحلأاو تايلاعفلا ميظنت يف ةصصختملا تاكرشلاب ةناعتسلاا •

 .تاجردملاب اهدجاوتو ريهامجلا
 لبق ةصاخ يدانلل ةيريهامجلا طباورلا عم ةرركتم تاءاقل دقعل ةيدنلأا تارادإ سلاجم ةوعد •

 نع جورخلا مدعو يلاثملا عيجشتلاب مازتللاا ققحي مهنيب لمع قاثيم عضول تايرابملا ةماقإ
 .ةيضايرلا حورلا

 
 ةيضايرلا تآشنملا يف اهتاعارم بجي يتلاو نييضايرلا ةحصو ةملاسلاو نملأاب ةقلعتملا لماوعلا
 - :اهنمو
 يتلاو نييضايرلا ةحصو ةملاسلاو نملأاب ةقلعتملا لماوعلا ضعب دجوت هنأ )2014( دمحم ركذي
 - :اهنمو ةيضايرلا تآشنملا يف اهتاعارم بجي

 ةئبولأاو ثولتلا نكامأ نع ةديعب ةأشنملا نوكت نأ •
 تايضرأ لوح ةداح وأ ةبلص داوم وا قئاوع يأ نم ةيلاخو ةيفاك ةحاسم كانه نوكت نأ  •

 بعلاملا
 نيددرتملا ددع عم بسانتي اهتعسو باوبلأا ددع نوكي نأ •
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 ماحدزلاا ثودحل يدؤت لا ةقيرطب وأ جراخلل باوبلأا حتفت نأ •
 نيددرتملا دجاوتب حمست ةأشنملا لوح ةيفاك تاحاسم دجوت نأ •
 بعلاملا ةيضرأ نع ةديعب ةنايصلا تاودأو ةيضايرلا ةزهجلأاو تاودلأا نوكت نأ •
 ةيلولأا تافاعسلإل ةفرغ دوجو •
 يندملا عافدلا دعاوق بسح راذنا ةزهجأو قيرحلا تايافطل ةصصخم نكامأ دوجو •
 نيددرتملا ددع عم بسانتت هايم تارود دوجو •
 ةينوناقلاو ةيفاكلا ةءاضلااو ةديجلا ةيوهتلاب مامتهلاا •
 نيبعلال ىذأ ببسي دق امم اهولخ نم دكأتلاو اهتفاظنو بعلاملا تايضرأ ةيوستب ةيانعلا •
 يحصلا فرصلاو برشلا هايم رداصمب مامتهلاا •
 ةأشنملل ةرمتسملاو ةيرودلا ةفاظنلاو ةنايصلا •

 
 ةينفلاو ةيرادلإا بناوجلاب ةطبترملا ةيحصلا ئدابملا

 زاهجلاو ،بردملاو ةرادلإا ديوزتو ،يندبلا طاشنلا يسراممو نيبعلال يبطلا صحفلا ةعباتم •
 جئاتنلاب يبطلا
 لاإ ةسرامملا وأ ،بيردتلا ىلإ باصملا طاشنلا سرامم وأ ،بعلالا عوجر ىلع ةقفاوملا مدع •

 .كلذب ديفي يبط ريرقت دوجوب
 ةيحص ارًارضأ وأ ،اقًاهرإ ببست لا ىتح ةبسانملا لقنتلاو ،رفسلا لئاسو ريفوت نم دكأتلا •

 .نيبعلال
 .نيبعلال ةيحص ارًارضأ وأ اضًارمأ ببست لا ىتح ةبسانملا ةماقلإا نكامأ ريفوت نم دكأتلا •
 .ةميلسلا ةيحصلا تايكولسلا ىلإ يندبلا طاشنلا يسرامم وأ ،نيبعلالا هيجوت •
 .ةميلسلا ةيئاذغلا بناوجلاب يندبلا طاشنلا يسرامم وأ ،نيبعلالا فيقثت •
 .ةحارلاو ءافشتسلاا نأشب يندبلا طاشنلا يسرامم وأ نيبعلالا فيقثت •
  .ليهأت يئاصخأو ،يعيبط جلاع يئاصخأو فعسمو ،بيبط ريفوت •
 نم دكأتلل رفسلا وأ تازاجلإا تارتف للاخ يندبلا طاشنلا يسراممو ،نيبعلالا عم لصاوتلا •

 .ةيبيردتلاو ،ةيبطلا جماربلاب مهمازتلا
 ،مهبلاطم ىلإ عامتسلال يندبلا طاشنلا يسراممو نيبعلالا عم سولجلل تاقوأ صيصخت •

 اهلح ىلع لمعلاو
 .يندبلا طاشنلا يسراممو نيبعلالا ةيسفنلا ةحصلاب مامتهلاا •

 
  ةزهجلأاو تاودلأا كيرحتو لقنو مادختساب ةطبترملا ةيحصلا ئدابملا

 نيبردم نيصتخم ةطساوب تاودلأاو ةزهجلأا كيرحتو لقن متي نا بجي •
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 لقنلا دنع ةزهجلأا مجحو نزو ةاعارم •
 لقنلا ءانثأ طوقسلل ةلباق تاودأ دوجو مدع نم دكأتلا •
 ةزهجلاا لقنل تاودأ مادختسا لضفي •
 اهل ةصصخم نكامأ يف ةزهجلأا نيزخت بجي •
  ةكرحلاب حمسي ثيحب نيزختلا ناكم بيترت •
 بعلاملا نم ةبيرق نيزختلا نكامأ نوكت نأ لضفي •
 ةزهجلأل فلت ببسي لا لكشب ةدعم نيزختلا نكامأ نوكت نا بجي •
 ةءاضلإاو ةيوهتلا ةديج نيزختلا نكامأ نوكت نا بجي •

 
 ةيضايرلا تادعملا نيزختو لقن دنع ةماع تاداشرإ
 تادعملا نيزختو يوديلا لماعتلا
 للاخ نم لماعتلا ءانثأ ةباصلإا رطخ ليلقت وأ ناكملإا ردق يوديلا لماعتلا ماهم بنجت بجي
 طيطخت لمعي نأ بجي .)قوستلا تابرع لثم( لماعتلا تاودأ مادختسا وأ ةبسانملا ماهملا ميمصت
 طرفم لكشب هفل وأ هينث وأ هيلإ لوصولا وأ مسجلا دش ىلإ ةجاحلا ليلقت ىلع نيزختلا قطانم
 نم دكأتلا للاخ نم كلذ زيزعت نكميو .ةليقثلا وأ رركتم لكشب ةمدختسملا رصانعلا ىلإ لوصولل
 .ديج لكشب ةمظنمو ةبترم نيزختلا قطانم ىلع ظافحلا
 ذيملاتلا لبق نم ةزهجلأا عم لماعتلا
 نم أزجتي لا اءًزج ،نيلوبمارتلاو زابمجلا يف ةصاخو ،ةزهجلأا عم لماعتلا يف ذيملاتلا كارشإ دعي
 ردق ذيملاتلا اهل ضرعتي يتلا رطاخملا نم للقت ةقيرطب كلذ ذيفنت بجي ،كلذ عمو .عوضوملا
 عم لماعتلا ةيفيك ملعت نم ذيملاتلا نيكمتل تابيترت سرادملا ىدل نوكي نأ بجي .ناكملإا
 )BAALPE guidance, pages 196 and 199 refer( .مهتوقو مهرامعلأ اقًفو نامأب تادعملا
 تادعملا صحف
 باعللأا تاعاقو ،تاعاقلاو ،ةيضايرلا تلااصلا( ةيندبلا ةيبرتلا قفارم عيمج صحف بجي •

 .ماظتناب تادعملاو )كلذ ىلإ امو ،ةددعتملا ةيضايرلا تلااصلاو ،ةيضايرلا
 لقلأا ىلع ايًونس ةيندبلا ةيبرتلا تادعم صحفل نيصتخملا عم قفتت نأ سرادملا ىلع بجي •
 مادختسلاا لبق ةيرصب تاصوحف ءارجإ ةيندبلا ةيبرتلا قسنمو ةسردملا ىنبم ريدم ىلع بجي •

 لبق بعللا قطانمل ايًرصب احًسم كلذ لمشيو ،ةحضاولا بويعلا ديدحتل تادعملل
 .ةرطخ ماسجأ يأ ةلازإ نم دكأتلل مادختسلاا
 عنمل ةفيفخلا ةلومحملا ةدمعلأا نيمأتو ،ةديج ةلاح يف باعللأا ةدمعأ ىلع ظافحلا بجي •

 ماظتناب ةدمعلأا عيمج صحفو ،ةلقتسملا ةدمعلأا نيمأتو ،اهطوقس
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 تادعملا بويعو رطاخملا

 يف بويعلا لثم ،رطاخم يأ نع لوؤسملا سردملا غلابإ ةيلوؤسم عيمجلا قتاع ىلع عقي •
 .بسانملا ءارجلإا ذاختا نكمي ىتح ،تادعملا
 جارخإ بجيف ،ةملاسلاو ةحصلل ارًيبك ادًيدهت لكشي بيعلا نأ لوؤسملا سردملا ربتعا اذإ •

 تادعملا هذه ىلع ةملاع عضو بجي امك .بيعلا حلاصإ متي ىتح مادختسلاا نم تادعملا
 .اهمادختسا مدع بجيو ةبيعم اهنأ ىلإ ريشت

 تادعملا لقن ىلع بيردتلا
 ةزهجلأا لقنو بيكرتو كفب ةصاخلا تاراهملا ىلع نيصتخملا نيسردملا بيردت متي نأ لضفي •

 .ةيساسلأا تاينقتلاو
 
 يضايرلاو يندبلا طاشنلا ةسرامم ءانثأ يف ةروطخلا لماوع )9
  مدلا ضارمأ لاقتنا

 .نييضايرلا ىلع اغًلاب ارًطخ لثمت فيزن وأ حورج اهنع جتني دق يتلا ةيضايرلا تاباصلإا •
 .نيبعلالا دحأ ىلإ C سريف وأ زديلإاك مدلا ضارمأ لاقتنا ىلإ كلذ يدؤي دق •
 .فعسملا وأ بيبطلا ءاعدتساو ارًوف بعللا فاقيإ بجي •
 .ىرخأ ةرم بعلالا ةدوعب حامسلا لبق امًامت حرجلا لزع وأ فيزنلا فاقيإ نم دكأتلا بجي •
 .ىرخأ ةرم بعلل ةدوعلا نم بعلالا عنم رملأا مزلتسي دق •
 .ادًج امهم ةملاسو نمأ لماع يضايرلا مسوملا لبق مدلا ليلحتو يبطلا صحفلا لثمي •

 
 ةيدعملا ضارملاا لاقتنا

 هئلامز ىلإ اهلاقتناب حمسي دق لاًثم ةيدلجلا ضارملأاك ةيدعملا ضارملأا دحأب يضايرلا ةباصإ •
 .هيسفانمو

 وأ ةيذحلأاك ةيصخشلا تاودلأا لدابت مدع لثم ةياقولا لماوعب نيبعلالا ةيعوت بجي •
  .فشانملا وأ سبلاملا
 نيبعلالا نم يأ ةباصإ مدع نم دكأتلل مسوملا ءانثأ يفو لبق يبطلا صحفلا ءارجإ بجي •

 .ةيدعم ضارمأب
 ةياقولا ءارجإ ذاختا بجي نيبعلالا دحأ ىدل يدعم ضرمب ةباصإ دوجو فاشتكا لاح يف •

 .تاسفانملاو ،بيردتلا نم عنملاك
 .جلاعلل ىفشتسملا وأ ،بيبطلا ىلإ بعلالا لوحي •
 .ايًزارتحا نيبعلالا عيمجل ةياقولا لئاسو وأ ،تاميعطتلا ءاطعإ متي •



الرياضة الآمنة
 Safe Sport 

23

 

23 
 

 .تاعمجتلاو سبلاملا رييغت نكامأ ميقعت متي •
 .ةديدج ىرخأب اهلادبتساو ،بعلالا تاقلعتم نم صلختلا متي •

 
 ةيحيرشتلا / ةيجولويسفلا لماوعلا

 .ةقباسلا تاباصلإا •
 .يلضعلا ءادلأا ىوتسمو ةردق •
 يفاكلا ريغ مونلا •
 .نزولا ةدايز •
 .داهجلإاو بعتلا •
 .ةراضلا ةيكولسلا تاداعلا •
 .ةديجلا ريغ ةيذغتلا •
 .لئاوسلا ةيافك مدع •

 
 بيردتلا بيلاسأو تاينقت

 .ةديدجلا تاودلأاو ةزهجلأا ىلع بيردتلا مدع •
 .نيبعلالا تاردق عم بسانتت لا بيردت قرط مادختسا •
 .بيردتلا للاخ ةحار تارتف دوجو مدع •
 .بيردتلا يف ةيلاع لامحأ مادختسا •
 .بيردتلا ءانثأ يف مللأا وأ ،طوقسلا وأ فقوتلا وأ ،داهجلإا تاملاعل هابتنلاا مدع •
 .ةبكرم وأ ةبعص تاكرح ءادأ •

 
 نيبعلالا تايكولس
 .بيردتلا ءانثأ يف ةيناودعلا •
 .بيردتلا ءانثأ يف زيكرتلا وأ هابتنلاا ةلق •
 .ةباصلإا ثودح دنع ئطاخلا فرصتلا •
  .بيردتلا يف ةبغرلا دقفو ،لذاختلا •
 .ةراثتسلااو ،بضغلا ةعرس •
 .بيردتلا ءانثأ يف قاصبلاو فنلأا فيظنت •

 
 ةيتحتلا ةينبلا

 .اهتنايص مدعو بعلاملا فرغو تاجردملا مدق •
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 .هنم برقلاب وأ ،بعلملا لخاد نازخ وأ ءام بوبنأ وأ ةيديدح عطق وأ ةراجح دوجو •
 .رايهنلال لباق ينبم وأ روس دوجو •
 .ةنمؤم ريغ وأ بعلملا نم ةبيرق تلاوحم وأ ءابرهك كلاسأ دوجو •
 .بعلملا نم ةبيرق تاءاشنإ وأ رفح دوجو •
 .بعلملا نم ةبيرق تاعقنتسم وأ كرب دوجو •
 .بعلاملا تايضرا يف ةتبثم ءايشأ دوجو •
 .بعلملا ةيضرأ نم ءزج يف رايهنا وأ ضافخنا دوجو •

 
 تاودلأاو ةزهجلأا

 .اهتنايص متي لاو ةميدق تاودلأاو ةزهجلأا •
 .تاودلأاو ةزهجلأا يف روسك دوجو •
 .ريماسم وأ ،هزراب فاوح دوجو •
 .اهتابث مدعو تاودلأاو ،ةزهجلأا ككفت •
 .تاودلأاو ةزهجلأا ثولت •
 .تارهطملاب تاودلأاو ،ةزهجلأا فيظنت مدع •
 .مادختسلال اهتيحلاص وأ يضارتفلاا اهرمع ءاهتنا •
 .ةلوهسب مادختسلال تادعملا نزو ةمءلام مدع •

 
 ةضايرلاو يندبلا طاشنلا ةسرامم ءانثأ يف دادعتسلااو ئراوطلا تاءارجإ )10
 ئراوطلا ةطخ
 رطاخملا عم لماعتلا نم سانلا ةياقوو ،فقوملا عم لماعتلا ةعرسل اهعضو مت تاءارجإ يه •

 .رطاخملا نم ةيمك لقلأ ضرعتلاو
 ئراوط وأ لكاشم يأ ثودح دنع لمعلا ةعيبط مظنت يتلا تاءارجلإا يه ئراوطلا ةطخ •

 .ةباصلإا لثم ةئجافم
 
  ةماع تاداشرإ

 امًئاد لمحي نأ بيردتلا عقوم وأ ةيضاير ةأشنم يف فظوي يذلا يضايرلا بردملا ىلع بجي •
 .ئراوطلا ةطخ

 ةفرعم بردملا ىلع بجي ،قيرفلا بعلم جراخ سرامت يتلا ةضايرلل ةئراط ةلاح دوجو ةلاح يف •
 .هب دجاوتملا ناونعلاو يبط زكرم وأ يفشتسم برقأ عقوم

 .ئراوطلا ةطخ ىلع بيردتلاو ةعجارملا ةمئاد ةفصبو بجي •
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  .ةميكحو ةبسانم ةقيرطب نييضايرلا ةياعرو ئراوطلا تلااحل ةعيرسلا ةباجتسلاا بجي •
-ناكملا ةعيبط-ةسفانملا عون-روضحلا ددع( ثدحلا ةيطغت ةجردو طاشنلا عون ةفرعم بجي •

  .يضايرلا بيردتلا مقاط لبق نم تابيردتلا وأ )...قرفلا ددع
 ام ابًلاغو ئراوطلا ةطخ مقاط دارفأ دحأ نوكي نأ بجي ئراوطلا ةلاحل لولأا بيجتسملا •

  .يضايرلا بيردتلا مقاط نم ادًمتعم ايًضاير ابًردم وأ فعسملا وأ بيبطلا نوكي
 دق اذل فعسم وأ بيبط رفاوت مدع بيردتلا وأ تاسفانملا للاخ نوكي نأ انًايحأ ثدحي دق •

 نم دكأتلا بجي اذلف تاسسؤملا يفظوم نم هريغ وأ ،اجًرفتم ،لولأا بيجتسملا نوكي
 ةداهش وأ لاًثم بيبط ةقاطب لمحي نأك ةئراطلا تلااحلا عم لماعتلا يف هتاربخو ،هتلاهؤم
  .ضارملأا نم ةياقولاو ،ةيلولأا تافاعسلإاو ،CPR يف

 
 :رطاخملا ةرادإ ةطخ فادهأ

 .تاسفانملا وأ بيردتلا ةسرامم ناكم يف اهثودح لمتحملا رطاخملا مييقتو فينصتو ديدحت •
 .اهتعباتمو رطاخملا ةرادإ ةطخ ذيفنت تابلطتم ديدحت •
 .اهثودح عنمل اهعابتا بجاولا تاوطخلاو لولحلا ديدحتو رطاخملاب ؤبنتلا •
 رثؤي امب رئاسخلا مجح ليلقت متي ثيحب رطخ يأ ثودح لاح اهلمع بجاولا تاءارجلإا ديدحت •

 .ةيذيفنتلا وأ ةيجيتارتسلإا ططخلا ذيفنت ريس ىلع
 .نيلماعلا نيبو ةعماجلا يف رطاخملا ةرادإ ةفاقث رشن •
 ططخلا ءادأ تارشؤم ققحت بسنب ةقلعتملا ةقيقدلا تامولعملا ىلع لوصحلا ليهست •

 .ةيذيفنتلاو ةيجيتارتسلإا
 
  ئراوطلا تادعمو لئاسو

 رصانعلا هذه ؛ةلوهسب اهيلإ لوصولا نكميو ئراوطلا تادعم رصانع رفوتت نأ بجي
 يفظوم وأ فيضملا قيرفلا عم وأ ،ةيضايرلا باعللأا ةلاص وأ بعلملا يف عقت ام ابلاغ
  :اهنمو يضايرلا بيردتلا
  .ةزهجم فاعسإ ةرايس •
 .ةيدقن غلابم وأ لاومأ •
 .تازافق •
  .رئابجلا •
 .فنلأا ءاطغ •
  .بطاخت يكلسلا •
  .تادامضو ةيبط فئافلو ةطرشأو نطق •
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 .ةرهطم ةدام •
  .مللأل ةنكسم ةيودأ •
  .ةيلولأا تافاعسلإا مقطأ •
 .)تازاكع( زاكترلال دناسم •
   .لصافملاو فتكلاو ةلكرلل تاماعد •
 .)يرقفلا دومعلاو سأرلاو ةبقرلا يف نيباصملا لقنل( يرقفلا دومعلا ةحول •

 

  ئراطلا يبطلا لقنلا
 .ةيمهلأا ةيلاع ةيضايرلا ثادحلأا يف عقوملا يف فاعسإ ةرايس دوجو نم دكأتلا بجي •
  .هل صصخم عقوم كانه نوكي نأ بجي ،عقوملا يف فاعسإ ةرايس دوجو ةلاح يف •
  .ناكملا نم جورخلاو ،لوخدلل حضاو راسمو عقوملا ىلإ عيرسلا لوصولا •
 تلااح يف ةعيرسلاو ،ةبسانملا ةيبطلا ةياعرلا ميدقتل ةمزلالا تادعملاو نوفظوملا رفوتي •

  .ئراوطلا
 .ةبسانملا ريغ تابكرملا يف نيلقتسملا ريغ نييضايرلا لقن نع عانتملاا بجي •
 وأ ،سفنتلا ،ءاوهلا ىرجم ،يعولا ىوتسمل مييقت ءارجإ رملأا بلطت اذإ لقنلا ءانثأ يف بجي •

 .روسكلا ،ةيومدلا ةرودلا
 .ةيحص ةياعر زكرم وأ ةيبط ةدحو وأ ىفشتسم ىلإ نيباصملل لقنلا متي نأ بجي •

 

 ئراوطلاب ةيانعلا قيرف ءاضعأ راودأ
  .ةيروفلا ةياعرلاو ةلاحلا مييقت •
  .)ئراوطلا تلااحل ةبسانملا( ئراوطلا تادعم ىلع لوصحلا ةعرس •
 .لاصتلاا قيرط نع ةيبطلا ئراوطلا ماظن ليعفت •
  .ئراوطلا ةلاح يف كرودو كسفن ددح •
  .هنم لصتت يذلا فتاهلا مقرو عقوملا ددحي •
  .يبيرقتلا رمعلاو باصملا صخشلا مسا ركذا •
 .باصملا ةلاح فصو •
 .ثداحلل يبيرقت تقو ءاطعإ •
  .اهميدقت متي يتلا ةياعرلا نع غلابلإا •
  ادًئاع ردتسا وأ ،ارًاسي فطعنا ،ىلع انًيمي فطعنا لثم بعلملا ىلإ ةددحم تاهيجوت ءاطعإ •
 تاملاع عضوو بعلملا جراخ ةمداقلا فاعسلإا ةرايس فقوتل ةصصخم نكامأ دوجو بجي •

 .ناكملا يف فوقولا عنمل ةزراب
 .ةبيرقلاو ةبسانملا تاباوبلا حتف •
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  :بعلملا ضرأ ىلع بعلال ةريطخ ةباصإ ءانثأ يف مادختسلاا تاداشرإ
 مدقلا ةركل ةينطولا ةطبارلا يف نيلوؤسملل ةيهيجوتلا ئدابملا هذهب ةيصوتلا مت دقو •

)NFL(، ةلوطب يفظوم عم اهمساقت متو NCAA.  
 يف ءدبلا دنع اهيف ءاقبلاو ءلادبلا دعاقم ةقطنم ىلإ باهذلا نيبردملاو ،نيبعلالا ىلع بجي •

  .ةيبطلا ةدعاسملا ميدقت
  .جورخلا نكامأو باصملاو يبطلا مقاطلا نيب ةيفاك ةيؤر طوطخ كرت بجي •
 لبس ريفوتو ،نيطيحملا داعبلأ مهنكامأ ذاختاو ،عيرسلا لخدتلا ىلع نيدعاسملا بيردت بجي •

  .يبطلا مقاطلل لمعلا
  .هفلي وأ هولقني وأ باصم بعلا يأ اوسّمي نأ نييبطلا ريغ نيفظوملا وأ نيبعلال يغبني لا •
- سأرلا ءاطغ ةلازإ لثم( بعلملا ىلع دقري يذلا مهليمز ةدعاسم نوبعلالا لواحي لاأ بجي •

  .)رصخلا عفر قيرط نع سفنتلا ةدعاسم ةلواحم وأ ،نقذلا مازح وأ )ةذوخلا
 .ةارابملا نم مصخلا وأ ،باصملا هليمز بحسب نوبعلالا موقي لاأ بجي •
 نود ةياعرلا ءادأب هل حامسلا بجي ،باصم بعلا ىلع لمعلاب يبطلا مقاطلا أدبي نأ درجمب •

  .لخدت وأ عاطقنا
 .يبطلا مقاطلا ىلع ةيبطلا تامدخلا ءلامإ بنجت نيبردملاو نيبعلالا ىلع بجي •
 .ةريبك ةفاسم ىلع مهل حرصملا ريغ نيفظوملاو روملأا ءايلوأ ءاقبإ بجي •

 
 رطاخملا مييقت

 فيرعتّلا نكمي يتلّا رطاخملا مييقتو ليلحتل ةلماشّلا ةيّلمعلا يه رطاخملا مييقت ةيّلمع
  :ةيلاتلا طاقنّلا للاخ نم اهنع
 تاكلتمملا ،صاخشلأا ىلع ابلس رثّؤت نأ نكمي يتّلا ةلمتحملا ةيّلبقتسملا ثادحلأا ديدحت •

  .ةطيحملا ةئيبلاو
  .ةدح ىلع لامتحا لك ليلحتو ةساردل اهفينصتو اهدينفت مّتي مّث نم •
 وأ ،ةيمّك ةقيرطب هنع ريبعتلا نكمي ةلمتحملا رطاخملا ديدحت نّإ ،ةيّلمعلا هذه نم ءزجكو •

  .ةيّعون
 مييقت ةلئسأب قلّعتت اهمييقتل تاباسحلاو يّمكلا سايقلاو اهتجذمنو رطاخملا ديدحت نّإ •

 ؟اذاملو ثدحي نأ نكمي يذلّا ام "كيراغ"و " نلاباك" اهحرط يتلا ةثلاثّلا رطاخملا
 ؟ةلمتحملا جئاتنلا ام •
 ؟لبقتسملا يف اهثودح لامتحا ام •
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 نيلاؤسلا ىلإ ةفاضلإاب ةقباسلا ةثلاثلا ةلئسلأا نع ةباجلإا ىلإ رطاخملا مييقت ةيلمع فدهتو
  :نييتلآا

 ؟رطاخملا ثودح لامتحا ليلقت وأ ةلمتحملا جئاتنلا فيفخت اهنأش نم يتلا لماوعلا ام •
  ؟اهتجلاعمل ةددحم تاءارجإ بلطتت لهو ،اهلوبقو ،رطخلا ةجرد لمحت نكمي له •
 - :طيسب فيرعتب •
 .رطاخملا ةرادلإ ةلماش ةيّجيتارتسإ نم يساسأ ءزج رطاخملا مييقت نإ  •
 ليلقتلا وأ ةلمتحملا رطاخملا ىلع ءاضقلل ةيّئاقو ريبادت ذاختا ىلإ رطاخملا مييقت دعب فدهي •

  .اهنم
 .بولطملا لكشّلاب لمعلا ريس لقرعي نأ نكمي ام ليلحت وهف •
  ؟ليقارعلاو ءاطخلأا هذه ثودح لامتحا امو •
 ؟اهلمحت ةيّناكمإ ىدمو ةنكمملا بقاوعلا امو •

 
 رطاخملا مييقت تاوطخ

  :رطخلل نيضرعملا صاخشلأاو رطاخملا ديدحت -1
 صاخشلأاو ،ةلمتحملا رطاخملا عيمج ديدحت ةقّدب مّتي ثيح ،مهلأاو ىلولأا ةوطخلا يه

  :ةيتلآا ثلاثلا لحارملا نم ءزجلا اذه فلأتيو اهب نيينعملا
  :ةلكشملا كاردإ §
 ةلكشملا ىلع فرعتلا متي .اهنع ةيلوأ ةركف نيوكتو ،ةلكشم دوجوب فارتعلاا وه

  :نيتقيرطب
  :ةيلعافت §
 .ةيلاحلا ةلكشملل لولح داجيإ

 :ةيقابتسا §
  .اهيف عوقولا لبق ةلكشملل لولح داجيإ 
 يتلا رطاخملا قاطن نم دحي اذه .قايسّلا ديدحت يه رطاخملا مييقت يف ىلولأا ةوطخلا

 ديدحتو عورشملا ددّهت دق يتلّا ةيّنمضلاو ةيّئرملا رطاخملا ديدحت كلذ عبتي .اهتاعارم بجي
 دق يتلّا فارطلأا ديدحت اضًيأ يّرورضلا نم .رطخ لكل ةلمتحملا ةراضّلا بقاوعلل ةيّعونلا ةعيبطّلا
  .رطخلا ليعفت نع ةبتّرتملا بقاوعلاب رثّأتت

 :ةلكشملا لوبق §
 تقولا يف اهتجلاعمل ةمزلالّا دراوملا صيصختو ةلكشملل يدصتّلا ىلع ةردقلا ديدحت يأ 

  .بسانملا
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  :ةلكشملا فيرعت §
 نييعت درجمب .ىلولأا ةرّملل اهليصافت ةفّاكب لماكلاب ةلكشملا حيضوت مّتي ،ةلحرملا هذه يف

 لامعلا وأ ،صاخشلأا لاًثم ،فيكو ىذلأل ضرّعتي دق نم ديدحت بجي ،ةلمتحملا رطاخملا
 .خلإ...،تاجتنملل نيكلهتسملا وأ لمعلا نكامأ وأ ،تاعدوتسملا يف نيدجاوتملا
 

 ةروطخلا ةجرد ديدحت -2
 اهطسبأ نكل رطخلا ةجرد مييقت اهتطساوب نكمي يتلا ةيّئاصحلإا قرطلا نم ريثك كانه

 ا§دج ةضفخنمو ةضفخنم ،ةطسّوتم ،ةيلاع ،ادّج ةيلاع اهنأب رطخلا ةجرد فصو وه ةيّلعاف اهرثكأو
  :ةيتلآا صئاصخلل اقًفو

  .رطخلا مجح ىلع دامتعلااب هديدحت نكمي رطخلا ريثأت •
 .رطخلل ضرّعتلا ةرتف راركت ىلع دامتعلااب هديدحت نكميو رطخلا ثودح لامتحا •
  .رطخلل ضرّعملا صخشّلا ةيّلهأو ،ةءافك •
  .ةدوجوملا داشرلإاو ،فارشلإا ةجرد •

 ريبادتلاو تاطايتحلاا ذخؤت نأ بجي ةيلاعلا ةروطخلا ةجرد نمض فنصت يتلا رطاخملا نإ
 نم دحلل يّنمز لودج عضو متي نيح يف ،نكمم تقو عرسأب اهنع جتانلا رطخلا نم دحلل ةمزلالا
 .ةضفخنملا ةروطخلا ةجرد مث نمو ةطسوتملا ةروطخلا ةجرد نمض فنصت يتلا رطاخملا

 
 ةمزلاّلا تاءارجلإاو ريبادتلا ذاختّا -3
 امإ صاخشلأا ةيامح بجي ،"فيكو ىذلأل ضرّعتي دق نم ديدحت"و "رطاخملا ديدحت" دعب

 ثيحب ةروطخ لقأ تارايخ ىلإ ءوجللا للاخ نم اهيلع ةرطيسلا وأ لماكلاب رطاخملا ةلازإ للاخ نم
  .ةلمتحم ريغ رارضلأاو ،ةيبلسلا جئاتنلا نوكت

 
 اهيلإ لصوتلا مت يتلا ةمهملا جئاتنلا قيثوت -4
 جئاتنلا مهأ نع قيقدو حضاو لجسب ظافتحلاا بجي ،رطاخملا مييقت ةيلمع نم ءاهتنلاا دعب

 اذه نمضتي نأ ىلع ةملاسلا ىوتسم نيسحت وه كلذ نم فدهلاو .اهيلإ لصوتلا مت يتلا
  :يلي ام لجسلا

 .ميقملا مساو ةأشنملا مسا •
 .مييقتلا ةعجارم خيراتو مييقتلا خيرات •
 .اهل نيضرعملا صاخشلأاو اهدصر مت يتّلا رطاخملا •
 .ةروطخلا ةجرد •
 .رطاخملا نم دحلل اهذاختا مت يتلا تاءارجلإا •
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 .يحيحصتلا ءارجلإاب ماق يذلا صخشلا •
 .ءارجلإا ذاختا اهللاخ مت يتلا ةدملا •

 
  مييقتلاو ةعجارملا -5

 رطاخملا مييقت ةعجارم بجي كلذل ةجيتنو ،يه امك ىقبت لمعلا نكامأ نم لاًيلق ادًدع نإ •
  .ةجاحلا دنعو مظتنم لكشب هثيدحتو

  :ةيتلآا تلااحلا يف ا§يرورض ارًمأ ةعجارملا حبصتو •
 .لبق نم ةفورعم نكت مل ةديدج رطاخم نع فشكت تامولعم روهظ •
 .تاباصإ نع غيلبتّلا وأ ثداوح عوقو •
 .ةديدج تارارقو تاميلعت رادصإ وأ اهب لومعملا تاعيرشتّلا ليدعت •

 
 ةباصلإا نم ةياقولل ةسرامملاو ،ةنهملا تايقلاخأ -1
 يضايرلا بطلا يف قلاخلأا

 مهفل يقلاخأ مازتلا رامعلأا عيمج نم نييضايرلاب نونتعي نيذلا ءابطلأا قتاع ىلع عقي •
 ةيضايرلا نيرامتلاو ،يندبلا طاشنلل ةددحملا ةيفطاعلاو ،ةيلقعلاو ةيندبلا تابلطتملا
 .يضايرلا بيردتلاو

 راثآ هل نوكي دق امم طاشنلا اذه يف ةكراشملا ىلع يروفو رشابم ريثأت ةيضايرلا ةباصلإل •
  .ةيلامو ةيسفن

 ريشي .ةضايرلاب هتلص ثيح نم نوناقلا نع يضايرلا بطلا يف قلاخلأا زييمت اضًيأ بجي •
  .ذيفنتلل ةلباقلا ةيعامتجلاا دعاوقلا نم ةعومجم ىلإ رخلآاو ،قلاخلأا ىلإ امهدحأ
 روملأا نأو ةيقلاخلأا ئدابملا ىلع نوناقلا زكتري نأ هيف بوغرملا نم هنأ نم مغرلا ىلع •

 لك سيلف ؛تلااحلا نم ريثك يف ينوناقلا معدلاب ىظحت نأ بجي ةيقلاخلأا ةيمهلأا تاذ
 .نوناقلل افًلاخم يقلاخأ ريغ كولس لك سيل لثملابو يقلاخأ ريغ ينوناق ريغ وه ام
 لب ،نوناقلا وأ بادلآاب ءرملا متهي لا ،يضايرلا بطلا يف قلاخلأا نع ثيدحلا دنع يلاتلابو
 .ةيساسلأا قلاخلأاب

 
 يضايرلا بطلا يف ةصاخ ةيقلاخلأا اياضقلا

 ةيدقاعتلا تايلوؤسملا نأ نيح يف ،لولأا همامتها وه يضايرلا هاجت بيبطلا بجاو نوكي نأ بجي •
 .ريمضو قدصب يبطلا رارقلا ذاختا بجي .ةيوناث ةيمهأ تاذ نوكت تايلوؤسملا نم اهريغو



الرياضة الآمنة
 Safe Sport 

31

 

31 
 

 وه ةيللاقتسلال يساسأ رصنع .ةيللاقتسلاا مارتحا وه ةيحصلا ةياعرلا يف يساسأ يقلاخأ أدبم •
 .يضايرلا ةيللاقتسا ضيوقت وه )ةفرعملا( ةرينتسملا ةقفاوملا ىلع لوصحلا مدع .ةفرعملا
  .ةلقتسم تارارق ذاختا يف يضايرلا قح كهتني ةيرورضلا تامولعملاب مهديوزت مدع نإف ،لثملابو

 ريفوت يف نميهملا يقلاخلأا لغاشلا لثمتي .ةيحصلا ةياعرلا تايقلاخأ يف مهم قدصلا •
 لكشب فرصتلاو رارقلا ذاختلا ضيرملل يرورض رمأ وهو ؛ةردق نم هيدل ام لضفأب تامولعملا
 .لقتسم

  .ههافرو ناسنلإا ةايحل امًئاد مارتحلاا تاجرد ىلعأ ىلع ظافحلا متيس •
 .هفئاظو وأ ،يضايرلا بطلا ةسرامم يف ريثأت هل نوكي نأب درجملا حبرلا عفادل حامسلا ادًبأ زوجي لا •

 
 بيبطلاو يضايرلا نيب ةقلاعلا

 ةيعامتجلاا ةناكملا وأ ةيبزحلا تاسايسلا وأ ،قرعلا وأ ،ةيسنجلا وأ نيدلل حامسلا بيبطلل زوجي لا •
 .يضايرلا اهبجاو / هبجاو يف لخدتلاب

 نكمي .لدابتملا مارتحلااو ةقلطملا ةقثلا وه يضايرلاو بيبطلا نيب ةقلاعلا ساسأ نوكي نأ بجي •
 نوكت نأ بجي .تاقولأا عيمج يف ةيفارتحاب ةلمع سرامي نأ بيبطلا نم عقوتي نأ يضايرلل
 .يضايرلا ةحلصم يف امًئاد ةذختملا تاءارجلإاو ،حئاصنلا
 .ةيصوصخلا يف يضايرلا قح ةيامح بجي •
 بطلا لاجم يف بطلاو ،ةيحصلا ةياعرلا يف ةيبطلا تلاجسلاب ةقلعتملا حئاوللا قيبطت اضًيأ متي •

 .ضيرملل قيقدو ،لماك لجسب ظافتحلاا يضايرلا بطلا بيبط ىلع بجي .يضايرلا
 عم ررقي نأ بيبطلا ىلع بجي ،نييضايرلا ةحصب يوقلا يملاعلإاو ،ماعلا مامتهلاا ءوض يف •

 .ماعلا عيزوتلل اهرشن نكمي يتلا تامولعملا ام يضايرلا
 كلذكو نييضايرلا هاجت ةيلوؤسملا يضايرلا بطلا بيبط لمحتي ،قيرف بيبطك لمعلا دنع •

  .نيبردملاو قيرفلا يلوؤسم
 ةيبطلا تامولعملا نع حاصفلإاب حرصيو ةيلوؤسملا هذهب يضاير لك غلابإ متي نأ يرورضلا نم •

 يضايرلا ةقايل ديدحت وهو حيرص ضرغلو نيددحملا نيلوؤسملا صاخشلأل طقف نكلو ،ةيرسلا
 .ةكراشملل

 ةلمتحملا بقاوعلاو ةيودلأا مادختساو جلاعلا نع يضايرلا غلابإب قيرفلا بطلا بيبط موقيس •
 .جلاعلا ىلع اهتقفاوم وأ ،هتقفاوم بلط يف امًدق يضملاو ةموهفم ةقيرطب

 .رخآ بيبط ةراشتسا يف ةرح اهنأ وأ ،هنأ يدرفلا يضايرلل قيرفلا بيبط حرشيس •
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 نييضايرلا تاباصإ
 نيباصملا نييضايرلا ىلع بجي ناك اذإ ام ديدحت ةيلوؤسم يضايرلا بطلا بيبط قتاع ىلع عقي •

 .ةسفانملا يف ةكراشملا وأ بيردتلا ةلصاوم
 ،رطاخملا ىلع طقف رثؤت نأ بجي نكلو ،رارقلا ىلع نيبردملا وأ ،ةقباسملا ةجيتن رثؤت لاأ بجي •

 .يضايرلا ةحص ىلع ةلمتحملا بقاوعلاو
 نم رطخلا ىلع ءاضقلا ةلواحم هيلعف ،ةريبك رطاخم ىلع يوطنت ةنيعم ةضاير نأ بيبطلا ربتعا اذإ •

 .نيينعملا رارقلا يعناص ىلع كلذكو نييضايرلا ىلع طغضلا ةسرامم للاخ
 .ىوصق ةيولوأب ةباصلإا نم ةياقولا ىظحت نأ بجي •

 
 نيرخلآا نيينهملا عم ةقلاعلا

 ،نييئايزيفلا نيجلاعملا لثم ىرخأ تاصصخت نم نيفرتحم عم نواعتلاب قيرفلا بيبط لمعي نأ بجي •
 اكيناكيملاو ةيويحلا ءايميكلا ءاملع كلذ يف امب ةضايرلا ءاملعو سفنلا ءاملعو ،مادقلأا ءابطأو
  .مهريغو ءاضعلأا فئاظو ءاملعو ،ةيويحلا
 راودلأا قسني نأ بجي يلاتلابو ،ههافرو يضايرلا ةحص نع ةيئاهنلا ةيلوؤسملا قيرفلا بيبط لمحتي •

 ةداعإو ،جلاعلاو ،ةياقولا يف نيبسانملا نييبطلا نيصصختملا راودأو ،نيينهملا ءلاؤهب ةصاخلا
  .تاباصلإاو ضارملأا نم ليهأتلا
 .يضايرلا بطلا ةسراممل ايًساسأ ارًمأ تاصصختلا ددعتملا يعامجلا لمعلا موهفم دعي •
 يف نوكراشي نيذلا نيينهملا هئلامزل ينلعلا دقنلا هيجوت نع عانتملاا قيرفلا بيبط ىلع بجي •

 .نييضايرلا جلاع
 .ههاجت اوفرصتي نأ دوي امك لمعلا يف هئلامز عم قيرفلا بيبط فرصتي نأ بجي •
 ميدقت هيلع بترتي هنإف ،هتربخ ىوتسم زواجتت يضايرلا لكاشم نأ قيرفلا بيبط كردي امدنع •

 صاخشلأا ءلاؤه ىلإ بعلالا ةلاحإو ،ةمزلالا ةربخلا يوذ نيرخلآا صاخشلأل يضايرلل ةروشملا
 .ةدعاسملا ىلع لوصحلل نيبسانملا

 
 .خلإ...،يداونلاو نيلوؤسملا عم ةقلاعلا

 باصملا يضايرلل نكمي ىتم ديدحت ةيلوؤسم قيرفلا بيبط قتاع ىلع عقت ،يضاير ناكم يأ يف •
 .ةبعل وأ ،ثدح ىلإ ةدوعلا وأ ةكراشملا
 .رارقلا اذه ضيوفت بيبطلل يغبني لا •
  .هتملاسو ،يضايرلا ةحصل ةيولولأا ءاطعإ بجي لاوحلأا عيمج يف •
 .تارارقلا هذه لثم ىلع ادًبأ ةقباسملا ةجيتن رثؤت لاأ بجي •
 ةينهملا ةيللاقتسلاا ىلع رارصلإا بجي ،يقلاخلأا مازتللاا اذهب علاطضلاا نم قيرفلا بيبط نيكمتل •

 .ةعورشملا هتحلصمو ،هتملاسو ،يضايرلا ةحصب ةقلعتملا ةيبطلا تارارقلا عيمج نع ةيلوؤسملاو
 .تارارقلا هذه ىلع ثلاث فرط يأ رثؤي لاأ بجي •



الرياضة الآمنة
 Safe Sport 

33

 

33 
 

 .يضايرلا ةقفاوم نود ثلاث فرطل يضاير نع تامولعم يأ ءاطعإ زوجي لا •
 
 تاطشنملا نم فقوملا

 اهرظحت يتلا كلت لثم عنطصم لكشب ءادلأا نيسحتل قرط مادختسا قيرفلا بيبط ضراعي نأ بجي •
 .ايًلمع كلذ نع عانتملااو ةيلودلا ةيبملولأا ةنجللا
 وأ بطلا تايقلاخأ عم قفاوتت لا يتلا بيلاسلأا مادختسا ةدشب قيرفلا بيبط ضراعي نأ بجي •

 فلاخم لاكشلأا نم لكش يأب تاطشنملا يطاعت نع يضاغتلا نإف ،يلاتلابو .ايًملع ةتبثملا ةربخلا
  .بطلا ةنهم تايقلاخلأ

 ةضايرلا ةسرامم ىلإ ةدوعلا نم يضايرلا نيكمتل لاوحلأا نم لاح يأب مللأا ءافخإ بيبطلل زوجي لا •
 .ةباصلإا مقافتل رطخ يأ كانه ناك اذإ
 

 يضايرلا بردملل يقلاخلأا قاثيملا
 ،ةيلوؤسملا ،ءلاولا ،ةرباثملا ،لدعلا ،ةناملأاك قلاخلأا ريياعمب كسمتي نأ بردملا ىلع يغبني •

 .لمعلا يف ةيدجلاو ،ءافولا ،قدصلا
 ،امًاه ايًداشرإو ايًهيجوت ارًود ربتعي وهو ،ءاضعلأاو نيبردتملا ىدل يضايرلا يقلاخلأا قاثيملا ثب •

 دكأتيو اهنم ةخسن بردملا مهدوزي نأو ،مهتابجاوو مهقوقحب ءاضعلأا فيرعت مهملا نم كلذكو
 .قئاثولا عيمجل مهمهف نم

 يف ةصاخلاو ةماعلا ةيضايرلا ةفاقثلا نم فٍاك ردق ىلع نوكي نأ يضايرلا بردملا ىلع يغبني •
 يتلا ةضايرلا نع ةحيحصلا تامولعملا ثدحأ هيدلو ،رصعلا تايرجم ىلع اعًلطّمو ابًكاومو ،هلاجم
 .اهبيردتب موقي

 نسح ،ايًضايرو ،ايًبط اقًئلاو ،ينهملا ليهأتلا نم فٍاك ردق ىلع نوكي نأ بردملا ىلع بجي •
 .بيردتلا جماربل ميلسلاو يملعلا طيطختلا ىلع ارًداقو ،ةديج ةحصب عتمتيو ،رهظملا
 ئدابمو بيلاسأب مامللإاو ،نيئشانلل ومنلا لحارم صئاصخ ةسارد يضايرلا بردملا ىلع بجي •

 لاجم سفن يف قباس بعلاك وأ ،سراممك ءًاوس ،هلاجم يف ةقباسلا ةربخلا كلتمي نأو ،بيردتلا
 .صاصتخلاا
 اميف مارتحلااب نوكي يذلاو حيحصلا بعللا دعاوقو سسأ نيبعلالا ملعي نأ بجي يضايرلا بردملا •

 ءازهتسلاا وأ بصعتلا مدعو سفانملا قيرفلا تاردق مارتحاو ماكحلا تارارق مارتحا كلذكو مهنيب
 .هتاذ قيرفلا ءاضعأ نم وضع وأ سفانم يأب

 نأ نم دكأتلاو ،نيبردتملا ةباصإ ءانثا هريراقت عابتاو نيبردتملل ايًبط لهؤملا صخشلا تاميلعت عابتا •
 .لمعلا ةرثكب مهداهجإ بنجتو مهاوتسمو ،نيبردتملا نسل ةبسانم تاودلأاو ةزهجلأا
 ةظفاحملاو اهجمانرب نم لاًماكتم اءًزج ةضايرلا لعج ىلع ةسسؤملاب نيلوؤسملا بردملا نواعي •

 .لاًداع افًصنم نوكي نأو ءاضعلأاو نيبردتملا قوقح ىلع
 .قيرفلا دارفلأ ةيندبلا ةلاحلاب متهيو ينتعي •
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 رهظيو مهتاردقب قثيو مه امك مهلبقتيو هيبردتمل ةودق ريخ نوكيل هتلااعفناو هرعاشمب مكحتي نأ •
 .مهعم لمعلل هسامح

 تايقلاخا مهأ نم ةصاخلا مهلئاسمو نيبردتملا وأ ءاضعلأا تايصوصخ ىلع ظافحلاو ةماتلا ةيرسلا •
 )م2019 ،يديبزلاو يرهشلا( .ةنهملا

 
 يضايرلل يقلاخلأا قاثيملا

 ةيصخشلا هتملاس ىلع ةظفاحملا •
 نيرخلاا ةملاس ىلع ةظفاحملا •
 نيسفانملاو ءلامزلا عم لماعتلا يف يضايرلا كولسلاب مازتللاا •
  يناودعلا كولسلا نع داعتبلاا •
 ةباصلإا دصقب فينعلا كاكتحلاا نع داعتبلاا •
 عاطتسملا ردق ةباصلإا ةلاح يف نيسفانملاو ءلامزلل ةدعاسملا ميدقت •
 صخش يأ وا نيسفانملا دض ريهامجلا ةراثتسا مدع •
  نيبردملا وا ءلامزلا وا نيسفانملا وا ماكحلا ىلع يدعتلا مدع •
 ةئيسم زومر وا تاراعش يوتحت وا ةقئلا ريغ سبلام ءادترا مدع •
 تاكرحلا وا ظافللأاب نيرخلأا زازفتسا مدعو •
 حئاوللاو نيناوقلاو ديلاقتلاو تاداعلا مارتحا •

 
 ابًلس سكعني وأ ،حلاصملا يف براضت هنأ ىلع رسفي نأ نكمي كولس يف طارخنلاا زوجي لا

 :رطخلل ههافرو ضيرملا ةحص ضرعي وأ ،يضايرلا بيردتلا ةنهم ىلع
 ةيضايرلا ةطشنلأا ةسرامم يف ةيقلاخلأا بناوجلل بتكم دوجو بجي •
 اياضقلا نأشب ءاضعلأل يرس لكشب هيجوتلاو ةروشملا ميدقت تايقلاخلأا بتكم قتاع ىلع عقي •

 مدقي .يقلاخلأا ةدعاسملا طخ ةرادإ كلذ يف امب ،)حلاصملا براضت ،لاثملا ليبس ىلع( ةيقلاخلأا
 اوناك امنيأ ،ءاضعلأا عيمجل ةيرسلاب ةطاحم تايقلاخلأا لاجم يف ةروشم تايقلاخلأا بتكم
 حبصيو .ةدقعم ةلاح عم لماعتلا يف ةدعاسملل ابلط بتكملاب لصتي نأ درف يلأ زوجيو .نولمعي
 هحلاص يف وه ام ققحت ةيقلاخأ تارارق ذاختا ىلع ردقأ ،ةيراشتسلاا ةيلمعلا للاخ نم ،ءاضعلأا
 بلطي يذلا صخشلل ةيرسلاب ةطاحم تايقلاخلأا لاجم يف ةروشملا نوكتو .ةمظنملا حلاصو
 .ةدعاسملا
 ،لافغلإا وأ لعفلا قيرط نع ،فظوملل ةيصخشلا حلاصملا لخدتت امدنع ثدحي حلاصملا براضت نأ •

 .فظوملا اهبلطتي يتلا ةهازنلاو ةيللاقتسلااو ةهازنلا عم وأ ةيمسرلا هتايلوؤسم وأ هتابجاو ءادأ يف
 سيئر ىلإ عازنلا نع حاصفلإاب نوفظوملا موقي ،حلاصملا يف لمتحم وأ يلعف براضت أشني امدنع
 (Bruno et al, 2015) .ةمظنملا حلاصم حلاصل هتيوستو ةمظنملا لبق نم هفيفختو ،مهبتكم
 :حلاصملا براضتب قلعتت يتلاو هيجوتلاو ةروشملا اهيف مدقت نأ نكمي يتلا بناوجلا
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 ةيجراخلا ةطشنلأا •
  لمعلاب ةقلعتملا ةروشملا •
 نييعتلل ةقباسلا تاضارعتسلاا •
 حلاصملا براضتل ىرخأ تلااح •
 كولسلا ءوس نع غلابلإا تاءارجإ •
 ايادهلاو تازايتملااو ةمسولأاو ةيفرشلا باقللأا •
 تاسسؤملا يف ةهازنلاب ةقلعتملا لئاسملا •
 ءارشلا تايقلاخأ •
 رطاخملا مييقتو ةبجاولا ةيانعلا لذب ةيلمع •

 
 يضايرلا بيبطلل يقلاخلأا قاثيملا داوم

 هتماركو ضيرملا مارتحاو يقرلا ىلإ يدؤي بطلا ةنهم تايكولسو قلاخأب مازتللاا نإ
 ،سنجلا ،رمعلا ،نوللا ،قرعلا وأ ،ةيسنجلا فلاتخا لثم ،ديدحت نود عيمجلا لمشتو ،هقوقحو
 ةلاحلا وأ نزولا ،لوطلا

 يأب مايقلا دنع ةلماكلا ةيلوؤسملا لمحتو ،اعًونو امًك ةيفاكلا ةيبطلا ةياعرلا ميدقت :ىلولأا ةداملا •
 ساسأ ىلع ةيجلاعلا ةياعرلا ميدقت دنع تايولولأا ةاعارمو ،صخش وأ بعلا يلأ يجلاع لمع
 .ىضرملا نم ةعومجمو دحاولا ضيرملل ينهم

 وأ ،هنيد وأ ،هرمع وأ ،هسنج نع رظنلا ضغب ،ادًرفتم انًاسنإ هفصوب بعلالا عم لماعتلا :ةيناثلا ةداملا •
 وأ ،يسايسلا هدقتعم وأ ،يداصتقلاا وأ ،يعامتجلاا وأ ،يميلعتلا هاوتسم وأ ،هتريشع وأ ،هقرع
 .هل ةيصخش تامس يأ وأ ،يضرملا هصيخشت

 رارقلا ذاختا يف هكارشإ فدهب ،هتلاحل يضيرمتلا صيخشتلا ىلع بعلالا علاطإ :ةثلاثلا ةداملا •
 .هل ةمدقملا ةيجلاعلا ةيانعلاب

 ،هتلاحل يضيرمتلا صيخشتلا ىلع ديفتسملا رشابملا بيرقلا وأ رملأا يلو علاطإ :ةعبارلا ةداملا •
 ذاختا ىلع رداق ريغ ديفتسمل اهنوك ةلاح يف ةررقملا ةيجلاعلا ةيانعلاب رارقلا ذاختا يف هكارشإو
  .خلإ .... ايسفن ضيرم وأ ايًلقع فلختم وأ ،ةبوبيغ يف وأ ،رصاق( رارقلا
 .هقوقحو ،هتايصوصخو ،هرارسأو ،ضيرملا ةمارك ظفح :ةسماخلا ةداملا •
 قوقح نع عافدلاو ،ةيجلاعلا ةياعرلا ميدقت دنع ةماعلا ةملاسلا ئدابمب مازتللاا :ةسداسلا ةداملا •

 اميف مهرود ريدقتو ،يحصلا قيرفلا ءاضعأو ءلامزلا عم نواعتلاو ،بعلالا حلاصمو تامامتهاو
 .هتحلصمو ضيرملا صخي

 ،ةناملأاو ،قدصلاو ،ةراهملاو ،ةفرعملا نم ةجرد ىصقأ ىلع ةنهملا ةسرامم :ةعباسلا ةداملا •
 عقومل ةبسانملا ةيحصلا ةيعوتلاب عمتجملا ةحصب ةيانعلاو ،ضيرمتلا لاجم يف دجتسي امل ةعباتملاو
  ضرمملا
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 مازتللااو ،عمتجملا ديفت يتلا ةيبطلا تاءاصحلإاو ثوحبلا يف ةلاعفلا ةكراشملا :ةنماثلا ةداملا •
 ةيراسلا ضارملأا نع غيلبتلا لثم ،لضفأ ةحص وحن اهتابجاو ءادأ يف ةصتخملا تاهجلا ةنواعمب
 عيمج مارتحا اهب صتخي ام ذيفنتو ،ةسسؤملاب لمعلا حئاولو دعاوقو نيناوق مارتحاو ،ةئبولأاو
 .ةسسؤملاب نيلماعلا
 ،اهيلع صرحلاو لمعلا ديعاوم مارتحاو ،لمعلا يف هيسوؤرمو هئاسؤر عم نواعتلا :ةعساتلا ةداملا •

 .نيبعلالا عم مئادلا دجاوتلاو تاسفانملا عيمج روضحو
 ،ةسسؤملا قفارمو ةزهجأو تاودأ لامعتسا نسحو ،لمعلا ءانثأ يمسرلا يزلا ءادترا :ةرشاعلا ةداملا •

 تاودأ لامعتسا يف داصتقلااو ،اهتنايص وحن ةمزلالا تاءارجلإا ذاختاو ،فلت يأ نم اهيلع ظافحلاو
 .لمعلا
 ءاسؤرلل يحوي اذهو ،رملأا همهي نم ىلإ اهغيلبتو ةينهملا ءاطخلأاب فارتعلاا :ةرشع ةيداحلا ةداملا •

 .تافعاضم وأ ىرخأ لكاشم يأ ثودح لبق ارًكبم ءاطخلأا حلاصإو ،ةقثلا عضوو ،همارتحاب
 ضيرمتلا مولع قيبطت قيرط نع كلذو ،ينهملا ءادلأا ريوطت يف ماهسلإا :ةرشع ةيناثلا ةداملا •

 ،رمتسملا ميلعتلاو ،ةيملعلا تارمتؤملاو تاودنلا يف ةكراشملاب كلذو ،تاذلا ريوطتو ،ةثيدحلا
 رهظمب روهظلاو ،ضيرمتلا مولعل ةيفرعملا ةينبلا ةدايز لجأ نم ؛ةروطتم ةيملع ثاحبأب ةكراشملاو
  .)م2019 ،يديبزلاو يرهشلا( .ةنهملا ىلإ ءيست لامعأب مايقلا مدعو ،قئلا ينهم
 

 ةيلودلا ريياعملاو ئدابملا- ةنملآا ةضايرلا )11
 ةنملآا ةضايرلل ةيلودلا ئدابملا

 SSI ءاضعأ لبق نم 2014 ماع يف ةيلاتلا ةنملآا ةضايرلا ئدابم ريوطت مت
 ةينطوو ةيلود ةيضاير ةمظنم 35 ةقفاوم ىلع تلصحو نييسيئرلا ةحلصملا باحصأو
 لفطلا ةيامحل يدنكلا زكرملاو ةيلودلا ةيبملارابلا ةنجللا كلذ يف امب ةزراب تائيهو
 فيسينويلاو يبيراكلا رحبلا ةقطنم يف ةيمنتلاو ةضايرلا ةلاكوو ةيلودلا ةيئاسنلا ةضايرلاو
 .ةدحتملا ةكلمملا يف
 عيمج نم ،نييلبقتسملاو نييلاحلاو نيقباسلا نييضايرلا ىلع ةيلودلا ئدابملا هذه قبطنت
 :تايوهلاو ةيعامتجلاا تايفلخلاو تاردقلاو رامعلأا

 ميدقتو ةرادإ يف يزكرملا رابتعلاا يه نييضايرلا عيمج قوقحو ةملاسو ةيهافر نإ .1
 .ةضايرلا

 دض فنعلا عنمل نيبسانملا ءاكرشلا عم لمعت نأ ةيضايرلا تامظنملا عيمج ىلع بجي .2
 .هيلع درلاو نييضايرلا

 نم ةلص تاذ ةيكولسو ةيقلاخأ تانودم رشنو ءاشنإ ةيضايرلا تامظنملا ىلع بجي .3
 .ةنملآا ةضايرلا تاكاهتنا عنم يف دعاست نأ اهنأش
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 نيفظوملاو نيلوؤسملا كلذ يف امب يضايرلا دفولا ءاضعأ عيمج ىقلتي نأ بجي .4
 لوح نيبسانملا بيردتلاو ميلعتلا نيبردملاو ةداقلاو نييضايرلا نيبردملاو نيدعاسملا
 ةمئاقلا بيردتلا بيلاسأ دامتعا كلذ يف امب ،لمعلل مهليهأتل طرشك ةنملآا تاسرامملا
 .نيكمتلا ىلع

 مقاطلاو نولوؤسملا كلذ يف امب ،يضايرلل قفارملا دفولا ءاضعأ عيمج ىلع بجي .5
 وأ ةيفلخلا نم ققحتلل عوضخلا ،نوبردملاو ةداقلاو نويضايرلا نوبردملاو دعاسملا
 وأ فيظوتلا نع نيلوؤسملا ىلإ كلذ ىلع ةلدأ ميدقتو ،بسانملا يئانجلا لجسلا
 .دينجتلا

 فواخم يأ نع غلابلإا ةيفيكو ةيامحلا يف مهقوقحب مهملاعإو نييضايرلا فيقثت بجي .6
 .نيرخلآا ةملاس وأ مهتملاس نأشب مهيدل نوكت دق

 يأ اهب موقي تاسرامم وأ تافرصت يأو ،فنعلاب ةقلعتملا ريراقتلا عم لماعتلا متي نأ .7
 قيقحتلاو ،مارتحاب ،يضايرلا ةملاسب ساسملا اهنأش نم يتلاو ةضايرلا لاجم يف صخش
 .ةصتخملا تاطلسلا لبق نم بسانملا تقولا يف اهنأشب فرصتلاو اهيف

 ،تاءاعدا وأ ىواكش مهيلإ تمدقت نيذلا دارفلأل ةبجاولا ةينوناقلا تاءارجلإا ريفوت متي نأ .8
 لمعلا نع فاقيلإل ةحضاو تاءارجإو ،ةفافشو ةلداع ةيبيدأتو تاملظت ةمظنأ عم
 .نييعتلا ةداعإو تابوقعلاو

 صخش يأ وأ نييضايرلل معدلا ةلمكتل ةبسانملا تلااصتلااو ايجولونكتلا مادختسا متي نأ .9
 .ةضايرلا ةملاسل هب هبتشم قرخ نأشب ةلاحلإا ةعباتمو ميدقت يف بغري رخآ

 
  ةيلودلا ريياعملا

 يقلاخلأا ساسلأا طقف ددهي لا شرحتلاو ،ةءاسلإاو ،دارفلأا نيب فنعلا نأب فارتعا كانه
 هذه لثم نإ .نييضايرلل ةيلقعلاو ةيفطاعلاو ةيندبلا ةحصلا اضًيأ ددهي لب ،ةضايرلل يعامتجلااو
 ،ناسنلإا قوقحل ةيبورولأا ةيقافتلااو ،ناسنلإا قوقحل يملاعلا نلاعلإا داوم عم ضراعتت لاعفلأا
 ةيبملولأا ةنجللا )نيرخآ نيب نم( نع ةرداصلا فقاوملاو ةيسايسلا تانايبلا عم اضًيأ ضراعتت اهنكلو
 .ناسنلإا قوقحو ةضايرلا زكرمو ،نييملاعلا نيبعلالا ةطبارو ،ثلونموكلا باعلأ داحتاو ،ةيلودلا

 يف لافطلأل ةيلودلا تانامضلاو ،SSI نع ةرداصلا ةيلودلا ةيضايرلا ةملاسلا ئدابم لكشت
 ةضايرلا لاجم يف ريياعملا نم ةلماش ةعومجم ةضايرلا يف نيغلابلل ةيلودلا تانامضلاو ،ةضايرلا
 ،قايس لكب ةصاخ ةنمآ ةضاير ريوطتل ةيملاع قلاطنا ةطقن ةعمتجم ريياعملا هذه رفوتو .ةنملآا
 ةصاخلا تارابتعلااو ثدحلا عونو ةيرمعلا ةئفلاو ةملأاو ةفاقثلا رابتعلاا يف ذخأت نأ نكمي يتلاو
 .ةضايرلاب

 



الرياضة الآمنة
 Safe Sport 

38

 

38 
 

 ةضايرلا يف نيغلابلل ةيلودلا تانامضلا
 نوكت نأ يغبني لب طقف لافطلأا ىلع رصتقت لا ةضايرلا يف دارفلأا ةيامح ىلإ ةجاحلا نإ

 تانامضلا ةردابم Safe Sport International ةمظنم تقلطأ دقو .نيكراشملا لكل ةحاتم
 تائيب ىلإ لوحتلا معد ىلع ةرداق يهو ،2023 لوليأ/ربمتبس يف ةضايرلا يف نيغلابلل ةيلودلا
 .عيمجلل لاًومشو انًامأ رثكأ ةيضاير

 
 ةيامحلا ةسايس .1

 ديزت نيذلا نيغلابلل ةيضايرلا ةطشنلأا ةيلوؤسم لمحتت وأ مدقت ةمظنم يأ ىلع بجي
 مازتللاا حضوي اياون نايب اذه دعي .نيغلابلا ةيامحل ةسايس اهيدل نوكي نأ امًاع 18 نع مهرامعأ
 ريوطت هللاخ نم متي يذلا راطلإا رفويو ،ىذلأا نم ةضايرلا يف نيكراشملا نيغلابلا ةيامحب
 .تاءارجلإا

 
 ةملاسلا فواخمل ةباجتسلال ماظن .2

 تاداشرإ رفوتو ةمظنملا ةسايس ذيفنتل ةبولطملا ةيليغشتلا تايلمعلا تاءارجلإا فصت
 تايلوؤسملاو راودلأا حضوتو .ةفلتخم فورظ يف هب مايقلا بجي ام لوح ةوطخب ةوطخ ةحضاو
 ءوس نع ريراقت يأ ةجلاعم يف دعاست ةلاعف لكايهو ةمظنأ ىلإ ةجاح كانهو .لاصتلاا طوطخو
 .ةمظنملا لخاد ةحلصملا باحصأ عيمج معدو فواخملا وأ ةءاسلإا وأ كولسلا

 
 معدلاو ةحيصنلا .3

 ةيامح نع نيلوؤسملل معدلاو ةيساسلأا تامولعملا ريفوتل ةمزلالا تابيترتلا ذاختا متي
 ىلع عقت .معدلاو ةدعاسملا ىلع لوصحلا نكامأ لوح نيغلابلل ةروشملا ميدقت متي .نيغلابلا
 يف مهرودب مايقلا ىلع صاخشلأا ةدعاسمل معدلاو ةروشملا ريفوت نامض ةيلوؤسم كقتاع
 .ةدعاسملا ىلع لوصحلل هيلإ ءوجللا مهنكمي نم نوفرعي ثيحب نيغلابلا ةيامح

 
 نيغلابلا ىلع رطاخملا ليلق .4

 وأ رجأ لباقم ةضايرلا لاجم يف لمعلا ىلإ نوعسي وأ نولمعي نيذلا صاخشلأا ضعب لكشي
 ريغ نكامأ يف مهعضو متي امدنع اضًيأ رطخلل نوغلابلا ضرعتي امك .نيغلابلا ىلع ارًطخ عوطت
 نمو بيردتلا يف طارفلإا كلذ يف امب ،ةبسانم ريغ ةطشنأ يف ةكراشملا مهنم بلطيُ وأ ةبسانم
 عضو للاخ نم رطاخملا هذه ليلقت نكمملا نمو  .مهيلع ةضورفملا ةيعقاولا ريغ تاعقوتلا للاخ
 .ةمزلالا تانامضلا
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 كولسلا لوح تاداشرإ .5
 .ةيلاحلا تاسرامملا لضفلأ جورتو كولسلل لوبقملا رايعملا وه ام كولسلا تانودم فصت

 امل ارًايعم كولسلا ريياعم ددحت .عجشمو يباجيإو نمآ وج يف رابكلل ةضايرلا ةسرامم متت نأ بجي
 .عيمجلل لوبقم وه

 
 لصاوتلاو بيردتلاو فيظوتلا .6

 لمحتت .مهتهافرو مهتملاس يف هبعلي رود هيدل نيغلابلاب لاصتا ىلع صخش لك
 نيفظوملل ريوطتلاو بيردتلا صرف ريفوت ةيلوؤسم نيغلابلل ةيضاير ةطشنأ مدقت يتلا تامظنملا
 مارتحاب نيرخلآا نولماعيس نيذلا دارفلأا دينجت ةيلوؤسم اضًيأ تامظنملا لمحتت .نيعوطتملاو
 وأ قياضي وأ ىلإ ءيسي وأ لغتسي يذلا كولسلا لاكشأ نم لكش يأ يف نوطرخني لاو ةماركو
 .درفلا لمهي

 
 ءاكرشلا عم لمعلا .7

 لافطلأاب قلعتي اميف ايًزاجنإو ايًجيتارتسا ارًود ةيضايرلا تامظنملا نم ديدعلا بعلت
 عم فيلكت تاقلاع وأ ليومت وأ ةيوضع وأ ةيميظنت تاكارش ريوطت وأ دوجو ةلاح يفو .بابشلاو
 ىلع بجي .ةيامحلا ريبادت ذيفنت زيزعتل اهذوفن مادختسا ةمظنملا ىلع بجي ،ىرخأ تامظنم
 ىلع بجي .ةيفاكلا ةيامحلا ريبادت ذيفنتب قلعتي اميف دراوملاو معدلا هيجوت وأ ريفوت ةمظنملا
 لافطلأا يتخسن نم لك يأ( ةضايرلا يف عيمجلل ةيلودلا تانامضلا ينبتل طاشنب جيورتلا ةمظنملا
 .)نيغلابلاو

 
 مييقتلاو دصرلا .8
 جاتحت .ةلصلا تاذ تاعومجملا عيمج لمشت يتلاو ،ةيلاعفلاو لاثتملال ةرمتسملا ةبقارملا

 تانيسحتلا ىلإ ةجاح كانه نوكت نيأو ةلاعف ةيامحلا تناك اذإ ام ةفرعم ىلإ تامظنملا
 .رطاخملا طامنأ ىلع فرعتلا وأ تلايدعتلاو

 
 ةضايرلا يف لافطلأل ةيلودلا تانامضلا

 صوصنم مهقوقحو ةعتممو هنمآ ةئيب يف ةضايرلا ةسرامم يف ةمهاسملا لافطلأل قحي
 ميدقت نامضل اًعيمج ىعسن نأ بجي كلذلو ،لافطلأا قوقحل ةدحتملا مملأا ةيقافتا يف اهيلع
 هنمأ ةسرامم ريفوتل اهيصخت مت يتلا تاءارجلإا ضعب يلي اميفو .هنمآ تائيب يف مهل ةضايرلا
 .لافطلأا لجأ نم ةضايرلل
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 يأ اهمظنت نأ يغبني يتلا ءايشلأل ططخم عضو ىلإ ةيئاقولا تاءارجلإا هذه فدهت
 اهنأب ةياقولا تاءارجإ رابتعا يغبنيو .بابشلاو لافطلأل ةيضاير وأ ةيندب ةطشنأ مدقت ةمظنم
 .اهتاذ دح يف فده اهنوك نع لافطلأا ةياقو وحن ةمظنملا ةلحر ريسيت اهنأش نم ،تاهجوم
 

 لفط نأشب اقًلق تنك اذإ هلعف كيلع بجي ام فرعا .1
 نأ ينعي ةملاسلاب قلعتت ةلكشم دوجو ةلاح يف ةوطخب ةوطخ تاداشرإ عابتا نإ

 نم تاءارجلإا هذه حوارتتو .فافشو حيحص لكشبو ةعرسب ةباجتسلاا ةيفيك فرعتس كتسسؤم
 .اهتبقارمو فواخملا قيثوت ةيفيك ديدحت ىلإ ةيامحلل لاصتا ةطقن نييعت

 
 ةيامح ةسايس كيدل .2

 حوضوب ددحت يهو .ىذلأا نم لافطلأا ةيامحب كتسسؤم مازتلا ةيامحلا ةسايس ددحت
 نيبردملاو نيفظوملا - ةسايسلا هذه يف كراشي نم لكل ةبسانملا تافيرعتلاو تلاوكوتوربلا
 .ءاكرشلاو نيعوطتملاو نييضايرلاو

 
 اهتجلاعمو رطاخملا مهف .3
 كدعاستس .اهليلقت وأ اهعنم ةيفيك فرعت نلف ،اهددحتو ةلمتحملا رطاخملا مهفت مل اذإ

 تابيردتلاو ،نكاملأاو ةماقلإاو لقنلا لئاسوو ةطشنلأل ةرمتسملا رطاخملا مييقت تايلمع
 .امًامت ام طاشن نع يلختلا نأشب رارق ذاختا وأ ،ررضلا ةيلامتحا ليلقت ىلع ،نيفظوملل

 
 لافطلأاو نيفظوملل معدلاو ةروشملا ميدقت .4

 يتلا تاهجلاو ،لافطلأا ةيامح يف مهرود اوفرعي نأ كتسسؤم يف نولماعلا قحتسي
 لب ،كتسسؤم لخاد طقف سيل - هيجوتلاو تامولعملا ىلع لوصحلل اهيلإ ءوجللا مهنكمي
 معد ىلإ نوجاتحيس ةيفاضإ فعض طاقن نم نوناعي نيذلا لافطلأا نأ ركذتو .اضًيأ اهجراخو
 .يفاضإ

 
 نمآ لكشب كيفظوم بيردتو فيظوت .5

 ةيجيتارتسا ريوطت للاخ نم .لافطلأا ةيامح يف هبعلي رود هيدل كتسسؤم لخاد درف لك
 نيذلا ،نيبسانملا نيفظوملا فيظوت نم نكمتتس ،نمآ لكشب نيفظوملا ةيمنتو فيظوت
 .ةمزلالا ةيامحلا تاراهم ىلع ظافحلاو ملعت ىلع نيرداق نونوكيس
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 لوبقملا ريغو لوبقملا كولسلا وه ام ىلع قافتلاا .6
 دعاوق لدابتو ءاشنإ نإ .ةعجشمو ةنمآ ةئيب يف لافطلأل ةضايرلا ةسرامم متت نأ بجي

 لضفأ ززعيو ،لدابتملا مارتحلاا عجشيو ،ةيامحلل ارًايعم عضي لافطلأاو نيغلابلل كولسلا
 .ةكراشملا فارطلأا عيمج نيب تاسرامملا

 
 ملعتلاو مييقتلاو ةبقارملا .7
 ،لافطلأا ةيامح ةلحر يف كرارمتسا عمو .ةدحاو ةرم متت ةيلمع تسيل لافطلأا ةيامح نإ

 .نيسحت ىلإ جاتحي امو لاًاعف ناك ام مهف لجأ نم مييقتلا ةداعلإ اتًقو صصخ
 

 كئاكرش عم كسفن ةيامح يف كراش .8
 ةيامحلا نم ةيفاضإ ةقبط فيضي كب ةصاخلا ةيامحلا ةسايس يف كئاكرش كارشإ نإ

 ةيوق تاكارش ءاشنإ يف دعاسي ةيامحلا نأشب ةفافشو ةحضاو تاعقوت ديدحت نإ .لافطلأل
 .ةيامحلا يف صاخلا مهجهن زيزعتل كئاكرش معدو عيجشت اضًيأ كنكمي .ةمعادو
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: عـــــجارملا
 
 .رصم ،ةرهاقلا ،رشنلل باتكلا زكرم ،ىلولأا ةعبطلا ،ةيضايرلا ةرادلإا تاقيبطت )2000( يتفم ،ميهاربإ
 نم ليلقتلا يف يندملا عافدلا لامعأو ماهمب روهمجلا ةيعوت رثأ .)م2000(دماح هللا دبع ،يرمحلأا

  .ضايرلا ،بيردتلاو ةينملا تاساردلل يبرعلا زكرملا ،ةروشنم ريغ ريتسجام ةلاسر ،رئاسخلا
 لماعتلا ،اهنم ةياقولا ،اهب يعولا ةماعلا ثداوحلاو ةيلزنملا ثداوحلا .)م1992( دعس دمحأ ،يتيبثلا

 .ةيكيرملأا يسنيت ةعماج ،ريتسجام ةلاسر ،اهعم
 https://adamelbarbary.com ،ةينهملا ةحصلاو ةملاسلا ليلد )2005( مدأ ،يربربلا
 تيوكلا ،1 ط ،عيزوتلاو رشنلل ناعيبرلا ةكرش ،ةيضايرلا ةرادلإا تايلاعف )1982( لماك ،ليلجلا
 ةسارد ،ةيضايرلا بعلاملا بغشو ،فنع ةهجاومل ةحرتقم ةيؤر )2017( فيطللا دبع لئاو ،يدنجلا

 .تاراملإا ،ةيكيرملأا ةعماجلا ،ةنراقم
 يف ثداوحلا نم دحلا يف ةملاسلا تاءارجإ قيبطت رود .)م2014( هللا دبع نب زياف ،شوبرخلا

 ةملاسلا مولبد .ةدج ةيلكب لصيفلا هللا دبع ريملأا داتسا ىلع ةيقيبطت ةسارد ةيضايرلا تآشنملا
 .ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا ،ةينملأا دهف كلملا ةيلك ،يعانصلا نملااو

 .توريب ،نانبل ةبتكم ،حاحصلا راتخم )1987( ركب يبأ نب دمحم ،يزارلا
 ىلع ةيحسم ةسارد ،ةيضايرلا بعلاملا نمأ قيقحتل ةيئاقولا تاءارجلإا )2005( بزاع نسحم ،ينارهزلا

 ةيلك ،ةيطرشلا مولعلا مسق ،ةروشنم ريتسجام ةلاسر ،ضايرلاب يلودلا دهف كلملا داتسإ
 .ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا ،ةينملأا مولعلل ةيبرعلا فيان ةعماج ،ايلعلا تاساردلا

 نامع )1ط( .يضايرلا لاجملا يف يقلاخلأا قاثيملا .)2019( دودولا دبع ،يديبزلاو دمحم ،يرهشلا
 .عيزوتلاو رشنلل نويميداكلأا راد ةكرش :ندرلأا

  .ضايرلا ،ةينطولا دهف كلملا ةبتكم ،ةملاسل يعرش موهفم وحن .)م1996(ميهاربإ هللا دبع ،يقيرطلا
 – ةيضايرلا بعلاملا نمأ ةودن ،ةيضايرلا بعلاملا بغش عم لماعتلا )2000( دمحم نسحم ،يدوبعلا

 .ضايرلا ،ةينملأا مولعلل ةيبرعلا فيان ةيميداكأ ،ةيدوعسلا
 عافدلل ةماعلا ةيريدملا ،اهقيقحت يف تايدلبلا رودو ةماعلا ةملاسلا )1407( نمحرلا دبع حلاص ،ورمعلا

 .ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا ،ضايرلا ،يندملا
 رمتؤملا ،تامولعملا ايجولونكت لظ يف نيمأتلا ةيجيتارتسإو رطاخملا ةرادإ )2007( رصن رساك ،روصنملا

 ةيلك ةيندرلأا ةنوتيزلا ةعماج ،ةفرعملا داصتقاو رطاخملا ةرادإ عباسلا يونسلا يلودلا يملعلا
 .ندرلأا ،ةيرادلإا مولعلاو ،داصتقلاا

 ،يبرعلا ركفلا راد ،ةضايرلاو ،ةيندبلا ةيبرتلا يف ةرادلإاو ميظنتلا ةعوسوم )2001( ماصع ،يودب
 .ةرهاقلا
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 طاشنلا ةسرامم ءانثأ ةملاسلاو نملأا لماوع قيبطت ىوتسم )2017( دمحم ،يتخبو دمحم ،يواركب
 ةلاسر ،فلجلاب ةفلجلاب ةيضايرلاو ةيندبلا تاطاشنلا تاينقتو مولع دهعمب يضايرلا يندبلا
 .رئازجلا ،ةفلجلا ةعماج ،يندبلا طاشنلا تاينقتو مولع دهعم ،ريتسجام

 طاشنلا ةسرامم ءانثأ ةملاسلاو نملأا لماوع قيبطت ىوتسم )2017( دمحم ،يتخبو دمحم ،يواركب
 ةلاسر ،فلجلاب ةفلجلاب ةيضايرلاو ةيندبلا تاطاشنلا تاينقتو مولع دهعمب يضايرلا يندبلا
 .رئازجلا ،ةفلجلا ةعماج ،يندبلا طاشنلا تاينقتو مولع دهعم ،ريتسجام

 تآشنملل يفيظولا ءادلأا نيسحت يف اهرودو ةيضايرلا ةرادلإا )2019( دمحم ،تبيزعتو رينم ،يربج
 دنحم يلكأ ةعماج ،ةيضايرلاو ةيندبلا تاطاشنلا تاينقتو مولع دهعم ،ريتسجام ةلاسر ،ةيضايرلا
 .رئازجلا ،جاحلوأ

 ةيبرتلا مسق ،ريتسجام ةلاسر ،يداولا ةيلاوب ةيضايرلا تآشنملا رييست عقاو )2016( نايفس ،بارخج
 .رئازجلا ،ةركسبب رضيخ دمحم ةعماج ،ةيضايرلا تاطاشنلا تاينقتو مولع دهعم ،ةيضايرلاو ةيندبلا

 رارقلا ذاختا بولسأ ىلع اهتاساكعناو ةضايرلا ةرادلإ ةيميظنتلا ةيلاعفلا )2013( قيدصلا ركب وبأ يجاح
 تاينقتو مولع دهعم ،يضايرلا رييستلاو ةرادلإا مسق ،ريتسجام ةلاسر ،يرادلإا دئاقلا ىدل
 .رئازجلا ،ةليسملا ةعماج ،ةضايرلاو ةيندبلا تاطاشنلا

 ةلجم ،ةيلودلا ريياعملا قفو ةيضايرلا تآشنملا رييستو ءاشنإ سسأو ئدابم )2014( دمحم ،يمليد
 يندبلا طاشنلا تاينقتو مولع ربتخم ،نماثلا ددعلا ،يضايرلا يندبلا طاشنلا تاينقتو ،مولع
 .رئازجلا ،رئازجلا ةعماجب يضايرلا

 ،ةيناسنلإا مولعلا ةلجم ،تاعامجلا ىدل بغشلا ةيجولوكيس )2017( ميهاربإ ،يحامو يلع نب ،ليمر
 .رئازجلا ،31 ددعلا ةلقرو ،حابرم يدصاق ةعماج ،ةيعامتجلااو

 ،ةرهاقلا ،يبرعلا ركفلا راد ،ةيضايرلا ةيبرتلا يف ةيحصلا بناوجلا )1992( ميهاربإ نيدلا ءاهب ،ةملاس
 .رصم

 تلاوطبلاو ،تاسفانملا ةرادإ )2003( دمحأ نسح ،يعفاشلاو دومحم ميهاربإ ،دوصقملا دبع
 .ةيردنكسلإا ،فراعملا ةاشنم ،ةيضايرلا تارودلاو

 ةعماج راد ،ةضايرلاو يندبلا طاشنلا تاباصإ نم ةياقولا )2024( ملاسلا دبع دمحم دمحأ ،دمحم
 ةيدوعسلا ،ضايرلا ،دوعس كلملا ةعماج ،رشنلل دوعس كلملا

 ةلجم ،ةيلودلا ريياعملا قفو ةيضايرلا تآشنملا رييستو ءاشنإ سسأو ئدابم )2014( يميلد ،دمحم
 .رئازجلا ،نماثلا ددعلا ،ةليسملا ةعماج ،ةضايرلاو يندبلا طاشنلا تاينقتو مولع

 راد ،ةيملاعلا تلاوطبلاو ةيضايرلا تارودلا ةرادإ ريياعم ،)2010( هللا دبع نسح دومحم ،ىفطصم
 .رصم ،ةيردنكسلاا ،ةعابطلا ايندل ءافولا
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