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 ���
������ �
	�������� ���
������� ������������ ������������� ��
	�������� ������� ��������� 
������������� ��
�� �������� ����­�������� � ������� ��������� � ������������ �������� ��­��������� 
����������������� ������������� ������������� ���������������� ��������� ���������� 
�������� ���������� �������� �� ���������� �
	�������� ���������� ���������� ������� ��������� 
����������� �������������� ������������ �������� �������������� �������������� ���������� ���������� 

�������
�� �������� ���������� ��	�����������. ������� ���� ������ �� � ������� ��¡�������¢ 
��������� �������	�� ������ �£����¤����� �� ¥������� 	������� �����¦��� ������
� ������� 
�	��������� ��������� ������� §��������� �������� �������� ��������� ���������� ���������� 
����������� ����������� ����������� ������������ ����������� ¨������� ������� ��­������© 
��	��������� ������������© ����������� ��������������� �ª������� ������� ���������« 

���¬ �
	����� �������« ����� ��������.  
  

�������������� ������������� �������� �§������� � �	�������� ����������� ����������® �¦	�������� 
"§������� ������ ������������ �������� �������¯ �������� ��������� ¥��������� ����°����� ������� 
����������� ������ £����±�² ���������« ��¤
��������� �� ������ ¥��������� ������� ��������� 
����������² ��	����������� ����������³« �� �������� �������� �������������� �������� ��������� 

�����������´ ��������������. ����������� �������������� �������������� ��������� �����������µ 
������������������ ���� ������������� ���	¤
��������������� ������������������� �����¥������������� 
��������������� �����°�������� �
�����������. ����������¶ ������·� ������������ ������������ 
�������¸ ��¹������� ������ §����� ¨�������� ��������� ������ �	������ �������º ��������� 
��µ ����¬ ��
��´ ������´ ���¤
��� ���������. 

 
§������» �������� ���������� ���������� ������������ ������� �������¬ ������������ ����­������ 
��������������¼ ���������� ��������������� ��
�������������� ����������������� ��������������� 
����� �������� ����������� �������� ��������´ �������� �����	������ �� ����������½ ����������½ 
��
��¥���������. ������������® ������������������� �
¥������������� ������������� ��������������� 
�¦���������� ����������� �����������© ��������� ��­¤���������� �������� ��³�������³ ����������� 
������������� ����¥��������� �������� ��£������¤����� �������������� ����������� 	��¨�������� 
����� �
� ¥¤���� �����« ���­�© ��� ����®. 
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����� ���� 
����� ������� 
 

�����:    
  

�� ����� ������� 
�� 
�
�	 �	 ���� ����� ��
� ����
�� �� ������� 
��� �� �­��� ������ �
������� �������� ��	 �	 ��� ��� ����� 
�����	 ���� ������ 
��
�
� �
��
�
� 
��� �
��� ����
 � ����� ����
� �� 

��� ������
 ��� ������ ��� �� ����� ���
�� 
� ������ ��	 ������ 
��
���� �����	� ����
 ���¡ �
�� ����¢� ��
����£ ������	� ����
 
����� ���
�� ������� �¤��
� ¥¦�� §�¨ ��	 ����� ����� ���©�ª ������£ 

���
. 
 

�
���� ������
� ����¥�¥� 
� �������� �����	 �����« �� ­¬ ������� 
�� 
�
® ���ª ¯� �°��¥�� �
� �� ­¬ ��« 
� �� ��±��� �¦��� �� 

������� �����ª ¯�²� �
�ª �
�� �
 ¥��� ����
� 
� ���³
� 
�ª �� ��±��� 
�¦��� �� ´�� ���ª � ¥��µ ������
 ���ª ��¶ ¥��· �¥��µ ����
¡ ���	 
���� �ª �	 ���
¯	. 
 

���: ��
��¸ ����� ������� 
  
�¹�º� ³��� ����� ������� (Mental Health) �� �������
� ��³»� �����
 

�	 ���¼ �����	. �´� �¹�½ ¾�� ³��� ����� ������� (Mental hygiene) 
��� ��� �	 �
¿ 1908 �	 ³�
À )��� ´� ��� ���ª( (Amind that 

Found It Self) ���
�¼ ³�	 ���� ���Á (Beers)� �³
� �� ��� 
��©¨ ��Â¥� 
������ �
���
À �
�¸ ����¢ �¥��
¿ ���¢� �¸ �¸ Ã�
Ä� ������Å �����
 �	 
����� ����
���.  

�����Å ����� ������� �¸ ���¥�ª ��� ����� ������� (Psycho 
Hygience) ��� 
�
® 
� �Â² ������ ����� ��� 
³»� �� �±�� ����
�� 

�� ���� �°��¥� �����
¥� ��
� ��	 ����� 
¥Æ�
 ��� �ÇÈ ���
¥� 
���É 
����
���� ���¯����
� ������� 
³»� ����� �� ��� 
³� �������. ¥¹�� ³�
À 
����� ������� (Psychics Hygience)� ���
���� ��¥Ê¥�
 ��������	� �	 

�
¿ 1931 
�� �� �
´Ë ��� ��ª �����¥� ����¿ ����� ������� ���� �� 
����� �������. ³�
 ¥��¶ ��Æ�¡ ��� �
�� ���� ��¯����
� ������� 
��±��¥�. (Psychosomatics) 
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�� ����� ������� ������ �����
�� �
	���� ���
� ������ ��
���� �� 
������� ��  ��� ����. ���­
� ���
��� (Adjustment) �� ���� 
�����	�� ��
��� ������� �� ��� ����� ��  ��� ���� ����� 
������� ���  ���. ����
��� ����� ��� ������� �������� ��
��� 
������ �	
 ��� ����� ������¡.  
���
��� 	
 ����
� ������� ��¢£ ����� ������ ������ �� ������ ��
�� 

�� ��  ��� �����¤ ���� �������� �� ����¥�.  ���¦� ���� �§�� �¨�� ����� 
©�������� �����ª ����­� ����© ����« ��¬� ���� �
����� ���� ���� 
����¥�. ��� 	�� ������ ����® ����� ����� )���
���( �
§� ����� 
������ �� ��  ��
§
� ��¯ §�� ����� �����. ����� ���
� �� �°�� 
������ ����� �°�  �������� ����ª �  ��© 	� ����� ����� �� 
���±�� ��¯ ��������� ��²���� ���¦���� �
�® ���³ �����ª 

��� �� 

¬���´. ����� �� 	¢´ ������µ �����ª �� ������  ��� ������µ ����¶ 
���·��� ����¥��. �¸¹� ��� ¬�©��� ��¯ ����� ��������� ������ ��� ������� 
����� ���
��� �����±� (Normal Adjustment)� ��� �¹� ��� ��º �����¤ 
�����  

�  �°��� ����
� ������� ���� �� ����� ���
��� ����».  
���
��� ����� ������ ������� ������� �������� ²����� ����©���� ��� 

�  ����� ���� ��¯ ���
� ���ª ������ �	��¼ ������µ ����ª ��� 
���������: 
1. ��­
� ���
��� ��­
� ��¥� ���  ���� ����© �� ��·��� ����¥�� 
������� �� ��� ��­
� ����� ������� 	
 ���� ��
��� ����±� 
�������. 

2. ��­
� ���
��� ���� ©������� �� ��� �� ��­
� ����� ������� ���� 
���
�. 
3. ����� ��­
� ����� ������� ������� ��¯ ��­
� �����µ ������� 
����²
��� �	� �����½ ���
��� ������ �­� ���� ��
��. 

4. ����� ������� ��±�� ������� ������� �� ������ ��¾ �� ���� "§��" 
����� �� ���º� �	� ���� ��­
� ����� �������� �	¢� ��¿ �­� 
��� ����� ������� ����
���. 
"���
��� ����»" �"����À ������" �­�� �±�¯ ������ ��� 	¢�� 
��������� ¬���� ������� ���Á��� ��¯ ����� ����� ������� ������	��. 
���
£ ��±�©�µ ����¥� �����À ������ ��¯ ����¤ ����� ��¯ �����µ �� 
����
¼ ²�� �����
�. ���¯ ²��� ���
���� �¸� ���
��� ����» �� �¨Â�� ��¥� 

©�������. ���¯ ²��� ����� �������� �¸� ����À ������ ���� ��©�� �Â����� 
�� �±��´. ������ � �Ã����� ����� ������� ������� �
§� ��® ��¦  �� 
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������� ������� ��� ������
 ����
	� ���� ��� ���� �� ������� �����. 
�� �� ���� 
 ­� �� ��� �������� ��� ������� �� �������� ����� "���	� 

� ��	�" �� "���	". 
���� �� �
� ��� ��� ���
� ����� �������� ������� �� 
 �� �� ������ ����� 
������� ������ ������� ����� ����� ������ �� ���¡ ������ �¢ 

������� �� ������ ��� � �� ������ 
��£ ¤���� �� ������ �¢ 
����£ ���� ��� ������� �������¥ ��¦��� ��§�����. ���§���� ������� 
�������
� �� ��§���� �������� �� ��� �� ��§���� ¨�� ������ 
�������� ��� �� ��� � ��� ������© �� �� �� ��� �¤���� ���§���� ��ª��£ 
��� ���� ����¥ ���§ � ��«
�¬�. ���§���� ������� �������� �®© ��� 
�¯
���� ����� �� ��°�� ����
�¥ ����� ������­�. ���� ������© ��± 

����	� ��� ��­�� ���²	� �������� �
���� ������. ���� ���� ������ 
������ �� ������ ��³�� ���´� ���� ��� ����µ ��
 ������© �����°�¶ 
����� ������� �·��� �����´ ������� ��«�­����¥ ��� ��� ��¥ ����§¸ 
���¹��. 

 
 
 

����� ����� �������  
����� ������� Mental Health ���¶ �¸
�� ������� ����
 ��� ���·�º� 
������� ��������� �¢ �� ��£ ��� ������ �����¥ ��������¥ ������� 
�����­� ��¯
���� ��«���» �¯����� ����§�¼ �������£ ������". ���¡ ��£ 
������¥ ����� ������� 
�­�½ ���� ��¹�� ���� ���: 

����� �� ��� ����: ��� �� ���º© �� �����
 ��­�¾ ����� 
������� ��¿ �����
 ��� ����­�¾ ��§�� ��� 
�� �����¡ ��§��� 

��«������ ��� ������ ���� ������� �� �«�­����¥ �������. 
����£ ��§�À ��� ������ �¢ ������ �����Á �Â �­�� � ���© �Â 
��§��� ������ ��� ����Â �����	 ��� ������ ���§�¬¥ ��������. 
����� ���¶��: ����� ������� �� ���� �� ������� ����
� �� 
������© ��� ���·�º� ������� ��������� �¢ �� ��£ ��� ������ 
�����¥ ������� ���� �­�� ���£ ��� �¯
��� �¢ �¯���» �������£ 
�������.  
����� ����� Maslo: ����� ������� �� ������ ���� ���� ���� 
����� �����	 � ����Â �� ����Â ������	 ��§���Ã �����¢ ����Â� �� 
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���� ���� ���� ���� ����� �� �
�� 
���	 ������ ������ 
�������
� 
� ���� �
� ������. 
��  
�­� ����� 
���� ����� �������� ���� )1946( ����� ������� 
�����:   
" �� ����� ������� �� ���� 
� ������� ����
�� �� �� �
����� � 
�����
��� ��� ��� 
��� ������� 
� ����� �� 
��� 
� �������". 

������ 
���� ����� �������� )WHO( ����� ����� �������: �� 
���� 
� �������� ���� � �� ���� ����� � ����� ����� �� ����� 
�� 
�����¡�� ������� �� ������. ���¢� ����� �� ���	 �£������ 
���� 

����� ������ 
�� �������� �� 
�����. 
����� 
��� 
�� ����¤ ����� �������: �� ���� 
���� ����¥ 
����¦
� ������ ��������� �������� ����§� 
� ����¨ ��
��� ����¥ 
���� �� 
�� ��©�ª 
¦��� ������� �������� 
����� 
�¥�� 
� 
���«��� ������� ����¬ ������.  

 

�� �§¨ 
� ������� ������ ����� ������� ���® �� ����� ������� 
����¥ 
�� ¯¦¯� 
��°� ������ ���: 

1. ������¨ ������ ������
� �� 
� ���� �������¨ ����� 
2. � �� ����� 
�� 
����� �����¡�� ������� 
� 
�«�§�� ������ 
3. ��©��� ���«�±���� �������� ������ 
� ��¢��. 
 

¯�����: 
���� ����� �������  
����� ������ �������
� ²�� ���³ ��´ ��§��µ�� �� ��� ������ 

��«���� 
� �¦¶ �����
¦� ������
�� ���µ����� ���� �©��²�� ����. 
�©±� ����� ����� ������ ������
� ���� �� ���� ��� 
 � 
����� 
�
���ª ��¤ 
����. 
� ����� ��� ������ ���� �������� �����· 
�������. �
��  ������� �� ���«�� ������ �� ¸ 
§� ����� 
� ������	 
���� ��� �� ��� ��� ����� �����¨ ��� ��«�� °��®. ���� �¢³ ������	 
���
��� �������� ������¹ 
� �����
� ��� ��©�º���. ��» ������� �� 
�����¹ �� ²	 
���� ��«�� ����¨ ���¼� ��� ��������� ��§������� 

�������
�� ��������. �
�� )�������( ¯����� 
���� ����� ������� 

�� 
 » ¯��� 
���	 ��� ����� 
�� ����� ����: 
1. ��©��� ���µ��� ������� ������§� ��¢³ ����� �� ����� ����� 
� ���� 
��«�	. 

2. ��©��� ������¦���� ��� ����� ��«�	 �� ���� ��º�°�. 
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3. ������ ���������� ��� ��� 
����� �� ��
	� ������� ����� �� 
�� ������� �����
��� ����� ��� �� ­�� ���
�� �� ������ ���� � ���� 

� ������ ����� ������. 
4.������ �������� ��� 
� ���� ��
	� ������� ���� ��� ������� ��� 
����� � 
� ������� ���� ��	���� ­��� �� ������� ­��� �� ������ 
�������. 
5. ������ �������� ������ ������� ��
	� ������� ���� �� � ��� ���� 
�������� �� ���� ��
	� ������� ���� ����¡ ������� �������. 

6. ���� ��¢����£� ����� ��
	� �������� ­��� 
� �¤�� 
���� �� ��� 
������� ��� ����£ ������ ­�� �� ������ ­��� ��� � ��� ����� 
���� 
��������. 

7. ������ ������ ��: ��� �� ���� �������� ������� ���� ����� ��� 
����� ¥�� ����¦ ��	����� ����� ������ 
��­� ����� ���
�
�. 

8. ������ ��������: ��� ����� ������� ��
	� ������� ������ �� 
���� 
����  )40-50 ­�
§�(� �� ��� �������� �¤�� ����� 
 ��§� ���¨����¦ ���� 
���¦� ��� 
���  �� ��© ­� ���
�¦ �¥��¦ ��� ��¦ �� 
����� 
�. 
ª����§: �
�«¬ ��
	� ������� 
®� ����� ��
	�¯ ��
�«¬ ��
	� ������� ��� °�� ���± ����¬ �� ­�� 

���² ��
³ ��� ����� ����´ ��� �������: 
1. �¢����£ ������ (Self-Interect): ���� ����� ��¢§ ����¦� ��¤� ��� 
������. 
2. �����¦ ������ (Self - Direction): ��µ ­�� ����� �� ��	�� ����¨���� 
����
�� �����¶ ������ ��·���. 

3. ���	�� (Tolerance): ��µ ­�� ����� �� ����� ����� �¸����. 
4. ���� ­ £ ������ (Acceptance of Uncertainity): ��µ ­�� ����� �� 
� �¶ ��¦ ��� 
� ­��� 
� �¢����¢². 
5. ������� (Flexibility): ����� ����¬ �����´ ������ ��¤���� ��� ���© 
�� ¥��� ���¹���. 
6. ����¤�� ������ (Scientific Thinking): ���� ����� �����´ ®�� �� �¤�� 

�º�­��§ �­����§ �
�����§. 
7. �¢����£ (Commitment): ���� ����¬ �����´ ����¹� �»���� ������ ¼�� 
���½ �����. 
8. ��� ���¹�
�� (Risk Taking): ����¬ �����´ �¾��� ������¦ ������ 
���� ���¹�
��. 
9. ���� ����² (Self- Acceptance): ������ �����´ ���  �	���¦ �����¦. 
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10. ��������� (Non-Utopianism): ������ ����� ����� ��
 �� �
�	 ����� 
�� ������ ��� �� ����� ������. 
����� : ����� ��­�� �������  
�� ���� ��­�� ������� �	��� �������� ��� �� ����� ��� ���
 

��� ����� ������� ������	�� �������
 ��� ���	�� ��� �� ��� ����  ����  
�� ������ ������� ������� ���������� ���� ������� ��������� ���� �� 
�¡¢	 ��� ����� ������ ���	�. �����
 ����� ��­�� ������� ������� 
���	� ��� ����� ������:  
1-����	�� ���	�� ���£ �¤�� �¥ �����	 ���¤�¦� ���
��� ����� ������� 

�������� ������ �����§.  
2-��­�� ������� �¤�¨ ��	���  ����	�¥ ��©���� ����� ���ª �������� 

������ ����� �¥ ��­�� �������� ���� ���� �������� �	��� ������ 
������	�¥ ����� � ����	� ���� ����ª �������« �������¥ ������ 
��¤����� ���� �¥ ��� ������ª ������¬.  

3-��­�� ������� ����� ���	�� ��� ���® �¬ �����ª �����¬ ������� 
���¯ ���¬ ��°�	�¥ �¥ ���¬� ���� ����® �¬ �����±	� �
�
 ���	 
��� �����¬ ��
��	� ��²���¬� ������� ����¬ �
�
 ����� �����  
�¥ ��������� ²�	 ��±�����. 

4-�� ���ª ���	� ���­�� ������� ���� �¥ ����¬ ��� ������
 �ª 
���
��� �³������ ������´ ��� ������� ������� �������� �� µ
 

µ	�¦ ������ ���¤���� ����¶�� ��� ���
��� ����
 ����·����� 
��� �	�¸ �� �����¸.  

5-��­�� ������� ���
 ���	� �����  ����¬ ������  ������¬ �²����  �� 
���� ����¬ ��¹ ��º �������  ������  �¥ �°�	�¥. 

6-��­�� ������� ����� ����  ��� ������� ����­��£ �������� 
�»������ ��� ����� ��� ������� ��������� ����	� ���£ ����ª 
���­�� ������� ���� ��� ���
 ����·���� ����¶�¼ �����¬ ������¬ 
��� ��­� �� ���� ����� ��
¤­�� ��������� ���	 �¥ �	� ���	 

������ ��������. 
���« ��� �¥ ��½�® ����� ��­�� ������� ������� ������ª. 
���­�� ������� ��	 ���¾ ������ ������ª ��
� ��� �� ¿�« ������� 
����� ����
 ����	�. ��� �	�� ��� ����¨ ������� �������
 ��¥ ��	�� 
������ª� ���  �¥ ������ ������� ��������� ���� �¡¢	 ��� ��� À¤­�� 
���	� �� ����� ������ ���	 ����� ���� ���:  
1- ��¤���� ���	��: 
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�� ������� ������ ��� ����
 ����
 �	� ����� ������ ��� ��� ���� ­ 
���� �������� �	� ����� ���� ������� ����
 ����
�	� ����� ��� 
��� ����� ������. 

 
2- ������� ��������: 
�� ����� ����� ������� �� ������� ���� �� ���� ������­ ����� �� 

���� �������­ �������  ������ ��� �
��
 �������� ��
� ��� ��� ���� 
��� ������­ ��� ��
� ����� ��� ��� ����� ����� ��� ������­ 
��� �� ������ �������� ��� ������� ���¡�¢ ��£¤ ����� ������ ���� . 
3. ���� ���� : 
���¡� ����� ������� �	�� �� �¥�� ����  ��	� ��£¤ �����¦ ��§����� 
�������
�. ��� ����¨ ������� ������ ������� �����
 �����
 ��� 
����� ����� ��¥���� ����� ��� �¡�� ��������� ����©�� �����	� 
��� ���� ª� ��¥�. ������« ¬�®­ ��� ����« ������« ������ 

�����
� ���§�����. 
��� �¡« ��
� �� ����� ����� ������� ����
 �������¯ ��¥� �� ���� 
����� ����� ������� ��� ����� ������� ��������.  
����� ����� ������� ��� ����� �������­ �°¬� ���¢ ������ ������� ����
 

��±�­ ���²�� ������� ���¥�  ���¦ �����
 ��� ���²�³­ �� �� ��¬� 
���´ �������� �� ��
��� �� ����¦ ���¡��µ ��´. 

��� ���¥¶ �¬� ���¢ ������ ������� ����
 ����­ �°�´ �����¯ ����¤ �	�¦ 
����

 �� ���� ��¢ ��¥�­ ���·� ���̧� �	�̧ �� �������­ ��� ��´ 
���� ����´ �¯ �����¹´ ��²��º �� ��¥»�� �� ���²�� �����¼�� �²©½ 
��²¥  ���¾�. ����� ����� ������� ��� ����� �������­ ���  ����� 
����� ������� ��� ª� ��¡� ����̧� 
�¹�̧� ���²® �����¡� 
�� ���� 
��������� �� ����� ������­ ���  ��»�� �����¶ �����
 ����
 

�����̧: ������« 
����¨ ���¿ Smith    ������« ����� ���´ ��À ���¼�­ ��� �¼� ��¦ �� 
��²�Á �¥ ­ ���¶ ��¡� ��ª�
 ����
 ��� ���·��� �	� �� �§  ��¡�� 
����. ��²�Á ��Â� �¥�� �������̧ �²¥  ¼��½ �� ��
 ��� ����� ���� 

��ÃÄ­ �  �� ���̧ �� ¬�® ��
 ��¡À ���£¦ �����Å �Æ���� ��� ª��Ç 
�����´. �����¡� ��²�Á ������¤� ������̧­ �	� ��²�Á ��Â� ��¥�´ 
���©�� ��� ����¡�� ��������� ������ ª·���� ��¡� �ª���§��´ ������ 
������� �������. ������« ����
� ��� ��� ���¿ �� ��¥���� ������ ��� 


�§� �� ���¼� ���È ��� �	É �����­ ��Â� ��
� ��·� ��� �����Ã ��ª¡�³ 
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������ ������� ������� ������
 �� �
��	� �� ���� �� ������ �� ���
� 
����   	�­ ������� ������� ��� ��������.  
�	�� ����� �� ������� ���� �� ��� ������ ��������� ��� ������ 
���� 	��� ��� ����­ ������ ����� ������� �����	� �� ������� ���¡ 
	¢��� �£� �¤¥���. �	��¦ ����� �� �¤¥��� 	���� �����
 ��� ������� 
�����§ �¡ �£­ ����¨�� ��©���£�� ���ª �� ������� ��� �
��	� 
�������� �«¢�¬ ��®����� �¯� °�� 	±�� ²�� ���³
 ������ �����
. 
��¡ ����� ������ 	���´ ���±����
 �	��¡ �������� �
��	�� �	���� 
°�� �� ��� µ�� ��¢�¶ ����	� � ������� ��·�¸�� �� �������. 
²� ���¢¦ ���� 	����
 ��¹ µ� ��¹ º�� 	���� "���ª �¡ ���§� ��¸�� 
��¢����"� ��¤µ��� ²�� �¥
 ����� �� ��� ������� ���� ����� ¥��
 

����»���� ����	��ª ���� 	���� ����¢¦ ¯���� ������¡ ����
 ����� 
¥���� ���� � ¥�»�� � �����¡ 	�¼� ��� �¡ ��·�¸��. 
²� ����� �������� �� " ����� ��¸��½ ¥����ª " ���� 	��� ����� ���¯
� 
���� ����� 	±«� �·�� ���� �¡ ����¾� �����®� �
� �	��
 ���¼���� 
�������� ���¡ �±«� ��� �
��	�� �	£�¾£­ ���¿� � ��»��� ��������� 

���·��� �������� ����µ� ¥��»� ����� �	¸�½ �����
 ��¬ª� �� ����
� ��� 
���� 	��®�� � ��»��� �������� �����¨¦ ���¡ ��®�� �¢
 °��. 

���·�¹ �������� �� ��·�¹ ���� 	·�� �������� ����µ�� �	��À 
)������( �� �¢�� ����ª� ����µ� �� ������� ���¿� ���� 	���� ������� 
���¨�� �����Á� ������Â� �¯��� � ����´ ����µ� �� ���¥� ������ ������ 
¯��  ��¢� �� ������ ��¢�Ã ��	£­ ���� ����µ� ²�� �� ����� �� �����Â. 
�	���¬� ������: �� �� ����µ¡ ���ª �� ¥��­ �� ��¢�Ã ��µ�� ¯�� 	�����Ä 
��� ���·��� �������	� ��¸�Å Validity �¡ ����Æ ��¢��¡. �������� �� 
�»��Ç ������� ����¡ �����ª ²��
 ��·��� ����µ� �� ������� �����ª ²��
 
����� ����� �������
 �¡ �����Â ������ ����»���. �¥��»� ���� ����� 
��¸�� ��¢���� �¡ ��� ���¥�£� �����¼�� �¡ �����¬� ��� ����� ��� 

����§�.   
���� �µ� ������¬ ���	��� ������ ��¸�� ��¢���� ¯�ÈÉ �¢�¬ª ��� �� ��¿� 
²��
� �¢»� ���	��� ������� ¯�ÈÉ �¢£� 	���� ��� ¥��� �� ��¸�� 
���¢��� ����¨� �¯�� �� �¨� �� ���¢��� ����� �¸���£�� ���­ ��� 
�����	��� �� ��¸�� ��¢���� ������ �� ���»���� ���¢£� ���Ê �¢�¸�� 

�¢
 �� ������ �
� �����Ë ��¢��¡   	����� �� ���»���� �	����� ����Ì 
�»���� ����®���� ���¡ 	»� ������� ������ ������� ��� ����� ������­ 
�� ���£�� ���� 	±�� ²�� �¯�� ¨�� ���� �� ���µ� ��������.   
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����������� ������������ �������������� �����������
 �����������
	 ���������� ����
��������� ��������� 
�����������
� ����������
	 ������������� �������� �����������
� �
��
 ������� ��­
��������� �� 
�����������	� ��
�������
�� ��������� ���������
� ���������  �����
�
 �������� ����
������� ������� 
����� �������� ���������������� ���­��������� �����������
� ����������� ���������­� ����������
�� 

���­�������
� ����������� �� ������� ���������� �������� �
���������� ������������ �����
���������� 
��
�������
�� ��������� ������
������ ������������� ����¡�����
 ������¢ ���������� ����������£ 
�������� ����������
� �������� ����������. ����������¤ ����������� ����������� ������������� 
������������ ������¢ ���¥�����
�� ������������� ��������¦ ���������§� �������� ��¨����� ©
 
�������������� �����
���������� �� ����­
���������� ��
�������� ©
 ���¥�������
�� �������������� 
����������������� ���������� ������������
	 ����������� ��
����������� ���¨��������
�
 ��������������� 
�������������ª� ����������� ����������« �������������� ���������� ������������
 �����������
�� 
�
���
¬���������� ����¡��������
. �������������� ��������������� �����������
� ����������¢ ���¥��������
�� 
�������������� ��������������� ¬�������� ���������� ����������� ����������® ������������� �¯�������� 
������������� ���������� ���
�������� ��������
 ����������° �������� ���������
¬�¢ ������������¢� �� 
������� ���� ���
�� ��
 �� �±�
�� �� �� ����. 

����������� ���������² �� ���������� ������������ ¬������ ���������
° ������¢ �³��������´ 
������������ �� ������������� �¬������µ ���­������	 ¶�����
��� ������� �������
�� ��������· 
������������ �¬������ �
���ª������� ��������� ����������
© ����������©� �������� ��������� 

��������� �
�������� �������¢ ����������� �� ���­������

� �� �� ����������² ��������­� �������� 
����������
 ���������
���� �¡������� ����������� ¸�������� ����������� �������������� �¬������� 
���������
 ���������� ��������

�© ���
��������
© ��¹�������
© �¶������
��© ���������� ����������� �¬������� 

��������º �������
	 ��������� ������� ���­������ ������ �������� ������������� �¬������ 
�������»�¼ ��������� ��������
	 �
��������� �������¢ �³½�������
� �����������
ª�� �������� ���¾������� 
�
���
¿ )����	 ��� ������ 1990(. 

���
©: ��
��� ����� ������� ���
 ����� �
���
¡��¢. 
�������� ¥�������� �������	 ���
¬�����
� ¹������� �������� �
¹�����
° �������
��� ����������� 
�����������������À ����������������¼ Normality ���������������� ����������������¼ Abnormality 
���������� ������������ ���������� ���������� ���Á�������
� ������������ ��������� �¬�������� 
�
��������� ������������. � ������  �����
� )�
¹������� �����������
�( �Â�������
°  
�������� 
�
��»¶��������� � ������ ������¦ ���������� ¬������µ ���
�������� ������¢  ������� )ª��������� 
�¸����( ���¨�¢ ¬�µ ���
��� ���»¶��� ���
���: 
1-��
�À ����� �Ã�
�. 
2-����
 ���
¹· �¢ ����¦ ����� �����. 
3-�¬��¤ ����	  
��� �������. 
4-������� ����
Ä �� ���
�¦ ���� ��. 
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5-������� ������� �������. 
6-�����
 ��
 ���	�� �� ������� ������� ���� ��� ��� �����. 
7-������ �������� ������  � �­������ �������. 
8-�­��	���� ��������  � ������� 
�� ���� ���	���� ���� ���� ����� ����� ������� ����� �� ��� ���� 

����� )�����( Wolman ��
 ����� ������: 
1. �­����� ��� ������� ���� ����� ���������: ��� ����� ��� �� ���� ������ 
��� ���� ����	�. 
2. �������� ��	�����: ��� ���� ��	���� ��
 ������� �����. 
3. ���� ������� ��	����: ����� �¡���� ������¢�
 ���£�¢�
 �������� 
�¤����¥ ����¦ �� ��§ ��� ��� �£� ������� �¢��¨��� ������� 
� ��© ������ª ��	���� �«�����. 
4. ����� ¬ �­®�����: ��� ��� ��� ¬ ����� �¯ ���° �����
 �������� 
�����¢��  ���.  ����± ��£² ����¯ ���� ����� ®��
 ���� ��
 
���	��³ �¯ �´µ���  � �������� �­®������ ���� ���� ��	��. ��� 

���� ���¤¶  � ���	��� �¯ �´µ���  ��� ��	�¬ ���	���� �­®������ 
������� ��
 ����·���� ��­����¸ �������¹. 

����� ����� ºµ� ���	���� ���� ���� ����� ������� ���:  
1 ���� ����� ��	���� ���� ���� ����� ������� ���: ���	��� ��£���¥ 

�	��� ��»¶ ������¥ ���	��� ���	� �¥ ���	��� �­®�����¥ ���	��� ���¼���¥ 
��µ��� ���	��� ������. ��� ���� �£� ���	���� ����� ����� ������� 
����� ��
 ����� ������: 
1.��	��� ��� ����� ����± ���������: ��� ��� ��	��� ��»���� ���� 

��¼� ������½ ��� �� ���»�¯ ����� �����¸ ��¥ ���� �� ���¸ �� ����¾� 
 	���©. 

2. �­�¾�� ��	����: ��	�� ������� ��� ���	�­� ����± ����·���� ������� 
�£��. 

3. ��¿ ������� ��	����: ����� �¡���� ������¢�
 ���� ��£�¢�
 
��������¥ �����¿ ��� ���� �� ����� �� ���� ���� ��� �£� ������� 
�� ��§ ����� ������ ������ � ¬ ������ª ��	���� �«�����. 

4. ����� ¬ �­®�����: ��	�� ����� ��� ¬ ����� �¯ À��� ���
 
������� ������� �	��.  ����± ��£² ����¯ ���� ����� ®��
 ���� 

��
 ��	�³ ���¸ ������ �¯ �´µ��� Á�� ����� �­®������. ��� ���� 
��
 ���	��� ���¤¶  ��¥ �¯ ¤��� ��
 ���¦ ����� �®������ ����� 
��
 ����·���� ��­����¸ �������¹.  
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 ����� ��� ������ ����� ���
��� �
	 ������ �����
� ����� �� ������ 
���� ���� �� ��
�� �� ���� ����� �� �­�� ����������. ����� 

����� �� ������ �� ���� ������� ������ ��� ���� ����� ����� � 
�������� ������ ����� ������� �������� ������ ���� ������ �� 
������ �������� ������� ��� �� ����. ����� ���� ���
���� ��� ����� 

�� ����� ������ ������ ����� ������ ��� ��¡ )�����(¢ �	 
������� ������ �� ���� ����� ���� ���� �� �£¤ �¥ ����¦
� 

��� ������ ��£§���� �������� �������� ���� ¦���¨� �
������ §�� ����© 
����� ����
�ª ������ ������. �«�¬� ��¡ «������	 (Atkinson) «	 ��
�� 
����� ����� ����® «¯ � �� ��
�� °�� ����� �� ������� �������: 
1. �£���� ��
��� ������: �±���� ����� ���§�	 ������� ���� §��²�� 
��³	 �����´ �� ���¨´� ������¨´ ������¨´ ��³	 �� �� µ��¶ �� 

�����¨´. 
2. ����� �����: ����� �±���� ���������	 ���� ��� � �· ��
¨´ 
����¸��� ±� ��¨´ ����¦
¨´� ��� ���°´ �� «§� � ���� ±�� «	 
�
¨´ ���¦
¨´ ����¯¨´ ���� ¯���� ��±���� �������	 � ��
�	 

���¦
¨´ ���¨�� �� «§
�¨´� �� ���¨´ ���� «��� �� ����� ������ 
�� �±���� °�� �������. 
3. �����® ��� ������ ������® ��� ������: ���� �±���� ²�� �±��� 
��� ��� ������® ��� ��¹�´ ���¯¨´� �°�� º� �� ������	 ��	 ����» 

�� © ���� ����¨´ ��� «� �����´ �� �° ��¨´ ������� «� ������§�� 
��� ��¬���®. 
4. � �� ����� �������¨�: ����� �±¤��¼ �±����� �
¨´ «� ����� «���� 
�����¨´ ������� ������� ���� �����	 �¨� �� ������� �� �½µ���� ¯�� 
«§¨´ �����	 ��� ������ ���¾ ���� �
�� �� ������� ���������. 
5. �����® ��� ���� �¿�� �� �½µ���: �	 �±���� ����� ������	 ������� 
����� �¦ ��� ���
� �����	 ��� ����� �¿��� ��¸�� �� �±���� �½µ��� 
���
¨��	 ����� �½µ���� ¯�� «§¨´ � ��� �	 ������ �� �½µ��� �� «�� 
�� �� ��������¨´. �¯����º �� ���	 �±���� ����� ���§�	 �� ���¯� §
��� 

�¨���� ���� �
�À ������ «��¨´� ��� ����¨´ �¨���� ���� �
�À 
�³§
�¨´� ���� �	 «� ���� �	 �����¦
�� ���¨´ °�� ������ ��� ����¯� 

��� �� �½µ��� «� ��� ���� �³¤��� «µ�¡ �� �±�
� «� ������� �� Á 
�¿���¨´ �������. 
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6. ��������: ����� ������ ����� ��
���
 	�
� ��� 	������ ��� ����� 
������  �­� ����� ����� ������� ��  �����
 	��­��� �� �­����
 ��� 
������� �� ������� �� ��� ����� ������� ����� �����. 

������: ����� ��  ���­� ������� 
���� ����� ��  ����� ��� ��� ����� ���� ���: 
1- ��  ����� ���� ������¡ ������ ����¢��� ������� ���� £� �¤¥� ����. 
2- ������ ����� ��� ��  �����¦ ���§¨ �������¦ ������. 
3- ������ ����� ��� ��  ���¢��� ������� �� ��©��� ���� ��� 	��. 
4- ��­��ª ��� ������« ������ ��������� ��¬ ����� �������� �� 
���� ��� �®¯���. 
5- �­��« ����� ��¬ ������ �����§° £�����  ��� �£�� ±�. 
6- ������¦ ��� ²���� ������� �� �­���� ��­��� ����²���. 
7- ������ ����� ��� ��¯� 	�� ³��¡ ���´�° ��� ���
��� ������ 
������� 	��µ�¶��
. 
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����� ������ 
������� ������ ������� 
 


��
�: 

	� �
� ����� �� ������ ������� �� 
	���� ������� ��� ����� ���� � 
� � �� ���­. 
� ��	�� ��� ����� )���	����� �� ������� ��­ 
���� �����������(� � ��� ���� ����
��� ����� ������� �� ����� ������� 
��­ ������ ��­ ����� ��	���� �
� ����� ����� ��� ������ ������� 
�������� 
�� ��	�� ������ �� ������ �� ¡ ���	�� ��	����� 
�� ������¢ 
������ ��	���� ��� ��£¤� �� ��� 
� �¥¦�� ���§����. �
	� ���� 
§�� ��� �¨� 
�� ���	���� �������� �� ����� 
 ��� ©� �§ �ª �
�� � �¨�� The Journal (
 )of Happiness 
�«��� ¨���� ����� �¬���� ������ �� ¬�
 � 
���®�� �� ��¯°�± ����� 


����� ���²¤� ����¤� 
�� ����� �� �����³ 
���� �
�� � �¨� 
� ���´ª 
����� �µ �	����� �¶ ���· ����. ��¬� �������� ��£¤� �� �����· ������ 
�	�� �� ���� 
� ����� ������� ���§���� �¸¯°�± 
� ����� ��	���� 
������� 
�� ��
�´�¹ �����º. 

��«�� ����� ������ �» 15 ¨���� ©��	� ��­ ��	��¼�� �� ���� �����¨� 
�� ��� �¨� 
��½ 
������ ²�¨�� 
� ���� �����· ������� ��¾ ����½ ��� 

20-52%. 
�	� 
���½ ���²¤� ����¤� �
��� ��¨ �����ª ��� ���� �� ¬�	ª 
���� ���������� ����¶ ��	�¿ ��²��¢ "��
�� ��� �¨�" ���� ������ 

¬�	ª �¦��¢ 
	���� �������. 
���: ��� �¨� ������� ��������  
��� ��À ��	§�	� ����� 
�� �
� ²��� �� �����· ������ �� ����� ���� 


� 
���� ��
�´�¹ �����º ������. Á���¤� 
� ���� ��	 ��§�� �������� 
�		���� ���	���� �������� 
���· ��
� �	�� �� ��Â ������ ������� 
�������� 
�� ��
�´�¹ �����º. �
� ��ª� � �Ã �À ��� ������ �� �Ä¦�� 
�����· ������ ��­ ���� ����� �� ���� ���§���� 
�� ��� �� ���� �¨� 

���� �� ������. 
���©��� 
� ��
��Å �� ���� ��������: 
�Æ
� �� ��� 
� �������� �� ������� ��	���� ���		��� ��	���� ������ 
�� 
	���� ���	���� �������� ��
�¤� �	�� �� ���� 
� ��� ������ ���
��Å 
�������� �� ���� 
�� ��°�À �
�Å ������	�. �¥��� ������� ���©��� 
����Ç ��È ��¼���� ������ Á�� 
��¨ �
� ��� �������� �§��� ��� ¨����� 

�¦��� ��ª �����É Ê����¿� ���� ���� �� ���	���� �������� �Æ¦� ��­ ����� 
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���� ���� ��� ������� ��� ����� �� ��
��� �
� ��	��� ������� �
�� 
�����. ������ ���� ��� ­ ��� �� �
�:  
- �
��� ������: ����� ���� �� ����� ������ �� ������ �������� �������� 
������� ���� �� ���� ��� ������� ������ ����
�� �� ������� ��� 
���� �� ������� ��� �
��� ������� �������� ���������. 
- �¡�� ������¢ ���£¤��: ���¥ ������ ������� �
� ��¦�§ ���¨� ����� 
�� ������� ��¥ ��
��� ���¡¦�¢ �����©��� �������� �� ������¢ ����ª�� 
����� ��� �������� �¡��� ������¢ ���¦�«�� ������ �
� ��£�£ ���
� 
���¡
�� ������. ª�� �����£ ���¨�� �
������¬�� ��
���� ��¦� ������ �� 
��������. 
- �
��� ������£: �¬�� ����� �¦���� �¬���� ¬����� �����¢ �� 
���®��� ����
�¢ �
� ��¯ ��¦��° ����� �����± ������² ��� 18-25 ���� 
�� ������ �������� �������� ������� ���� �� �
�� ���³¢ ������� ����ª� 
�������£ ���¦�§ �¦�´ ������ )µ��� ��¡¦�¢ �����©��(.  
- ¤���¢ ���¡� �����¶: ���� �
������ �µ��� �������� �������� )��¥ ��¢ 
��¡�� ���¢ ���
�(� �� ���
� ·����̧ ������¤ ����	� �������¢� ���¬¹ ��� 
����̧� ��� ���� ���¥ ����� �¦�� ��º�» ���¥ ·�¼̧� ���̧� �� ½���» �� 
����¤��» ����
��� ��£¤ ���¡� �����¶ ��£�� �� �¡��� ������ ��¥ ��� ����¶ 

�
� ���
� ������� �¦�¥ ���. 
�� ������ ������� ������� �������� �������� ��� ¬��̧ �
�
� ���¾��� 
�
��� ��®������ �� ��¿ ½��¢ ��¾¥ ½�À ���� ���� ¬��¹ ��¾�³ ���� Á 
����² ��
�� ½�®� ������ �� ������ ��¥ ��¯ ����Â ��¡
Ã ���¦����� 

������� �������� �����¤ ���¾�� ��Ä. ���� ��¾̧� �� ������� ����§ �����¨̧� 
���¡̧� ��
��� ���
� ������� ������ ���¦��� ����¨��� �������� ������¹ 
�������¢ �������.  ���«�Å ��� �� �������� ½��Æ ��� �����¤� �� µ�Ç 
����� �����¢ ����:  
 ��®̧: ¤���¢ ���¡� �����¶ ��
��� �����¢ ������ �
��� �� µ�Ç ¤���¢ ����� 
����� ��¡�» �� ª���» �
� ����� ��	«��� ��������. 
�����̧: ���¡
�¥ �� ������ ���¾�§ ������� �����­ �� ���¡�� �È�Ç �� ¨��� 
�
��¥ ���¦�´ ������ ��®����� ��¦	�� �����̧ �� �������� ���
��� 
��È���� ���¦�É���. 
��� ��½�� �µ�Ê� ��� ��	��Ç ������ ���� �����¨� ����¦��� ��È���Â 
������� ���
���. ��Ë ���º����� ���	�
�� ������ ������ �� �������� 
���������� ��� ����� �� ������ �� �È���Â ������� ���
���� ��¥ ��¡
� 

���
£� ��È�² ������ ������ �©����� �¡¥ �������̧ ��� ������ �������� 
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��� �� ���� ��� ������� ��
�� 
	 ��� ��� ���� ���
�� 
	 ���� 
��� ���. �����  ­
�� ����� ��� ���
��� ������� ���� ���� 
��	 

�� ��� ����� ������ ��. ���� � ��� ��� ������ �������� ��
�  �� 

��¡
¢� ���
� �
��£ ��¤ �������� �¥¦� ��§�¨ ��¢� �©ª�� � ����. 
� ��	 ��  ��� ��
��� 	 ��� �«�� ����
��� ����¨� 
¦£ ����� ������ �� 
��¬� ® )���¥�(� �� ��¬¯���� �� �¥�° ������� ����� �� �©ª�� � ���� ��� 
��±­� ����¬�� �¥¦� 
	 ��
��� 	 ���� � �� ������� ��²� ����¬¯� ���³� 
��� 	 ��  �
���� ��� 
����� ��� �«� 
	 �¯£. ���¢�´ ��µ ��
��� 

���±����� �£ ���²�¶ ��� ���� 
¬
�· 
	 ���¸ ��¢¹¨ ���¬�. ����� �º� 
�­��» ��� ��
¼����½ �� ��
��µ �¾ ��¨ ���¯� ���
��� ��  ��� ¥���� 
��
�
® ����§� ��
��� 	 ��� �«��� �¥��� �� 
����� ��
��� 	 ��� �«�� �� �� 
�¿��� 
¦£ �� ����¬�� �� �� ����� ������� �� �� 
��� �¼�� ���� 
��¿¯��� �������� ¥��� ¥�� �©ª���� ��� ��±­� ����¬�� �¥¦� � ����� 

���§�¨.  
��À  ��� ������ �¹ ��¨ ��� ��
�� 	 ��� ����� 
	 ����� ��� ����µ ���¨ 
����� �� ��� � ��������� ��� �� �±£ ��� 
� �  �£ �	 ª�ª�	 ��� �����	 
�����  �
���. ����  ¬��� ��� ��
��� ��� ��� 
® ����¢�� ��¯���. 
® 

��� ������ ����� ������ ���
­¬	 ���¤ �­�£ ����¢�� ��¯��� 
���
­¬��� ��¬��� ��� ����. ���µ 
	 ������ ¥¦���� 
����� ��� �«� ��£ 
	 

���	 �� ���¯�Á. 
� ��	 �� �¬��� ��
��� 	 ����
¡��� �
� ��
��� 	 �������� �� �­¬�	 
��¬�Â ����� ��¬�¤ ������ ��� ��
���£� ����
��� ¾ ��¨ ��
��� ����� 
����� ��«�¤. ���	  �� ��  ��� ��� ���
¡�� ��» ����
Ã �¯�  �
� �� 
��¯���  �
¹� �� �����. 
��  �¯¼� ����� ��
���� ��
��� 	 ��� �«�� ¥¯� £ ����� ����¬� ���
�±� 
��«¿����½ ����¬��.  ��	 �� �¬���� ��
��� 	 ��� �«�� ��� �¯�¶ ��¤ 
������½ ���£ ���£. ��� �¯�£ ���¦�¶�  ��	 �� �¬��� ��
��� 	 ��� �«�� 

�� �­¬�	 ���� ��¥
³�° �����±� �Ä� ¥�� ���� �  
���¶ � ��� 
����½ 
��¥
³�° ���� ��¥
³�°� �� ��	 �� ��
��� 	 ��� �«�� �	 ���� 
���¨ ���� 

��� �����. 
ª�����: ��� �«� ¥��� ��«¿����½ ����¬��: 
� ��
±� ���§� ��
��� 	 ��� �«�� ��� �����Å ��� 	  
�
��� �±­� ������ 
�£ ª¯� �� �¢� ���§� �� �¨ �Æ���Å Ä�Ç �È����½ ��­�¥�� �� ��­¬�� �� 
����� �. ��� �¥�½ ���� � 
	 �������½ �� 
����� ��
��� 	 ��� �«�� 
���
¡��. �¬��� �� ��� ���� � 
	 ��«¿����½ ����¬�� �¢É�¸ �����Å 
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���� ����� ������ �����
 ������ ��
	�� ������ ��� ����� �� ����� 
������  ����
��­ ��	��� ������� ������ ���� ������ ��� ������� 
���
�� �� ������ ������� ��� �� �������. 
���
� ����� ��
��� ����� �������� �� ������� ������� �� ������ 
�������� ��
����� ������¡ ���� �� ���� �� �¢£��� �������¤ ������ ������
 
��¥ ������ ¦�§ ����¨�. ����© ������� 112 �
��� ����
� ���
� 

���
� �� ��ª�� ��
	��� ���
��« ������ ����¡ ��¥ ������ ¦�§ 
����¨�. ����
� ����� �¬
¥ ��
��� ����� ����
��� �� ������� 
������� �� �������� ��
����� ���� �� ���� ���� ���
 �� ����� ������� 
��¥ ������ ��®�� ������ �� ��
�¯ �­�
� ���° ±��¨�� ²
��� �� ²��� 
�� �����. 
³��´�µ: ������ ��
���� ���� ���¶· ��
	�� ��­�� ������ ��������: 
��
¸ ���´�
 �� ��
�¹ �� ������ ��
���� �	��� ������ ��
�� ¨� � 
������ ���º¨� ��� ������ ��
���� ����¶· ��
	��� ������� ���­�²�� 
���
�� ��� ��� ������ ��
���� �­�� �� ²����� �������. ���� ��° 
����
�¸ �»� �
�¼ �º¨� �³��� ��� ������ ��
���� ����¶�° ��� ���¶�« 
��
	���. 
���� ���� �� �������
�½ �� �§ ��� �� ����� �������� ��
����� 
��
��µ�� �� �������� ��
����� ±�� ����¾�� �� ����� ���	�¿ ���¶· 
��
	��. ±¦� �� ��� �����µ� ���
�µ� �� ²�� ����½ ���µ� �´���µ�� �º �­�� 
�À����½ ������ ��Á �������� ���� ���� �� �����¼ �� ������� �� 
���¶· ��
	�� �	�����. ����¿ ���º¨� ��� ������ �������� ��
����� 

���	�¿ ���¶· ��
	��� ������ �� ��Â �������� ��
����� �� ¬�· 
������� �	����� �� ���¶· ��
	��. ��� ���� �� ��­Ã �������� ��
����� 

£��½ ������ �������½� ��� ��
�½ ����¨� ����
¼ �� ��¡. 
�������� ��
����� ��� ���Ä� ������ �����
� ����	�¿ �� ����
 ���¶· 
��
	�� ��� ��
Ã �®  ��	��Ä�:  
1. ������ ��
���� ��­Ã ±���� �¢������� ���
��« ������ ����� ��� Ã���� 
±���� �¢������� �� ������. ��� ��
�¨º� ���ª��� �������� �� ����
 
��
����� ��¢²��¹ ��������. �� ²�� �� ���	� �¢������� ���� ±���� ¾���µ� 
���� ���� ���Å�Æ��� �À� ������ ���� �
Ç �´�
� �� ����� �� ������� 
���� �� ���§ ���µ� ±�� �®� ������. 
2. ����
�� �� ���»�� ��
�· ���
��« ������. ��� ������ �
Ç �
��� �� ��� 
�	�� �� ²��¡ �����²�� ���� �	�½ ¾���µ� �
�� �§ ����¸ �� ����¡ 
��
�­ ��· ��� ²
��� ���½. 
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3. ����� ���� �� ������ �� �����
 ������ �� �
	 ������ ��
���� 
������� ������� �� ��� �� ���
 �­ ��� ���� ����� ������� �������	 
������ �� �
	 ��� ���� �� ������ �� ������ ��� ������ �� ���� 
������. 

4. ������ ��
���� ���� ���­��. ���� �� ���� ������ �������� ��������� 
��� ����� ����� ��¡��
��� �����¢ �£�
�¤ ���
���� ¥�¡ �¦�§ �����¨ 
�����©. ���� �� ���� �������� ��
����� ��ª«� ��� ����� ����¬® ���¯� 

°���«� �� ����¢ ¥��± ��ª²³ ������ ��¡ �¦�§ �����¨.  ¢ ´¯µ �����¶� 
����
�� ���� �� ���¢ �� �����
 ������ ������ ·����« ¥�����
� ��� 
���� ����� ¥�
��� ¸����. 
- �������� ��
����� ��¡ �¦�§: 
 �¹�
º �£¥��» �� ������ ��
���� ���� �� ����� �¡ �¦�§ �����© ��� 
������	 ¥��¼ �½¾�
 ���
� ���ª�� �
 �¦�§ ��� �� ¿¾�� ������. ���º ����� 
��
���  ��� ´������ ��À�� ������� �� ���
� ���� 15 ����� �� ����� 
���� ����  ¢ ��¬ ���¢ �� ��
 �Á¸�¥� ¥�¡ �¦�§ ������ ¥���� 25%� 
¥�Á���� ��� ����© ��
�¤ �¡ �¦�§�  �� �¾��Â �������º ����¥�� �� 

������ �������� ��
����� ¥���Ã�¬ ���� �� ���� ���
�� �� �¡����Ä ¥�� 
�¡������ �� ��
�¤ �Á �¦�§. 
����
 ������ �������� ��
����� �� �´Å �ª���º �¡ �¦�§ £���§ ������ 
�´��� ���� ��­� ������ ������ �� ���²��
�º �� �����Æ� ¥�� �� ��� 
����� ���À��� �����¢ �¡����§� ������ ������ ���� ��­� ������ ¥������ 

���
��´��  �� ���� ���­ ����Å ��� ��
�� ´
��� �Á�������� � �� � 
 
����� �½�Ç ´�¬ ��� �� ��­�­ ��
�È �������� ������� ¥��
���. ¥�Á���� 

��� ���� ���� ����
�� �� �À
É ����Ä �� �£���� ������� ���� ���� ��� 
�¡ �¦�§. 
�������� ��
����� �����¨: ����
 ������ ��
���� �
��« Ê�����« ���¡« �ª���« 
����¨� �� ���� ������� ��
���� �� ���© �����
 ���ª²³ ������ ��­�� 
������ ������� ���¯´��� �� Ê
�¨ �Ê
Ë ´
��� �Á�������. 
���� ����� ����Ì �������� �� ����� �� ��­�­ ¸��� �������� ��� 
�����¶� ���� � �
 ·��¡« ����� �
 ­ ��� ·�� ���� �¾��� ������ 
�������� ��
�����. ��� ���¢ �����	� ���	 �¡����µ ��� ·���� ¥ª
§ ����� 
¥�£�¤ �¾��� ������ �������� ��
������ �� ���
 �­ ��� ����Ì �����¼� �� 
������ ¥���¨ ������ ��� ����. �� �
	 ��À
 ����Ã� ´¯� ����
 �­ ��� 

���� ��� ���
 ¥Ç �¾��� ������ �������� ��
������ ¡ ����� ��³ ����� 
����� ������� ���� ��ª«� ��� ����É �� �����¨ ��� ����. 
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 �������� ������� �������: ���
� ���� 
	�� ���
��� ������� ��� ����� 
������  �­� �� 
���� ���
� ������� ��������� 
�� �� ���� ��� ��� 
����� ������� �� ������ ������� ��� ���� �� ��� ������ ��� ������ 
���� �� ������ �� ������ ������� ���� �����¡ �� ��¢��£ �� ¤¥�¡ 
�����£� ������ ������� ��¦ �§¨ �����© ��ª	��� ���� �� ���� ��� 


«�� 
� ������. 
����� �������� �������� �¢��� ����� ��	� �§¨ �����¡� ��� �¬�� 
��¡ 
��®������ ��� ���
�¯� ¤�� �®�� �	��� ��� �¢�� �° ������ ��±��² �³�� 
������ ��� ��ª	�� �®���́ �� ��ª	� �����¦ 
���¬�� ������́� �³��́�� ��� 

���� ���� ��µ	� ¤��� ���
� ���� 
	�¶ ���¢�� �° ��� 
���¢� 
�������� ��������. 
������� ���¬��· ��¸ ��µ�¤� �®�¹ ��®���¨: ����� 
���¢� �������� �������� 
��®���� 
� �¢�¦ ��¬�� ��¤¥��� ������ �����¦ ����© ��¬��· ��¸ ��µ�¤� 
�®�¹ ��®���¨ ��µ	�� ����¤�« ���§�¤�¡ ����«�º. ���� �� ���� �������� 
�������� ��� »���¡ 
	����� ������
�� ����������� ���	�����®�� �� ���
�¯ 

��� ������ 
�� �� ���� �� �¼³�� ��ª��� ��� ����¤�«. ����� � �� ���� �� 
���� �������� �������� ����� �� ��º ��¬��· ��¸ ��µ�¤� �®�¹ ��®���¨ 


¥¦ ������ ������� ���º �§� ���¬��·� 
¥¦ ������� ������£. 
������� ���¬��· 
� ��� ����
�: ���
� ����½ �������� ���������  �­� 

���
� ���� ¾��� ����� �ª	�¶ �
� ���� �� �³��° 
���¢� �������� 
����� 
	���¡ 
��»¶ ������ ��� ��±��º 
� ���� ��®¿�� �������� 
����° �� 
���
� �¢�ª��� ��
��� ���� ���« ��¬��· 
� ��� ����
�. 
�µ�À ��¬��· 
� ��� ����
� ���
� ���
� ¾±¹ 
� �����́� ¤��³�́� �� Á�� 

����� �� ���� ��³́�  ¬��́� �� ����́�� ����́ 
� ��	��Â ����� �������� 
���� �µ�À� ��®� ��¤« ��� �����­¦ ������� �� ��� ����¢�� ��ª	��� 
�� ¦ 
	��. �³��° �µ��« ��µ�¤�. 
����� �������� ���� ����� ��¤�� 
������ ��§����� ���	����� 
¥¦ 
����� �� ��ª�� �� ��	���� �� ����¹� ����¡ 
� ���¦  ����� �������� 
�������� �����µ� ��¬��· 
� ��� ����
�. ���� ���µ�À ���́� �� ����� 
��	���� ����� ����µ�� ��¤�· �����
�� �� ��ª��£ ��	�� ���±��� ���¦ 


� ����© ��¬��· 
� ��� ����
�. 
�����: ���¦ �������� �������� ������� ����«Ã»¡ ���µ� ����	��: 
�Ä��� ���¢� �
��Å �� 
ª�� )�®	�Å( ��¬� ����	� �� �������� 
��ª������ �� ������¤� �� �������� ��ª����� 
¥¦ ¤�¡ ����� �� ¤�¡ ��	��� 

�� ���¦ �¢��� ��®�� ���«�« ���µ� ����	�� �®�� � ���¦ �������� ����®�� 



23

����� �� ���� ����� ���� �
���
	� �� ������ ���������. �	�
� 
���� ����� ������ ��������� �� ��­ �
������ 
����
	� �� ������ 
��� ���� � ���� ��	���� ��
��� ��������. 
�
 ­ ��� 
� � ­ �
������ �
������ �� �� ������ ��
�� ���� �
���
�­ 
�
����� �­ 
��� ��� �
���� �� ��� �
��� �
�����: 
1. �
����: ����� 
����� ��� �
��� ����� ��� ��¡ ���
¢� �
���� �� ­ �¡ 
����� ��£ ��¢��¤�� ������ ����¥ �
����� ��� ­ �¡ � �¡ ����¦ 
�­ 
�����¡ �­ ��� �
 �
��§�� �
��¨�� �� �����¥ �
����� �©� ��	���� 
���
��ª ������� �� ��� �
����. 
2. 
	�� �
�
����: �¢�«��¬ �
���
�� �
«��� ��	�� �
�
���� ���® 

����
¢�­ ��
���¯ ��£ ��� �
���¦ �
§���� �� �
�°� ��� ���® ������� 
�� �� �	©� ¢±¢�. ��� ���� �
�
�¢�� ��� �� ­ �¡ ���
¢�� ��²«�³ 
������ �	�
� �
��­ �����¡ �­ �����¬ �
�«���. ´�µ �¡ �
��­ ���
¢�¡ 

���� 
	�� �
�
����� ��� ���
 ¢�� �²�� �­ ���
¢� �
������ 
�´¶ 

����� ·���¦ � ��� �
���¦ �
§���� �� �
�°� ��� �� ����� �� ����� 
�����¥ �
���� �©� ��¸ �
����� �
��	� ���¬ ���¹�¬ �
��
 �
����� 

��� �
���¹��. 
3. �
��º: �	��¸ ���
 �»�¨�� ���£ ��
�­ ���
�­ �¡ �
��º 
���� ���¢§� 
��� �¡ �� ��«�¼ ������ ������� ��¼ ����§�½ ���¾ �
��	�� ����: 
�� 

¢����� �
��º �� �
�� � �� �� �
º� ������ ´�	���� ������ ���� 

���	�¿ ��£ ��²��� �
�� �´��À 
���	�¿ ����. ������� �
£ �
�� �	� �� 

���� ������¿ 
��� �
��� Frontis Psychology �¡ �
��º �� ­ �¡ ����� 
�� �
����¦ ��£ ����¥ �
��Á 
�Â ��²«�³ �
��­ �����¡ �­ ������ 
»��¨� �
���� ��¡ �
����¦ �
�� ������ �
���¨�¡ �� ­ �¡ ���� �
����. 	�� 
���� ����� �� ��¹�� �
��
� �
�¿����. 

4. ���
�­ �������� �� �
��
� �
������: ���� �
�¢� ����Ã �� ���� ����Ã 

��� �
���� The Lancet Psychiatry �¡ �
���
�­ �
������ �
���¨�� ��
�� 
�
 ©���� ��� �� �
� �
���
�­ �
������ ��£ ������ ������ �­ �
����� 

�����¿¦ �� ��
� ��
��� �
������� ����� ��£ ��¿�¿ �
��� �
����� 
�
���¦. 
 �¡ ����� ��	���� ��������� �
��� �
£ ���£ ��������� �� ���� �­ 
�
��� ����Ä �
� �
£ �
�Å»�� �
��§� ����¾ �
���¦ �
���©�� �
�� �Æ�º �
£ 
�
�¿
� ���������� �¢�� �
�Ç���� ��
��	�¿ ��£ �
��� ��
��
¦� ��¹� 
�
«��� �������� �­ ���
¢� �
����� ���±� È¤� � ��� ����� �­ �
����� 
��¤�Â. 
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��� ������ �� ����� ��� �
�� ����� �
 ��	��� ��� ���� ������ 
�������� ���� �� ���� ������  ­� ����� ������� 
�� �����
� �� 

������ �������� �������� ���� ����� ����� ����
����� 
������� ����� 
�������� ���� ���� 
����� ������ 
�������� 
���� ������� ���
 ���� 

���­�� �­���� 
�¡����.  

�¢ £�¤� �¥� 
�¦� ����� ����§�� ����§­� �¨� �������� �������� �� ���� 
����� ������� 
����­�� ���
 ��� 
��©�� - ª��� 
�� ������� ��«��� ��� 
����� 
����� ���� ��� ������� ����� ��� ����� ����­�� 
�������. 

�� �����¢� ���� �����¬ ���� � ������� �� ����� ������ ���� ���� 
��� �� �������� �������� ���� ��
��� �­���®  ­� ��� ����� ���� 

���¯° 
���� ���±���¦� ©�� ��²� �����³ ����­�� �������.  ­� 
���� �����´� ���� �� ������ �µ� �� ������ �������� �������� ��­� �� 

�©������ �¶���� ��¡��·�� 
����¸  ­� ����� ����­�� �¢ ������ �� 
������ ��� ����� �������� ��������� ��­¦� ��� ���
��� ��� £�� ����� �¦� 

�¦�� �� ����ª� ���²�� �­���� �� ����¡�� ��� �¡��·�� ��±��¹ ��� 
������´ 
��±�� 
���­º. ��� �� ��­� ��»�� �� �����²� �������� �� 

��³ �����¼ ���±���. 
��¹ ���¬ £�¤½ �¾¿� �������� �������� ���� ���
�  ­� �����À� 
���� 
�������� �������� �� ©�� ���Áº ����� �� �����À ��§���.  � Á��º 
����� ����� ������� 
������ ���«	�� �� ª²´ ���º ���¼ ���� 
��»�� ��� ���� ��� ��±²�� �������.  � Á��º Â����  ���� ���«	�� 
������� 
��¦������ ���� �� � �
���� ��±²�� ������� 
����� 
����¡�¦�. 


��¦� �������� ���� �����  ­� ���� � ���� � �� ��������� �� 
�����Ã ������ �¾�Ä ��� ����Å ª²��  ���� ����� �� ���Áº ���� ��� 
������� 
�� ����� �� �����À ����Æ �� ��	���� 
����� �����Á¹ 


�©���� ����­�� 
���� ����� ��
��� ��� �� �	� ���¬ ��»�� ��� �����  �� 
������ �������� ��������. 
���Æ ���� �������  ­� �� ������ �� ©�¡� ����� ������� �
 ����­�� 
����Ç ������ ��±²�� ������� �� ������� 
�	� ������ 
��� ���� ������ 

�� ��³ �¡��·��. 
�� ������ �²����¼ �� ������ �� �»���� �¡��·�� - 
���� ��� �È���� ������ ��¦� ���� �� ª²´ ���¨¿��  ­� ���¼ ����� 
�����
����� - ���
�� �µ� �¨�¦� ���� �� ����� ��±²�� ������� �� ������. 


���� �������� ��� �� ��±²�� ������� �������� �������� �� ���� £�� 
����� ª��� �� �±��� ��	����� ������� 
����� ��	����� �������  � 
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�������. ����� ���� ����� �����
 ����
	� ������ �� ������� ������
� 
��������  �
­�
�� ��� ������� �� ��
��� �������
� �������. 
�
­�
�� ��� ���  �	�� ���
	� ������ �
�� �
� ����	�� ���� ���� �� 
��
�� ��
��� ����
��� ����
�	� �� ��
��� ����
��� ���� 45 ��� 60 
��	�� ��� ���� �� ���� �� ���
�� �� ��� ����¡
¢ ���£��. ���� 
��¤¥� ¦�§ �����	��� ��� ¤���� 4 ��
�	¨ ����

© )�¦� �
���
�
� ��ª 
����« ���� ���¬��� ����� �����
 ����
	�(  ���� �� ����� ������� ���� 
�����® �	� 10 ��� 12 ��
��©
 ��¯�	° ���� ��� �� �����	��� ���±
�� 
����¡
¢. 

²
��
: ��� ���³�� �����	´	� �� ��¯� �� �������
� �����	� 
�� ����
 ����
µ�  �µ
� ��« �����¶ �����
© ��
�
© ���´�� ¤��� ���³
· 
������	� ������  ����
¸ ���
¦	¹ �²�º ���µ�� �	�  ��» ����� �����» 
������¦	�. �� ��« �����¶ ¦� �£¼ �� ���¥
� �����
�� ���� �³�» 
������¨  �¦� ��±
© �¤� �¥
¦� �����½ ��¯±
�� ������  ����� �¾� 
��¦��
� ���¿ ¦�� ����« ��
 ���� ��� ����� �������¨ ��
À�� ¦� ���� 
���� Á¬» ��	� �� ��

¤�	� ���´��	� �
��¯� �����	� ����
�		�. ��³�» 

¦�§ ������
� ��� ���� ����	�¦
 ��� �
�� Á��À� ������¨  ��
 �� ��� 
�

� ���� ���Â�
Ã �����
¼. ��
 �µ
¯« Ä
¦�� �����	� �¤�º ���Å��
� 
�����
�	� ���� ����� ��´
 ������¨ ��¤� �¥
¦� �����½ ��¯±
�� 
�������
�  ����¨ ���
¼ ����
�� ������	� ��� �� ����
¢ �� �� 
������� ¦� ��
Æ ����� ����» ��
 �´
 �� �¦�	� �
	�� �� ����� 

Á��	� ���� ���	� ����» �����
�	�. ��
 �� ���¯
� �������� 
�
������
� �����	� ������
�	� ���� ����� ���½ ������. ����´�
 ��« 
�����¶ ��±
 �¯� �´¹ ���° �����
  �� ���� �� ���� ����
Ã �����	� 

������
�  ��� ��� �¹ ��¹ ���¬��� �³�» ���
��  �� �³�� �
�±	
� 
�����¡
¢ �����°  ��Ç�
Ã �� �����¶ �����  ��� �� ���� ��� �����	� 
����
�  �¦� �����	� �� ����
� ����
	� �� ������� �� ���
�¹ �¨ 
����«  ����
 ���� ��³�È �¤	�� �� ���� ���¶.  

�� ¦�
 ���� ��� ����
�� ��­���
�� �� ��
���´
 �³�» ���¥¹  �� 
����

· �
������ ����
�� ������® ��¯�	° ���� ���
� ����
® �� ��
Ã 
����
�� ����
�� ¦� ¦�É ��±� ��� ���
� �����¶ ���±
 ��
¦¹ �� 
�¯�	� ���¯� �����	� ����� ��� ������º ��³��� ��­���
��.  
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����� ������ 
����� ������� ��������� 
 


��
�:   
������� 
��	� �� ����� 
��
� ������
���� )Serotonin( ���������� 
)Endorphins(� �	�� 
��
��  ����­���� �������� �� ����� 
���� 
� 


������ 	�
�� �����
���� )Cortisol Hormone( �� 
� ���� ���
�� 
����
�� � ��� 
��	� 
����� ��� ����� �������� 
�� ������ �� 

���� ������ 
� ��� 
���� ����� ��¡ 
��¢�� 
����£ ����� �� ��¡ 
������� ¤�
£� �¥
� ���¦ ����� ��¡ 
���� ���	� ������§. �
� 	�� 
¨�� 
����©� ��� 
����� ������� �
���� ����ª �����
� ��������« �� 
���� 
����� ������� �����.  

 �� 
��¬ 
����� ������� ����¨�® ���̄� �����̄� ����°̄ �� 
���� ����± 
��²��³ ��´ ���� � ���� �
���� ���� ��� ��������� ����� �«� �������� 

����µ ¤�� 
� ��� 
���� 
������ ������
��� ���������������� 
�������
���� �� ���
�¶� ����� 
·¸� ¢����� �� ���� �� ��°����¹� ��� �º� 
������� 
���� 
»¸�� 
���£ ¥���� ��²��³ ��´ ���� � ���� �°����¹ �� 

���� 	�� �°�²��³�  
�
�� ° ¼� ��£ �� 
����� �����´ ������� ���� 
� ¸�� ����� ����£ 
�
���£ ��¸�� �� 
��
�
£ 
½ 
����£� ����£ �º� 
���� ����� 
������� ° ��� �	��� �� ����� ����
� ��������� �� �� 
� ������� �� 
���� ���»¸�� ������ ������ ������� �¾� ����³ �¥
��± ���¿���� ��� 

��± ������� �¿�� ������� ������� 
� ©�� ������ �������� 
·�¦ ��¡ 

À��� ��¿Á���� ������� ����� 
���¹ ��¡ À�	�« ��¾���Â ������� �� 
¾�¡ ��Ã���� ���²��« ���� ©� 
��µ ����� �����Ä �©�� ���� ��.  
���¡ ���Å� 
�� ¤ � ���¹ 
� �	��� ������� �� 
���� ����� ������� 
���������� �° ��£ ���� �� 
���¬ ������� �� ¾��µ ��� �Æ¸�� �������� 

��¡ ����� �������. ��¡ ���� ������ ����� �¥���� 
� ����
� ���¢��� 
��� 
����� ��¿ÁÇ ������ 
� ©�� ������� �� 
������ ������� �������� 
 �� ©� �¿ÁÇ ��������� �¥ �� ��̄� ��¡ ������ ������ ���§ ¢��� 
� 
�·�¦ �����	� ����	�Â ���¢��� ������. 
������ ��¿� ��������� ����� 
�»¸� �¥���³ �������� ���� ��������� �����« �� 

Á��� ����� )
�� ����¦� ������� ������ ��¡ ������( 
� ����� ����« 
� 
��²����� �¥ � ��� �� ¤�� ����� ������ ������� �����¹ ������� 
�� 
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���� ������� ������ ���
�� ���
�
 �	���� �	��� ������� ������� 
���� ������� ���� ���������  ­� ����� �� ����� ����� �	��
� �������. 
���� ���� ­� ������� ���� �
� ������ ����� ���
��� ��� ­� ������ 
���
��� ������� ���� ���� ����� ��� �
� �	� ��������� �� ���	� 
­���� ������� ����	� ����� ����� �	�������.  
��
�� �	� ����� ���
��� �¡�� ����� ����¢ �������� �� ����£�¤ 
���	���� ����
��� ¥�� ����� ���	
� �� �����. ������ ���� �¡�¦ 
��£��� §�� ��¨�© ������ �� ����� ������ �¡�� �����. ��� ����
�� 
��£� �¨�ª� �«�� �¨�ª� �	� ���£��� ������� �����	
� ���� ���� ���¬ 

�	� ­��® ��	�¯ �����  ������ ��
�� ����
�¢ �	�¡��� �� �
�®�¢  �� 
�����° ­��� ��¡�¦ ������ ���±�� ��² ������� �������� �����¢. )���� 
­�� ��� 2009: 38( 
­�³: �
��´ ����� ���
��� �	�������  
����� ���
��� ��� µ�� �� ��
�� �¶�� �
�¬ �·���� �	� ������¸: �¹ 
�
�¢ ��¹ �����¢  ��� ���� §�� ���¬ ¥���� �� �¶���¤ ­� �³�¡����¤. 
������¨� ������ ����� ���
��� ��� ��±�� ����� �������� )WHO(  �º� 
" ����� ³ ���� «��» ����¼ �£� ���� ��
��� ��½��¾ �� ����� 
������� ����½	�� ��³������� �	£�¿� ��¨���". 

���
�� ���
À �� §���� ����� ���½� ��� ���
�© §�� �
¾ ­���� ������¸ 
�§���¯ ��
�� ������� §�� �
¾ �
���¢ ����	���¢ ���
�
 �
���� �������� 
���� �§���¯ �� �� �¡	�» �� �����¢ )�¶��¬  ���
�»  ����¨��  
�������  �­¥��� �·��´( �µ�� ���Á �
¾ ­���� ����� ���
��� �	������� 
§¥����Â �� ��
�� ������  ��© ­� ������� ����¢ �
¬ ����� §������� 

������ �³�
 �¢ �� ����
� �£� µ�� ���� �
��� ��
² ��� ���¡�¹ 
�·������ ����½
´.  
§� ������� ���
��� �	������� �� ��	�� �����	� ¥�� ���	� ��� ������� 
��
� §�� �¡��� �¶��® ����
�Ã �	�¢ �� ���¹ ����� ����¢ ����	�� 
��·������� ��������  ���� �� ��	�� ������ ��� ���¹ ����� 
����	�� �������� �� �
���� �³�¨�� ��£�´ ������ �§��´. �� ­��� 
�¶��	� ���� ����¢ ������� ���¨� §¥
�¦ �	��� ���
��� ��� ���½� 
����
Ä ������ �� �������� ������ �� ���
�� ­� �·����..... ��Å 
���� ³�
 �� ���
�© �� ����� ������� ���
��� �	����� ����� ��
� §�� 
����� �¶��® ��½
�� ­��� �� �
�¢  ���² ������� ��£� ��
�� ��£� 

���Æ ���� �	�:  
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�����: �� ������ ������� ����� 
���
 	��
 ���� ������� ������� 
��������� ������ ����
 
������: �� �����  ���­��� ���� ����
 
���  �  ����­�� ������� 
������� ������� ��­� ������ ���­���� ������. 
�����: 
�� ���­�� ����� �������� ���� ��� ���� ������� �
�
­� 	�
­���� 

����� �������� ����� ������ ����� 
­�� ����� ���� ��������� 
��������� ������­� 
������ ������­�: � ���� ������ 	�� ����¡ ����¢ �� 
���£ ������� 
��¤��� ������� ������� ��¥ ����  ������� ����� ��¦�§ �����¨ 
������� �������¨ ���� ����£ ��¨ ���© ���� ����¢. 
 
������: 
���� ������� ��� ��¤�� ������� ������� 

���� ������ �������� �������� ����ª�« ��� 
�ª�£ ������¢ ���¤­� 
�����¬® �
���� ��� 
���� ������¢ ����¯��� �°������® �
���� ��� 
���¤�� ��� ��« ��±² ����® �
�¢� ��¤�� ������ �����¬ �
�ª£ ����
® 

��  ³�´ ���µ �¢�¶ ���·¸ ���¤�� ������� ������. 
����� ��� ��¹ ����º ���» ����� 
���� �������� �������� ��� �����¬ 
���¤�� �������: 

•������ ��·�¼� �����¬: ����·�¼� 
���� ��£ ��� �����¬® ½�¾ 
��·�¹ ½�£ ����� ���¤�� �� �����¬® ��� �¿�� 	�� ��À 
������� ���À ������¢. ��­�� �¥ ������ �������� �������� ����ª�« 

��  �� Á��� ��·�¼� �����¬ �
¿¼� ����·�¼�. �
��� ������ 
�������� ��°������ ��¡ �­�� ����. 
•
��� ������ ���¢����: ������ ������� ��� 
���� �­��� ����� ��� 

������� ��¹ ��������� �� ����£® �Â  ��������� �������
����. 
��� ������± �¥ ��Ã ��������� 
��� ����� ����� �� 
���� ������ 
���¢���� ������ ��� �°���¥ ����� �½����� �����¥ )�������(. 
•
���� ���� ����« ���

: 
��� ������ �� ���¿���� �������� 

���­�� ���� 
��¢ ��� ��¤�� ������� ������� �������� �������� ���� 
150 ����� ��� ���  ��­����� ������ ���� ����« ���

 �� ���¨ 


���  ������� ����
� �����¨. Ä��­�� �� �Å�¤Æ ���·�Ç ����� �����¥ �� 
���º ������� ������� ����ª�« �
È��� ��� ½��
�£ �����É ½��� ���� 

������. 
•
��  �� ������� ����¨ �����
�: ���� ������� ������� �¥ 
��  �� 

����¨ ���¦�¨ ������® ��� ���� ����� 
���  �°���¥ �� ������ 
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������ ������ �������� �������
 ���
�	� 	� ������ ������ ����	�
. 
����� ��
��� 	� �������� �� 	����
 �������� �������
 �� �­�� ���� 
�� ���� ������ ����� ��
���� ���� ���� �� ����� ������� 	� 
�� ���� �� 	������ ���
 	�� ��� ������ ��
��� ��������� 

��������.  
•�
��� �� ��
 �������
: ���� ��
��� 	� �������� ������
 

��������
� 	�� ����� �������� ������� �� �
�¡ ������� ������� 
	� �¢£ ��¤�� �����¥ ��
��. ����� ¦���
  ��� �� ���§�
 
������� �
 ���¨ ������� �� �������� �������
 ��� ���©� ����
 �ª ��
 
�������
. � ���£ «�� ������¬ ����¨ ������ 	� ����® ���¦�
 ��� 
����¢� �������¯�� �����©�
 ������
. 
• ��¤�� ����°��: �¯�� ¦���
 	���°
 �¯���� ¯�	
�� 	�
�¦� �� 

������� ������� ��± �
² ������ ����� �����³ �����«´ ��� 18 µ�± 
25 ��	�¶� �� 	����
 �������� �������
 �� �­�� ���� �� ��¤� °��·� 

������� �����
 �����°�� ����  ��� ���	�¸ )���¹
 ���� ���º(. 
•¡��¦� ����
 �����»: ���� ������
� ���¹
 �������� ��§����
 )	�� °�� 

����� �°�� ��¤�
(� �� ����¼ �
���¶ ��� §�¡ ������ ���¤
�¦�� ���¯� 
��¼ ����¶� µ�± � �� �§
�¼ ��
� �°½ ¼ ��
� ���¶� 	��¶� ���� 	� 
�� §�¡�� ���
��
 ����� 	�� �
�¡ ����
 �����» ����� 	� ����� 
������ �°� ��¼ ��
�» ��± ��¾�
 ����¤�
 ���� ���.  

����¼ ����£ ���¿�¤�� �������
 �� ¯��� � ��· ��
��´ ��¤�� 
���¤��À ��
��� ���¯����� �����¤� ���������� �	� �����Á �� «¿�· 
��������� ����� ����Â� 	����
 	� ����� ����¾�
 ��������«�� ��	� ���Ã 
����¨ ����� Â����´ ������Ä ��± �����´ ������«� ������
 ��§��� 
�¡��¦� �����¡� ��
���� ����´ 	� �¢£ �
����´ ������Å ����¤�
 
��������� ��¯�����
 �������
 �¦�· ���� �� ������Å �������
 �¢£ 
������¤��. 

•��¤�� ��¦��Æ: �Ç��È �°�� 	� �§��
 �����
 �� 	����
 �������� 
�������
 �� �­�� ���� �� �¿¦Ã µ�± ������� �����
 �«����
 �� 
���	�¸� 	�� �¿¦Ã �� ������
 µ�± ��¤�� ������
 ��¦��°�
.  

���Ã ����°�� ��
�¡«�: �
�� 	����
 ������
 ��± ����� 	���� 	
��
 
	� ���	�¸� 	�� ���¾�� ����� ���º� ���¤¿��
 �� ����°�� ���¿��
 
�����©�
� �������� ����
 ����°�� �������� ��¤��� ��± �
��� ��¾�
 
����¤�
 ��
�	
. ��� ��
��� 	� �������� ���� 
 Ç����¶: �«��
 ��¾�
 ����¤�
 ���������  
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����� ����� ������� ����� �
�� ��
	�� ����
����� ��� ��	� ��� ����� 
���� 
­ �������� �����
�� ��� �	
� ����� ����� �� ������
 ������� 

������
���� �	
 ��
��� ��� ����� ����� ��� �
� ����� ��
�� ��� 
���� ���	�� ����� ���
��� ���� � ���� ��� ���
� ���� �	
�� ���� 
����� ���� ����� �� ����
�� �� ������ ���
�� ���	��� ���	�¡¢ 

������� ����
­ �	�£���
��� �	
 
� ���¤� ���� ¥� ¥¦� �
��� ��
��§ 
�� ��
�� �� ����� �������� �	
 �� �� �
	�� ����� ������� �� 
�¨©��

 ��� ����� �� ���� �ª��
§� �
����« �¬®�
� ���¯°�± ������� 
�	�� �§ �£�� ¥�� ���� ������ �� �����« ¦�� ��	��¨ ������� �	
 �� 
¦�� ��¯°² ������� �³��

� �	
 �§ ��
�	
­ ��
 ����� �� �
� ��
��´ 
�������� �� �� ¦���
 �	
 ��
 �� �
	�� �� ����� ��
��´ �������� 
��µ�¶� ���� � ���� �
§ ����
� ��� ���
·	�� ��� ������� � ������� 

���	��	�� ��	
 �§ ������ ��	���� �
���� ������� ��������
 �� �¦

§ 
���¸¹ ���	��	��� �
�� �� �¨�� �§ ��
�� ��� ����� ���� 
­ �������� 
���
�� �� ���¯
�
 ������� �����	
��� ��� �� ���º. ��	
 ��� ��� 
��» ��	����
� ���
�� ������ ��� ������ ����
�� ����	�
 ����
���� �	
 
��
 �� �¨©�� ��
�� ��� �� 
®���� ������� �¥��	���
�: 

1.��¼¼¼¼¼¼½ ��¼¼¼¼¼¼
�¾ ���¼¼¼¼¼¼�� �����¼¼¼¼¼¼�� �¼¼¼¼¼¼� ��	 �	¼¼¼¼¼¼� ����
�¼¼¼¼¼¼� 
�� �¼¼¼¼¼� ��	�¼¼¼¼¼
�� �����¼¼¼¼¼�� ���¼¼¼¼¼�� ��� 	
�¼¼¼¼¼�� �
¼¼¼¼¼�� �¼¼¼¼¼£�� 
¥�� �¿��
À ����	� ������� �����
��. 

2.��
º ������� ����
��� ��	��
��� 
3.¥�¼¼¼¼¼��� ��¼¼¼¼¼� �¼¼¼¼¼��� ���¼¼¼¼¼�
� �¼¼¼¼¼� �� � ¼¼¼¼¼
Á �¼¼¼¼¼� � ¼¼¼¼¼
�� 

��	 �	¼¼¼¼¼�� �°¼¼¼¼¼» ���Â¼¼¼¼¼� �¼¼¼¼¼� ���� ����	¼¼¼¼¼
��� ���¼¼¼¼¼Ã �¼¼¼¼¼��Ä 
��¼¼¼¼¼¼£���� ��	 �	¼¼¼¼¼¼� ����¼¼¼¼¼¼� ��¼¼¼¼¼¼�� �¼¼¼¼¼¼
 �¨µ¼¼¼¼¼¼� �� ��Å¼¼¼¼¼¼�� 
����Å	� Æ
¤�� �¤����� �� ��¯� �� 
� �	��. 

4. ����� �����
� ���	� ����	
�� �¸��. 
5. ������ ����	
�� ��	����� ¤�� �¿��
§. 
6.����¼¼¼¼¼¼¼¼� ��	����¼¼¼¼¼¼¼¼
� �����¼¼¼¼¼¼¼¼�� �����	
��¼¼¼¼¼¼¼¼� ����¯¼¼¼¼¼¼¼¼
§ 

���
�� �������. 
7.µ�� �� 


� �¤�� ���	� ������ ��¸�� ��	 �	�. 
8.��	�
��� ����	
��� ��	�£��� ��¿������. 
9.®�¼¼¼¼¼¼
�� ��¼¼¼¼¼¼�² ��� 

¼¼¼¼¼¼
� ���	�¼¼¼¼¼¼�Á �¼¼¼¼¼¼� ��	�¼¼¼¼¼¼� ���¼¼¼¼¼¼���� 

����	
��� ������ ������� ����
Á. 
10.����� ��	�� ����� ��µ¸¤�� ���	�. 
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11.������� �������� ��������� ���� �
��� �
���	�� ������ ������ ���� 
����� ����� �������  ���­�
� �� ���� )�����
 ������ �����
 

���
���  ������  ����
�� ������ ���
��( ��
����� ������. 
12.��� ��
��� ����� ����� ������� �� �����
 ������ �������� 

����	� ���� �� �������. )��
� ��
�¡ 2010: 25-26( 

�����: �
��� ����� ���¢��� ��
������  

 
1. ���	
 ������ ������. 
2. ������£ �� ��¤��. 
- ��¥�� ����¢¦ ��§���¨ ���� � ���©�� ����� �ª��
��. 
- ����£ ����� ����� �� ���� ������ �������. 
- ����««««

 �««««� ���««««�¬ �««««��¨ �««««�¡ �««««¤� ���««««�¬ �««««�� ��««««­����� ����««««� 
®� �¯�° ��� 
���� ����� ����
�. 
3. ������£ �� ����±�² ���¤³ �´� : 
- ����
� ��µ �����¨ ���©���� ����±�. 
- ����
� ��µ ������¶ �� �·�
�� 
- �¡ 	
��«««««� ���¢��«««««  �«««««�� ����«««««� �������«««««� ����«««««�� �«««««� �«««««� 
�§�««««� �««««� ���««««� ��««««
 ��««««� ��««««�¢¦ ���««««�� ¸�««««¹ ®�««««� º««««� ��««««�¡ 
���©«««««��»� �����««««« �� �«««««� ������«««««  �«««««� �·�«««««
�� ��«««««µ ��«««««
�� �«««««� 

���«««««� �«««««� ���¯�«««««�² �º«««««� ��«««««�¡ �«««««�¼ ����¢«««««�� �´«««««��� �«««««� 
������««««««  �««««««� �·�««««««
�� )º««««««� ��««««««�¡ �««««««������� ®� ��««««««�ª����� ��««««««�� 
�·�
��( 

4. ��¢����«««««««�: ���«««««««� ����«««««««� ����«««««««£ ��¢«««««««
� �½�«««««««��� ��´��«««««««�� 
���«««««����� ���«««««� º�
��«««««� ��«««««µ ®º�«««««µ �
�«««««� ����«««««� �«««««� ®�«««««  
����£ �� �
��.    )¸��� ¾�
�¡² 2003: 140( 

������: ���»¿ ��
������ �§���¨ �¢����. 
- ���
�¡ ®�¢���. 
- ���
��¡ ���©�»��. 
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- ������� ����� �� ������� ���
��� �����
�. 
- �����	
� ������ ������ ������ ����	��� �� ������. 
- ������������
� ��
���������  �������������­ ������������ �������������� ������������
��� 
������ �
�� ��� ���	
� ������� ������. 
- ������ ��� �� ������� �������� ���� �
����� �� ������. 
- �	���������� ��������� ����������� �������� ����������� �	������� ����������� ��������� 
���� ����� �� ������. 
- � ����������
� �������� ���������� �������������� �� �	������������� ���������� ����������� 
��� �� ����. 
- � ������������¡ ���������
�¢��� )��£��������
¤� ��¥¦��������¡� �����������¡� �������������� 
���	
� �����¡ �����§( �� �����. )���� ����� 2011: 6( 

¨��¨�©: ���ª�� ������� ������ª ���«�� ��¬���� �������  
- ���
����. 
- ����®����. 
- ������� ��� ������� ��������. 
- ���¯ �
��¡ ������. 
- ���
�  ��«��­ ���� �°±���. 
- ������² ��� ���³�� �������´ �������. 
- ��� ±
µ �������¯ ���¶ ��£
¤ �¬�. 
- ����¨� ���
� ����
��¡ ��
��	��. 
- �·����� ��� ����� �� �¯ ������¯. 
- ��� ����¤ ���	�� ������ ������. 
- �����¶ �����¸ ���� ������� ��� �°±���. 
- ����®���� ���� ������� �¹���� �� ������. 
- ����� ������� ���� ������ �� �°±���. 

¨��	�©: ����� ��«�� ��¬���� ��������� 
�¬
��������º ������������ ��«��������� ��¬����������� ���������¡ ����������¬» - �·�����������  
��¬
¼ ����� ��� ���½ �������:  
1. ��«�� ��¬���� ���¬���. 
 2. ��«�� ��¬���� ��
�¯ ���	
¸. 

3. ��«�� ��¬���� ��	�³����. 
 4. ��«�� ��¬���� �������. 
- ����� ��«�� ��¬���� ��¡ ������� ��	����:  
1. ��«�� ��¬���� ��
�¯. 
 2. ��«�� ��¬���� ���������. 
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 3. ����� ������� ��������. 
 4. ����� ������� ����� ���� 
�����
: ����� ����� ������� ��
	����� 

1.������ ������� Development: �� ���	� �	������ ������� ������	� 
��� ��­� �� ����� ������� ������ ��­
�� ��� ��� ����� ������� 
�� ��� ����� ������� �������� ��� ��­
�� ��������� ­� �������� 
������� �����
 ��
��	�
 ������
� �	�� ����� ���� ����� ­� �� 

��� �
��	� �¡��
 ����� ���	�
 ������
 ��� �����
 ���������
 ��� � ���¢ 
���� ­� £� ���
� �­� £� 	����¤ ­�� �� ��	� ����¥¦ §�¨ 	 � 
��­�
 ���
© ��� ����� ������ ��� ����� ��� ��­� ������ �������. 

2.������ ������� Preventive: ­�� ������ ����� �����	� �� �����ª 
­� ������� �����
���� ����
�« �������� �	���� ��­
�� ��������� 
���¬��¥ ��� ������ ���
��¦ ���� ��� 	��� �®�¥ ��­
�� �� 
�����ª ­
	�� ���
�« ������� ­� �����¯ ���� �� ��� ���	� ��°��� 
±£��² �³´ ���
�«¦ ­�� 	µ�³ ����� ������ ����� �	��� ��¡
�¶ 
�� � �®�· ��� ����� �������.  

�	 ��� �³� ����� ���� �� �	��: ���� �� �³� ±��� �� 	��� �� ��� 
���¢ ¸��� ���
«� ���¹��� �� �� �º�» ­� ����¼ �����£�� ���¹��¨ �� 

������ ����� ���� �. ����¶ �����	� ���: ��£ ���� �� ��
­ �� ������� 
­� �� �
¶ ��� ��½º�© ��³	� 	����¤ ­� ���¾ �±°��� ������ 
�¬
���� ��§��¿�� ������ �� 	��
­�� ��� ����	� �������� ��� ���� 
���. �	��
 �� �� ±���� Oakley   ����
 Rotter )1997( ��� ±¤ �����	� �� 
���
« ������ �� ��¯ �� �
¶ ��� ������� ������� ��� ����� ±� 
����
���� ������� �� � �� 	��¤ ���
� �
�� ��� ��� �� ����� ����� � 

�§��£� � ���. 
3.������ ������ Remedial: ��� ��� ������� �����
���� ����
�« 

������� �������� § � ����� ������¯ �� ��­� ������ �������. 
�	 ���� ���¡
	�� ��� ���� �����
�² ������ �±£���� ���º��� 
�¿
À ����Á ���­�
 ��������� ��������� ����� ����� �������. 
)§��� ��� ����¯ °�
�¤� 2003(. 

��£��
: ±���¶ ��� ����� ������� ��
	����� 
	��� ±¤ � �¹� ����� ������� ��
	����� ­� ��­�� �������� ��� �³´ 
�����¶: �����	�� ��� � �� ��¯ ���� ����� ����
�² ����¥ ���
«� 

�£���� ��� ����� ������� ���� ±���¶ ���: 
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1.����� ������� ���� ���� ��� ���
�� ����
	� ���� ���
� �
�� ������� 
�������� �� �� ������ �� ��� ­�� �� ���	
� ���
�� �� ������� �� ���
� 
� ­��� �� ������. 

2.���� ����
�� �� �������
� ����
	� �� ��� ����
� ��� ���
� ��� 
�������
� �� ���	� ������ ����
��� ����� �	��� �
�­�� ��� ������ ��� 
��
­ ��� �¡��
�. 

3.����� ����
¢ ��� ��£�� ����
	� �¤	
¥�¦
 ������ ������ ����
��� 
����§¨	  ��	¦
 �� ����© ����ª�. 

�� �ª¦
� ¥�� ���«¬ �®� �����
¯ ���°	
� ���± ��£�� ����
	� �� 
����
¢ ��� ���� ��£�� ����
	� ���
¤� ����
�� ������� ª���
 ²�� 

ª�� �� ����
¢ ��� ª���¦
 �����¦
 �� ��� ����� ��¡�
�	� 
�����	�	�. ��� ��
 �®� �¡� �� ���°	
	� ��£�� ����
	� ���³� �	�
 ���: 

1.���� �  �� �	� ��
 ��
�� ��£�� ����
	� �� �
�� ����	´ �������� ���� 
¥�� �¦
 �� ���¨�
 )�� ������  ��� ­��  �����  ��� ­��( ²�� ª
¥� 
���µ��� �� �	
��
 ��	��	�. 

2.�	¶� �·	�	� ¸�	�	� ���� ��	�� ���	
� �¥�
	
� )���  ��	� ��  ����
¹¬ 
2000(. 

 ²� ��© �������
� ����
	� ������	� �§¥���¦
 ��º�
�¦
 ��­ª
�¦
 
�������� ���» �� �� �¼¤
�� �¦�� �������
� �  ���� ²�� ���	� 
��µ�£	� ��
�	�� ���� ����� ½�¾ �� ¸���: 

²¿��� ������� ���� �  ���� ²�� ��� �������
� ���	� ������� 
����
� ����� ²�� ��´ ������� �§º�
�� �¤�­� ��������¬ �³� 
�������
� ����
	� ��¡���À ����
	� ������´ ������ ���¥����
� 
��
��¨	� �¤��� ²�� ²¿���¦
 �� ²��
� ����� ��¦
 )¤�¹ ��	��¬ 1979(. 
���	� ������ ���� ���Á �����	� ����� ����ª¦� ·��� �������
� 
������¦
 ��� �  ������� ���� �  ���� ��£� � ­ �� ������� �� 
�ª� ������
. 
����
��� ��� ��£�� ����
	� �­�
��¦
 �������­�
 ����­�
 �µ�� 
� ­��� ��� ¥�� ����. ��
��
�� �®� ��£�� ����
	� �� ��± ¥��� 
����	��¬ ¥��� �	Â �¥¦
 ��
�� �� �  ������� �� �	�� 
��������	� �­�� ����
�Ã ���� ���± �
�� ����	´¬ ����	�� 
�� �
 ���� ����
�� �����© �� ��¦ �. )����	�¬ 2001( 
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����� ������ 
������� ������� ��������� 


��
�: 

�	� ������� ������� ������� ���� 
��� ������� �� ����� 
� ��� 
������� �  �­��� ��� ��� ��������� �� 
��� ����� ���� ����� ������. 

�
� ��� �� �� 
� �  ������ ������� �� 
����� ����� ��� 
� 
������� ���� 
������ ��������� �������� ��������� �������� �­��� 
�����¡ ������ ������. 
����� ������� ������� ��������� 
� ��¢ ��� ���
£ 
����� ���� 
�������� ������� � �¤ 
� ��¢ ������ ������ �� �������� ��� ���� 
���¥�¢: )��¥��� ��������� ��­��� ������� ����� � ������(. 

���­��� ¦� §�¨ ��� �� �� � ���© 
��� �� ����ª� ���� ���� ������ 
��� �� « ¢ ������ ¬�� ��®� ���¤ �
����� ���� ����� ������� ���¤̄ 
��� °����� �¬
�������� ��� ¬°�
� ��°� ¬������ 
���� ��� ��­� 
���
���± �������¢.  
���
� ���� �²����� ������� �������� �³� ����� ���ª��� �  °®�¤ �°´ 

��� �
�­�� ����«� ������� �� 
����� ������ 
¥� ����� � 	�� �����µ 
������ . �
� ��¤ ��������� ����� �� �� �¶�� 
¥� �����¶�� ������µ 

������� ���¢� ��·��� �������� ��������� ��� ����� ������ ��®� 
� ���� 
��­��� �������� ��������. ������� ¬�� §�¨� °� �­��� ¬�� �����¡ ����� ¸ 
�� ������� �� ����
��� ¦� ��� ������ �������� ���� �¹��̄ ¦����̄ 
��� ������ ����¨ �� ����¶� ���­��� �� ����� ���� ���� ����� ¬�� 
��ª�� ����� �
�º �»¼���� ���� � �¤ ¦�� ¬������̄ �� �����̄. 
� ���� �� 
������� ��
���	�� ���½���� ��� �¶� �����. 

���� °� ������ ��� �¾�¢: ¬�� �� 
�º ���� �����µ �� ������ �� �� ± 
���� �����¿ 
�����´ ��� ������ ����� ���­À �� ¬	��� ��� �����Á¢ ���½�´ 
�������	�� ���­¥�� ��� �� �� ¦� ��� �� ������ �� ��� ���� �
­��� 

�¬§� ��� ¦� ��� ����̄ ¬������̄� ��� �­�Â ����¤ Ã�� 
�� �� ��­� ��®�� 
��������. 
�	��� ����¦� ����� �����ª� ������ �� ���� ����� ¢ ���� ����± �. 

���Ä ����� ������� 
���� ���Å ���� ����� 
��� � ���·� 
�� ����� 
��� ���­�� �� �������� ����½�Æ 
� ��� ������. 

�� ± ������� ������� �����Ç �������: 
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�� ����� �� ������� �������� ��
���� ���
��� ���	��	�� ���	��
��� 
����� ���� �
� ����� �	
��� ����
�� ��

��� ����  ­�� ��
��� 
����
���� ��

���� ��� ������ ������ ��
���� �������� ��	�
��� 
��
���� �������� ������ ��� ���� ���
� ����� ��
�� �	�� ���  
���
	�� ���
��� ���	��
��� ����
���� ��

����. 
���	��� �������� ���	�� �� ����
�� ��

�� ����� ���  ­�� �
	�� 

��¡��� �������� ������� ���¢ ���
���¢ ��� ������ ������ ��
���� 
������ ������� ��
���¢ ��
���� )������� ��£���
���( �­����¤ ����
 
����
�� ��� ��¥
�� ����
��� �	
 ���� ��

�� ��	�� ���� ����� �¦��¢ 
�����§ ���� ����
��� ����
���. 
��¨ ��	��©� ���	��ª
� ���� ��¡�« ����
� �������¢ �����
�� ��
���� 
��

�� ����
��: 

•������ ���� ��	

���. 
•�£���
¬ �� ����
��. 
•��� ����� �
�
�®. 
• ����
� ��¡
ª� ����
��� �� ��	��«. 
•����� �¯���  �� ����
��. 
•����  ������ �� ��¥
��. 
•������ ��	�
�� �� �¯���. 
•�
°�� ����¬ ����
�. 

��« �± ���� ����
���� ��

���� ��� ��	�
�²� �� �¯��¡� ����
��� 
��	�
��� ���	����� ��
	�� ��
����� �ª������. ­± �����³ ��	��� ��´ 
��

���� ������ �� ����� ��	�
�²� ��	�
��� �� �¯��¡� ����
��� 
��	������ ��
��
�� �¦�µ ¶�· ­�� ��� ���¡�� �� ²� ��
� ��� ¸�� 

��
	�� ��	�
��� �������� ���
¥� �¢ ���· ��´ ���
¸¹ �� �¯��� �± ���± 
�

º ��
�²� ��
��� �� �¯��¡� ����
��� ��	����� ��

���� ��± ��
�� 

������ ��������� ����«� �������� ���
��� ���
« ������ ����» ��
��� 
�¼

� ������« �� ��	

���. 
����� �¯��
½ ����	�� ��	�� ����
�� ��
���� ����
���� ��

����� ���  
����� ������ ��
���� ����� ���
« �����ª« ������� ��	����� �
�����« 
������� ��£���
��� ��£��	
���. 

²	
 ���� ��¨ ������
� ­�� ��¢ �� ��� ��¤ �¾¼
� ������� ����� ª� �¦�µ 
­�� ����
¬ ��
¿� �� ����
�� �� ���	
� ��	��� ����
�� ��� ����� 

�¸¹ ��
¿� ���� ����� ��	��� ���À��� �� ������« �� ��� ��	�
�²� �� 
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������� ������ ������ ����� ��
 ���
 �	�� ����� ������� ������� ��� �� 
��� �� � ­� ��
 ���­� ������� ����� ������� �� �	���� ������ 
������� ���� ������ � ������ �������� ��
 ������ ������ ������� 

�� ������� ���������� �� ������ ������ ����� ����� ���� ������ ��� 
���� ���� ������ �� ������ ������� �� �­��� ������� �� ­� �� ��¡�¢ �� 
������� ��
 ��	�¡�£ �� �������� �������� 	�����¤. 
 
���¤: ��������� ���� ���¥ ��� ������� ������� �������: 

¦�§§§§�¨ �§§§§�� ���§§§§���� ��§§§§�¥ ��§§§§� ��§§§§¥ ��§§§§��© ������§§§§� ������§§§§� 
�����§§§§§§§§�� ������§§§§§§§§��� ���§§§§§§§§� )����§§§§§§§§���� ��	�����§§§§§§§§�-�������§§§§§§§§�-
������§§§§§§§§ª� ���§§§§§§§§�����-��«�§§§§§§§§¬-����§§§§§§§§��� ������§§§§§§§§�-����§§§§§§§§���� 
���«���-������ �������-�����-������� ������� �������(. 

���§§§§§§§�� �� �¦§§§§§§§¥ ���§§§§§§§���� ������§§§§§§§� �����§§§§§§§�� ������§§§§§§§��� �§§§§§§§� 
�������§§§§§� ������§§§§§�� ���¡�§§§§§�� ��������§§§§§� �§§§§§� ��§§§§§® ����§§§§§® ���¯�§§§§§� 
��� )��¯��  �����£  �����( ¦�: 

 ������ ������� ��
 ���������. 
 ­�� ����� �� ������� ������� ���������. 
 �°�§§§§§§§§§���� �����§§§§§§§§§��� ����±§§§§§§§§§�� ��²§§§§§§§§§��® ������§§§§§§§§§� �����§§§§§§§§§�� 
��������� �����³��. 
��§§§§� ´§§§§¯¢ �����§§§§�� ���±§§§§�� �­��§§§§�� ��§§§§¥ ��§§§§��© ������§§§§�� ���§§§§� 
��§§§§§§��� ��§§§§§§
 �� ��¦§§§§§§��µ ��¶��§§§§§§� �������§§§§§§� �����§§§§§§�� ������§§§§§§��� 
���²� ������� ¦� ��� ���: 

 ����� ­����� �����³�� ������� �������. 
 ���§§§§§§§�¥ ��§§§§§§§���� ���²§§§§§§§� ��§§§§§§§
 ����§§§§§§§���� �����§§§§§§§�� )���«��§§§§§§§� 
���	������(. 
 �°���­ ������ ��������� ��������. 
 ���·¦�§§§§§§® �����§§§§§§� )���§§§§§§�	� ������§§§§§§�( ��§§§§§§� �°�§§§§§§���� ������§§§§§§�� 
��¸ �����³��. 

 ����§§§§§§§§�£ ������§§§§§§§§� �����§§§§§§§§��� ���¹�§§§§§§§§¹ ����§§§§§§§§��¯� ��������§§§§§§§§�� 
��¡«�¬ ��º¡� ������� ���»�
 ��������� �����³�� 
 ��§§§§§§§�µ ������§§§§§§§� �����§§§§§§§�� ��§§§§§§§
 �«§§§§§§§��¥ ��¶§§§§§§§���� �������§§§§§§§� 
���§§§§§§���� �����§§§§§§³�� �����§§§§§§� �����§§§§§§¬ ������§§§§§§� ��§§§§§§
 �����§§§§§§� 
��º§§§§§§§§����� �� ���²§§§§§§§§�¯� ���§§§§§§§§� ���§§§§§§§§¬ �§§§§§§§§���«�¥ ���§§§§§§§§��� 

��§§§§§§����� ��­�¼ �½�§§§§§§�¼ ���§§§§§§���� ��������§§§§§§�� ������§§§§§§��. ��§§§§§§¾ �§§§§§§�¥ 
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������������� ������������� ������������ ���
������� ���
�	������� ��������������� ��������� 
����� ��� ­ �� ��
��� ���� 
����� ������� �������. 
������: ����� ������� �����
� ������� ����� ���
�	�: 
 �������������­ ��������� �� ���������� �������������� �������������� ��������� ���������������� 
���
�	��. 

 ��������������� ������������� ������������ ������������ ����
������­ �������� ��������������� 
���
�	��. 

 �����������­ ����������� ���
�	�������� ������������� ��������� �������� ���������� ����������� 
����
­ �� ��������� ���
�	��. 
 ����������� �������������� ��������������­ �������� ����������� ������������ �������������� 
������¡ ��¢������ ��¢������. 
 �£������
� ����������� ��¢��������¤ �������� ������������� ���
�	������� �������¥ ���
�	�������� 
��������. 

 ��¦
¦ �����§ �¨
���� ������� �����§ ������. 
  �£��������
� ������������� ���¦
�������¦ ������������� �¢�©��������ª �������������« ���������� 
������­ �� ���
�	��� ��������. 

 ���� �������� ������
� �������� ���
�	��� ��������. 
���������¬ ����������� ������� �����
������ ������������ ������� ��������
� ������������� 

��¨�������������� ®�� ��©���������� �������������­ ��©���������� ��������������� ���
�	����������� 
������������� ������� �������­ ���������¯ �� �����­ ���� ������� �������������� ���
�	�������. 

����� ����­ �� 
 ������ �¨���� ���
�	�. 
 ������­ �¨
���� �� ������. 
 ������° ���
������ ��� �� �� ����
¯ ����±�. 
 ������­ �� �� ��� ������� ���������. 
 ������¯ �� ������� ���
�	��. 
 ������ ��
����� �²����� ����
¯ ���
�	�. 
 ������� �������. 
  ������ �¢����¢� �����£�« �����. 
 ������ ����� ��³´���. 
 ��µ�� ��¶ ±��« �
���� �´���� ��������. 
 ������ ������� ��¢����� ������ �� ���
�	�. 
 �¢����· �� ����� ������ ��¸££�. 
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������: ����� ������� ������� ���
� ������
: 
	� ������������ �������������� �������������� ��������
 �������������� �������������� ���������������� 
������������� ����������  ����������
 ������
 ��­����������� ����������� ������������ ������� 
������� ������������ ������� ������� �������� ���������� ������������� ������������ ������������ 

�������
 ���������� ��������� ����������� ������������
� ��������� ���������� ����������� ��������� 
���������� ������������ ������������. ������������ ����������� �������������� �������  ��¡������ 
����¢ ����� ������� ������� ��������� �������� ���� ��
: 
 �����£� �������� ��� �������� ��������. 
 ������¤ ������� �������� �
 ������¤ ���������. 
 ������� �¥ ��¦ �������� �������� ����­���. 
 ���� ����� ������. 
 ����¡� �
 ��§����¨ ����� �������� �������� �����. 
 ���­�� �©�ª ��������. 
 �«���ª �
 ������¤ �������¬ �����
. 
 ����� ������ �������. 
 �«��®�¯ ����� ­���� ���¦ ����� ������° ��� ��± �����¦. 
 �²��� ������� �³£���. 
 ´�� ����§�� ��µ�� ��������� ��������. 
������: �«���´ �����
 �������
 ������ �µ���¤ ������� ������� ���
� 
������
 

1.����������� �­�������´ ����������¶
 §��������
 �������¥ ����������¬ �������������� 
����������¦ �µ��������¤ ������������ ������������ ������������� ������
 ������������ 
�������� ���£� ��� ��������. 

2.�������������¯ ��������������� �������������� ��������������� ���������� ��������������� 
����­�� ��·©�ª ������� �� �����¸ �������
. 

3.������������¯ ������������ ´�� �� ���������� �¹��������� ����������§�� ����������¶�� 
�������� §����� µ��� ��� ����º �� ���®���. 

4.�������������¸ ����������������� �	������������´�� �µ�������������¯ �¹µ������������¤ 
�������� ������ ����¶�� §����� ��£� ��� ��������. 

5.�����������¯ ���»������� ����������� ������������ ��������
� �����������
 �������� 
��������. 

6.���������¤ ��������
� �������� ������������ �������¼��
 ¹´�¶������� ������
 �������� 
�¹���� ��������. 

7.��­���������� ��¡����������´� �������������� ��«´������������ �������������� ������������� 
��­����
 ��������� �������� ��� ��������. 
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8.����������� ������������ ����������� ����
�������� ���
�������
 	��������� �������� 
���������. 

9.������������� �������������� ������������� ���������� ���������������� ����� ��������� 
��­��� ������� ������ ��� ����� ���. 

10.����������	�� ���	���������� 	��������� �������������� ������������� ���­��������� 
�����
 	�� ����� ����� ��� ��������. 

11.��������� ���	����� ����������� ������� ������ �������� ����������� ������ 
��������. 
12.�
������� ���	����� ����
����� ������ ���������� �������� � 	������� ������� 

������ ����� � ��� ���������. 
13.�¡���������� ���	������� ����
������� 	�������� ����������¢ ������������ ����£�������� 

���¤. 
14.����� ���¥¦ �������� 	�� ��� §��¨. 
15.�­��© ���� ����
� ��¡� �� �	�. 
16.������������ �����������ª ����
�������� ��¡���������� ������� ����«��������� ���������� 

��������. 
17.����� ������ �����¬ �������� ����®� ������� �����. 
18.����¯ �����¬ ����� �����¬ ������ ���� ����� ��� ����
��� 	�� ����¢ 

������¥� �������© 	�� �­��© ���¡��°� ������� ��������� 
����¥�©. 

19.��±���� ���� ����� �� ���¥� ���	��� ����
��� 	�� ����©. 
20.���� ���­� �������� ������� ����
�. 
21.����ª 	�� �¡��© ����
��� ����¥��� �� �����¬ ��ª ��©. 
22.������� �� «��� ����
��� ���² �����³ �	�� ������� ����© 

�� ������� ���� ��´��³ ����­�³. 
23.��±���� ������¬ �������� �����µ �������� ��� ��������. 
24.����� ������ �����¢ ��� ���®� ��´�© 	�� ���������� �� 

��­�¶ ���� ������� ����� ����� �. 
25.������ ������· ������� ¸�� ����� �. 
26.����¶ ��¥�� ���	��� ������� ��­��© �­��� ���	��� ������� 

���­��� ���®� ����� � ������
 	�� ����� ��­��� ����. 
27.��±���� ����	��� ����¡���� ���®� ��� ��������. 

�����¹: ������ ����� � ��º» ����� ������ ������� ������ 
•����¤ 	�� ����¼ ��­����� �������� ������� ��������� �������� �� 

����½ ����� ��������. 
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•����� ������ ������� ���� ���
� �����
. 
•	����� ����� ����� �������� ��� ��� � 	­ ����� ������ 

��������. 
•���
 
��� "������� �����" ����� �������� ���	� ���� �	��� 

����� "����". 
•������ ������� ��� ��� �����.  
•���� ��� ����� �������� �����
�� ����� ���� ����. 
•����� �������� ������ ����
� ������� �������. 
•����� ������ ���� ¡� ¢
�£ 
��¤
 �¥������ ������¦�§ �������� 

�¥������ ��� �¨�� ���¦�© 
��� ¤��ª «������ ¢� 
����. 
�	­ ¬�� ¡�� �����	� �� 	��� ����� �����¦� ��®­ ����� 	� ��� ¢� 
������
 ¡�� ����� ¤�� ���: 
- ������� ������� ���� ��� �����¡� �����¦��­. 
- 	���� ������� �������: ����� 	���� �	��®��� ¢
�
�� ������� ������� 
�����¦��­§ ���®�­ ����� ������� ���¯ ����� ����	�� ������� �����¦�§ 
�	�����
 ��� ����­ ¢���
 ������ «������
§ �¡�� ������� ¡�: 
1- �����: 	��� ������� ������� ��
�
�§ ��° ���
 �
 ¤� ������� 
������� ��������� ������ �����­ ¢���
. 

2- �����±: ����	� ������� ������²� �� ����� ¤��� �
��� ������� 
������� �����¦��­§ �³�� ¥����´
 �����²� �������� ���������. 

3- ��
��: �¡� ������� ��
�
�� ���� �����¦� ������ �¥������§ 
������ 
��¤���
 ����� ���� ����� 	�
 ����¯ «�� ����� ¢��� 
	���µ 	­ �����¶ ������ �����. 
4- ��®��� ��������: ¤��� «������ ����� ������� ������� ¥ ��®­ ¢� ����� 
��� ����� ������� ����� ¢���� ������ �������� ������ ¡�� �·������ 
��� ¢
¸ ����� ����� �¹��� ������� �����º. 
 
 
��
�»: ���� ��¹¨�¼ ������ �����¦�: 
 ¡��� ���� �®��� ��­ ��¹¨½ ������ ������� ���­ ����� �����¦� ¢�
 

¤��� ��� 	���µ ��¹¨�¼ ¢¤�� ����¾ 	���µ �¥��� �����¦� ����� 
�����¦� ���¹�� �������� ��¥���� 	�� �¿À� 
���" ��� ����� 	­ �·����� 
������� �� ������ �����¦�. 

�����Á ��¾ �����¦��­ ����� �¹�Â �·���� ������ ��µ 
����¾ «�� «����� ����� ���� �����
 �����¦ÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃ� 	� ����Ä� 
�¥������� ������ÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃ� �ÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃÃ
 ¢� ��¬��� �� ����½ ������� ¢� 
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������� ������ �������������������� ��� ��
���
 ������	 ���� ��� ���������������������� 
�������� �������� ������  ���­������� ������� ­�­����� ������ �����������
 ����������	 

�������������������� ������������������ ���� ��� ����� �����
 ��� ���������������������� �� �����­� 
��������	 ��� ���� �� ��� ���� �� ­��� �� ­���� �� 
­��� �� ���­���� �������������� ­������������ ��������������� �������������� ��� ��
���
 �� 

��¡ ¢���	 ����£� ��¤����� ����¥¦�
 �����	 �£�   
-1 ����� ��£�­	:  

­�§�� ��� ���­����� ����������������� ���� �� ����¨��������������	 ���­���	 �����������������© 
¢������������������������ �������������������������� �� ª«� ¬®� �� ­���¯ �� ����� ��� ����� ¬®� 
��� ����
 �����	 ��� ­����° ¦���� �� ��± ����² 
��� ­��� ��� �� ��� ���­��� ­��� �����³ �� ´�������������������������������������������� 
��� ����µ ��� �¶���� ����� ���· ´����	 ���� ­���� 
�£� «� �¸®�����������������������������������­� ���� �� ����� ������ ��£�­	 ������¢�� ��� 
��¹ ­��� ��� ��������������³ �������������³ ���������� ������������� ����	 �£��   ���§���������² ... 
�­¤£� ��� �����º �� ���­	 ���· ���­��� �­��¦� �����» 
��� 
�¤��� ����� ��£�­	: 

1.����  ����	 ¼�� �����. 
2.��½ �����· «�� �ª�����. 
3.ª ­���� «�� ���� �� �¾�¯ ��������	. 
4.ª ­��¯ ����� ��� �� ¢�� 
��¾�³ �� ������ �� ����¥©. 
5. «�����������· ����������� ­������������ �������������� ��­�� �� �ª���¿ ����§¯ �§�¯ 

�����. 
6.ª ­§�� ���¤�� ����	 �� ������À �������	 ¶����. 

�� ��«��� ������ ����� ������ ����£��� ���­��� ��§��Á 
�®��«� ��� ®���
 �����Â ����	 ª��©� ������ ­��«� �� 
���­� �Ã´���	 �Ã����· ���­��� ���������������� ��������������«�� ������������� ����º 
����������� ��§�������� ������� «������ �¸®������­� ��¾������Ä ������� ��Å������	 ���­�������� 
����� �������. 
2- ����Æ: 
­�� ����Æ ®��· �������	 ����	 ����� �����À ¼�� �����	 �� ¼�� ���¢	 �� 

��¯ ��§�» �£�� ����� �����	 �� ����� ���­���	 ���� ­���� �� 
�������
 �����· ��£� )������� ������� ��������¦�� �®��� ������( 

�­��� ����� �� ­���Ç �£�� ��������
 �§�¯ ����¯ �� ����Á �� ¬� 
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����.  � ��� ������ ������� ��� ����
 ����
	 ����	 ����� 
��� ���� 
����� � ­ ����� ������ ���� ���� 
������� �� ���� ���� ������. 
����� ����
 �� �������	 �������	:   
•��� ����	 �� ����� ������� ������� � ����� 
•����
 �� ��� ����� ������ ���� �� �� ����� ����� 
����� ���: 
•) ������ � ­ ������ ����	 ����	 ��­ ����� �� ­ ����� ����� 

)���� (����� �� ��� ���������   ��¡ ( 
•����
 �� ����
	-. ����
 �� ������¢	 ������	 �� 
�£	 ��� �	. 
•�������	 ���� ����¤¥�	 ������	. 
•�����
 ���� �� ���� �����¦ ����¦ � ����� ����� ���� 
����� 

����� ����� � ­ ����	 �������	 �� ����	 ������. �� �� ���� ����¦ 
�� ���¦ ��§¨� � ­ ���©� ����� ���� ����
 ª���� 

�«�¤� ����
: 
•����¬: ���¬ ������� �� ����� ® ���© ���	 ����	 ���� ��¢� ¯���¦ 

� �� ����� ������� °�� �����	. 
•������: ���	 �� �����± ����¯ � � ����� �� ����� ® 
�� �� ����� �� 

�§�� �����	 �� � ������ �� �§��¢�. 
•������: ����� ���� ����
 ª����¦ �����   ������� ����²³ ���	 ������ 

��­ ���	 ������ ����� 
��� ������ �����	 
��� ������ � ­ �´��©. 
•����� ������� � ­ )��� �� ������:( �� ���� ������� ����²³ 


µ�� ������ � ­ �������� ����� 
���� ����� � ��	 � ���	 °�� 
�¶²�	 ���£	 �´��© �� �������	 �� �� ��¥�¶© ��«¢� 
�¬ ��� ����� 
�����²�	 ���·�� ����� ����	 ���	 ���¢�¸ �����	 ���� ����¢� ����
. 

3- ��© �����³:  
�����³ ������ ¤� �� �	 ����� �¶�	 ��������	 ����� 	 ������	 
�� 
����� �����£	 
��¹ ������ ¤�� ����� �� �·��� � ��� 
µ�º ��� � ��»� 
������ �� 
�£�� ����® ¤�� ���¶�	 
���������	.. 
���� �����³ �� ������ ������� �� ��� �¨�� ������	 ���� ���� ������� 
�� ������	 �������	 ���� ���® 
����º ������� ���� ��� � ������º ��� 
������� �� ��� ����� �������	 ��������	 
�� ��������� ����� ��� ��¼� 

��� ���� ������� � ­ ������½ �� ��¶²� ���������. ��¹ �§�� ��� �� 
�����¸ �� ��© �����³ ������� ��­: 

•�¾¯¶� 
����� �´��©. - �¨��� ���µ��º 
��� �� 
¿¯�. 
•���·�� �� ������� ���� ������� °�� ����	. 
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•������ �������� ���� ������� ��
� �
��
 ��	���� ��������� �� 
����. 
•��� �������( ����� ���� ���� ­�� (�� ��	���� ������ 

��	����. 
4- ��� ����� ������: 
��� �� ��� ������� ������� ��	� ���� ������� ����	��� ��� �� 

����� �� ��� ����� ������ ��� ���������� ������� ��������� ��� �¡�� 
���	¢���� ������� ��	� ��� �� 
��� �£��� ���  ����� ��������  
�� �¤ �������� ������� ��� ��¥ �	��­�� ��������  ��	���� �� 
����¦ ��	§�¨ ������� ��� ����¥ ���©�¦  ��� ��	��ª  ������... 
��«. 
•�� �	��¬ ��® ��������� ��� ��® ��¯��¦ 
�� � �� ������� ���	� 

�� �°�¨ ��� ��� ��©��¬ ��	�± ����� �����   ��® ������� 
���������	�­� �� ��� ������� �� ��	���� ��������� ��� �°�¨ ��� 
��©��¬ ��	�± �£���. 
•���	��� ��­� ������ ���� ������� ���² �� ���³ ���� �
�¦ �� 

�	�´µ ������. - ��§¶� ���	��� �­�® ��������� �� �£��� 
��� ��� 
·��´�� ������� ��� ����� ��� ������ ��	¸��� ��­��� ����� 
������� �°¹� ��� ¹�	�� �¸����� ��°�¨ ��� ������ �� ��º¢» 
����­�¼. 

•���½ ��	���� �©	��� �� ����³ ����� ������ ���­» �¸��� ������� 
��:  
1.����� ������ ������: ����� ��	�� �¾�� �¸�¤ ��	��� �§��¥ 

�����¤ ��	� ����¿ �� �����À �����. 
2.��ª ����� ������: ��� ���Á� �� ���� �������� ��­���� ��������� 

�­�® ��������� �� ���� � ��	���� ��	�± ����� �� ����� ������ 
��¶Â ��������� �Ã���� �©��� �£��� 
��� ����� ���� �������� 

����. 
3.����� ����´�� ������: �� ����� ����� ������ ����� �¡­� �� ������ 

��± ������� ��� ¹�� ��´�� ��Ä �� �¶Â ����� ������ ���� �� 
������� ������ �	¢��� �	��­�� �������� ��� �°�¨ ��� �­�¼  
��	�± �£��� ��­� �¶Â �������. 

�£�� ��£����� ������ �­��� ������ ����� ������ ��± ��������� �	���� 
����:    

���¬ ������� ��� 
­��� ���Å �	���� ���� ¹�	¤ ����¤. 
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������ ������ ����� ���� �������� ��
 ����� 
	��� ������ 
��	�� �����.  
������ ������ ����� �                                      ­��� ������ ���� �� ������� 

�������� ������ ��������� ������� ���� 
��� ��
 ���� 
������          � ����� ���� �� ���� ���� ��          � ����          � ������ 
���� ����� �                                         ��� �������� �������� 
��� ��
 
���
���
���� ������ ����� ������� ��¡�� ���	� �����¢ ����� 
�����. 

£��� ����� ������� ����� �������
� �����
� ���¤���� ���� 

���� ��
 ¥�£�� ������.  

¦��§ ��������� ������� �
	��¨ ����© �������ª. 

«    ¬ ������� ��
 ������� ����®�    � �    � ��    ��� �����© �����	� �    � 
�
��� ��¯� ����° ���� ���¨ �	�� �����. 
�����© ����± 
��� ���        �� 
����� �ª 
£        �� ��²�        �   ��� 

������
� �������
� 
�    ����³: ��    ���
����� ���    ���� �����    � ��¯    ¦�´ �����    �� �����    �� 

�������: 
¥µ ����   �¶ ������   � ��   �� ���¯   ¦�´ �����   �� ���   � 
��   �· ������   ��¸� 

��    ��¨ �    ¸ ���	    � �µ ��¯    ¦�´ �����    �� �    ¸ �����    ¸ �µ 
�    �� �    ª 
�  ����� ���  ���� ������  � ��  � 
���  � �  §� �  ¸ �  �� ����  �¶� ��  ª ���	  �¹ 
������     � �     � ����     º ���     ��� ������ ���     � ����     ��� ���¯     ¦�»�� 
�����   �� ���   � �   ��� �   � 
���   � ������   ��¸� ���   �� ������   � ���   � �   �� 

��   
 �   � ����   �� ��   � 
§�   � ����   ��� 
�	�   ��³ �   � «   �¶ �   �¹ ��   �� 
����   � �� �²�   �� �� «�   �¶ ����   � ��   � ��   � �����   � �   ¸ ���   ��· ���   � 

���� ����· �¯���. 
�
�    �� ��    ¼ ������    �� �����    �½ �    � ��    ¨ ��    ��¢ ������    � ¥�    
 �µ 
��¯   ¦�´ �����   �� ���   � ������   � �¾�   � ������   ��¸ �   � �����   ��� �   � 
���   � �   ¸ ��   �� 50% �   ¸ ���   ��� �����   �� ���   � 
   ®
� ¥�   
 ����   ���� 
��£��    � 
�    ��� �    ¸ ��    ¼ ���    ��· ��    �: ¿�¹ �    � ��    ��À �¿�¹ �    � 
��¡�   � �
�   �Á �   � ����   �� �� ��	�«   � �������   �� �� ����   
 ��§�Â   �� 

�¸ ���� ��£����. 
��     � �µ ��¯     ¦�´ �����     �� �     � ����     �¶ ������     � �²�     � ���     �� 
����
�   �Ã �   � �   ¦Ä ��   �¹ ��Å�   ��� �   ®���· ��	�   � �� ��   ��· ���   ����¸� 

«�    ¬ �Æ    ��� ������    � �������    � ��¤��    � ���	�    � ¥�    
 �µ �    ¸ �«    � 
���    ��Ç �����    �� ��    ��½ ¥�    ���� �����£    � ������    � �    �° ������    ��¸ 
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������ ���������� ������������ ��
������
	� ������� ������� ���������� ������ ����������� 
�����������  ��� ���­���� ��������� ����
��� �����	 ��
���� ������ �������� ������� 
�� ���������

� ����� ��������� �� ���������� �������� ��

���	 ������� ��������� 
��������� ��
�����
	 ��� ��������� ������ ������� �������	 ������ ������ �������� �� 
��� ��� �� ��� �������� ��
��

�. 
�������� ������� �������� ��
����
	 ����¡ ��������

� ����¢�£¤ ¥����¤ �
���� 
���� �������¦ �
��§ �¨����© ������� ������ª ��
����� ��� ���� �«�¬���� ��£���� 
���� �����	 ������
	 ��

��	 ����® �����	 �¢���¡  ��� ���­���� ���������� �¯ �«��° 
�������� �
�����± ������² �«������³ ������ ������������ �������� ��������� �������� ��������ª 
��
����� ������ ���� ´
����� �  �
���± �­�����	 ���� �µ����	 ������ ����
� ����® 
�� ���������

� �������� ����¶����� ���������	 �¢�·���	 ��������� �
������� �����® ��
���	 
�����
��	 ��������
	 ������� ���� �����«�� ���� ����ª «����� ��
���¦ �����¸ ������ 
����������� ��­���
����	 �������� ������� ��������� ������ �������£¹ ������� �������® 
�������� �µ�����
	 �������
	. 
������� ��������� ��
�����
	 ������� ���������� ���������
�� ����� ���������� ������� 
�����º�� ������® �������» �¯�������� ����������� �� �¯«�������¯� ����������
	 ��¼�½������ 
������� ������ ´�������� ����� ������� ��������� �����¡ ����� �������� ������� ��������� 

�����
��	� �������� ������ ��������

� ������½� �������� ��
����
	 ���� �������� 
�� ����º¾� �����
�� ������� ¶������ �� �����® �
������� ����

���	� ������ �«���° ����� 
��������� �� ����º�� ������ �����® ¥������ �������� �������	 �«�����
	 ������� 
������ �����
	. 
��
���� ���¿����» ����� ���­����� ����������  ���£ ���� À�Á ����� �� �
����± ����
���� ����� 
����
����� ��������
	 ������´�	 ������ ������� ����� ��£������ ��������
��¦ �����¸ 
������ ������ ��������� ��������
	 ������ ���� �������� ����
�� �Â¢��£Ã  
���� 

�������¦ �Â«­�����Ä ����������� �������� ����������¡�  ��������� ������������ ����������
	 
��¿��
���	 ���¬������� ���������
	 ��¨��
���	 ��¯¶���������� ����«
���	 ���
�����
	¦ 

���������¸ �¨���������� ���
� ��������� ������������
	 ������������� ��������® ���������¿�� 
�¯«���������� ����������� ��������º��
�� �������� ������® �������¬�� ��
�������� 
����������� ���������� ����Å ���������

� �Æ¢������� ������ �¨���Ç �����¸ ����� �������� 
��¨�����¤ �� ��������� �� ���¼������	 �� ��¬�����È �� ���������� �� �¯¶���������� �
����§ 
�«����� ��
���Å ������ ���������� ��������  ���� � ���Å ������	 ��������� ��
�����
	 
��¡ ���� ������

�. 
��������´� ����� �«���° ����� ���������¤ �� ����¶���	 �µ«�����	 ����«
���	 �������� ����� 
����� ��������� ������ ������� ������� ��­��
��	  ��� �¿���
� �������� �����¿	 
����«
����	 ��������¿	 ��
������
	 ����������

�� �¯ �� �������¯½� ��µ�¿�����» ����������
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������ ����� ����� ����������� 
�����
 ��	�������� ���������� ��������� �������� 
�		������� ��������� ����������� ������  ��������­ ������ ���������� �������� ����� 
����� �������� ���� �� 
�� �����­ ��� ����� ����� ��	���. 

�������� ��	������� ������ ��	���������� ������������ �������� �������� �������������� 
������������ ��������� ����������� ����� �������� ���������� ����� ��������� ����������� 

��������: )�������� ���������� �������¡ ����������� �¢��������£ �����������(� ������� 
�������¤¥ �������� ���������� ������ ���������¦ ������� �����§¨ ��	���������� ������ ��©������ 
�ª������� �¢ 
� ������������ ������£« ����� ��������� ������������� �	�������� ���������� 

���� ��¬��® ������� ������¯ �������� �	������� °���¦ ��������� ���± �������� 
����������� ²����� ©��������¥ ������������� 
� ��������� ���������� ����������³ ������ 
�¢������ ������ �´��� ������� �����. 
µ����«: �¶¬� ������ ������� ������ �������:  
�� ��������� ���������� ��¶¬������� ��������� ��¶�������� ¬����� 
�������· ��������¸ 
���	����� ������� ����� �������©��� �����§¨ ��������� ������± ������ ��¶����¹ ������º 
�»����¼ ���± ����½��� ������ �����¾ ²����� �������� ¿���À �	�	����� ������£ ���� 
��ª��  ������ ���	������ ������� �����½��. 

�	����� �������Á �����¶�º )1998�( 
� ��	��²������� ������������ ��������¹ ��������£ 
����������� ��������� �¬������ ¬������¨ �¬��������¼ ����������� ������������ �	��������� 
������� 
©���� ������º �	»���� ���§� �������� ��	��²����� ���������� �»����� 

���� ��	��¬��® �¢��������� ��	������£ ������� ��	���Â �������� �Ã������ �	��� 
��	�����Â ��	��²������� ������������ ��������µ�� ²����� ©������� ������� ¤������� ������ 
��	��������� ������� �����§º ¢ ������³ ²���� ������� ����� ²�����¸ ��������£ ����������. 

��������� �������¹ )1998�( ������� 
� ���������� ��	��������� ���	��²������ ������������ 
�����������¹ ����������� ��	»�����® ¬����� �»�����¹ ��¶�����¹ 
�������Ä ��������¡ ¤������ 
���������� ���������Å Æ�������£ �¢�������	��¸ ���		��������� ��¿� ��������	�� ������§¨ 
������ ²��£ °���� ���º ��� �����
 ��¶�¹ �� �������. 

������ ¢���� ����� 
� ������Ä �������� ��������� ������ �����³ �¶������ ������³ 
�������¡ ����������� �������� ²���� ��²������ �Ç������È ������ ¢������ �����£ ��������� 

²�������� ���ª������ ������� ��		���������� ������������� �������� 
� ���������¡ 
�������Á ������� 
��	����»¶� ���������� ��	¶È����� ��������£ ��������� �������� �»���� ����������� ����� 
���½����
 ��������� ������� �¤������� ����� ��������� ���������� ��Æ�����. ©����É 
������ ��	��²����� ����������� ������¶ ��	���� ����������« �»���� ������� �������� ������� 
��	��²���� ²��� ��	����­ ��������� �Æ����� ����£ ������� �����°�« ������­ ������� 

���� Æ¶���¼ �©����È ������È �������¡ 
²���� ������� �	»��� �¿���À ���� Æ��¶­ 
������¹ ©������ �������¡ �����¼ ������ ������­ �������¡ ������ �������� ������� ������
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������ ���������� ����������� ���
��������
 ���	�
���
 ������� ������ ������� 
����� ����� ����� ­ �
����� ����  ��������� �������­ ���������� ����� ������� 
���������� ��������� ������� �����­ �������� �������� ��
����� ��������� �������� 

����
 �������� ������������ �������� ������������ ������
 ������� ��������� ��¡�����¢ 
������� £�����.  

�¤������ ��������¥ ������� ��������� ��	�
����� £¦£���§���� �¨����¤���� ����������� 
�����© �������� )������������ ������� ���¤������ª� ������������� ���������� £����������� 
����¤����«� ���¬���¤�� ��®������� �¯����£�� ���������� ���¬���¤�� ��¬�°������ 
����������� �����­� ����������� ������± ���������� � ���¬�����² ������
 ����  �����������
( 
�������¥ �������� �������� ����� ��������©. ���³�´ ����� �������¢ ����� �°����� 
���������� ������� ����������© ����������� ��������² ������� ���£�������� ���������� 
£��®����� ��������£�© ���µ°����¶��© ��	�
�����© ���§������� £���������� ���������� 
��	�
���
 ��������© ��������� ·����­ ��������� ��	�
����� �������«� ������ ������ 

������� ���������� ��§�������� £���������¢ ������� �
��������� ���������� ������³�´ 
����������� ��	�
������� ����������� ����������± �¸���������� �¹������´ £����������� ��������� 

������������ ����������� �����������º £¦®�������� ��������
 ®�������« ���������� �������� 
���������² £�����» ��£����­ ���µ����­ ���°������� ���°������� ����
 £����¼ ��·�����½ 

����± �������­ ��§������� £���¾���  �����®����� ��������� �������� £������¿ �¨®������� 
������������ ����������� ��	�
������� ������������� £���	��
������� �������� �����������© 
��	����À�© ¨� ��¤����� ����� ·��� ��
����  ��������¢ ����� ���������� ��	�
���� 

���������� £��Á����� £�����	�Â ��������� �����³�� ������ ���������© £°����� ������� 
������ ��	����À�© £°���� µ�¯���� �§	���Ã �������� ����¶± �µ����Ä £��¦½ �������� 
��	�
����
 ������������ ������� ������������ ����������� ���	�
������ §����� ��������
 
���
��������� ���������� ¨� ������� ¨�����² ��������� �¾������ �������Å £����������© ��¤������� 

�������  
��¤���© ������ ���¤���Â ����© ¹����´ ����¾½ ¨§���« �¨µ����� �����·���² ������
 ��¬���¤² 
������ ������� ��
����� £���� ������ ·������ ���������� £��² �·������ �������� �§��
 
�����·���² �������� ����© ���������� ��	¬����� ���������
� �§	����Ã �������­ ������� 
������Æ ¨����� ������� ¨�¤���© �������� ����������� ���������� ���	�
����� ����
 ������ 

��¤� ��½ ¹�´ ¨��² 
�¨Ç�����¥ �����®����� ¨½ §	����Ã ��¤Á����� ����© �����§���� ��	�����À� ������
 ��������¥ 
����© ��������� ��	¬����� ���������
 ��������¥ �È����« ���·������É ��	�
���
� �¹����´ 
���������� �������� ����������� �������� ����������� ���������� ������������ ��	�
������� 
������������ �������
 �
�������� ����������� �������
 ����®�������� �����������§« ������� 
���������� ��������� ���	�
���� �������� ��������� �Á��² §��³º �������� ����« 
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��������� ����������� ���������� �� ���
������ �������
 �	��������� ������� ���������� 
������ ������ ���������� ������  ­���� ������ �������� � �������� ������ ���������  ���� 
����������� ���������� �� ����������
 ��������� ������ ���������� ��������� ������� �
������ � 

 ������� ����� �������� ����������� ���������� �����	����� ������� ������ ��������� 
������ ��������  ���� ������ ����������� ������ ��������  ����  �������� ��������� 
��¡��������
 �������
 ��
¢����� ������������� ����	��������� ��������£ ������¤��¥ ������� 

 ��������� ���������� �������� ��
¢������ ����������
�� ������������ ������	������ 
��
¦���  
�¦�
�������  ����� ������ ����	�� �� �����§ ��
��¢�: 
��������¨ ��©����
ª ��«¦�������� �������� ������� �¦�������� �� ���������¬ ����������� 
�������� ����	���� �������� ��
��¢������ � ��� �« ­���� ����� ����� �«¦������® 
������¯ ���	���� �������¬ ���¦�����¨ ����� ����¨  �¦�����  ������ ��¦���
¡�° 
����������± ������ ������²  ����� ��������° ���������³�  ���¦����� ���´ ������ ���������¬ 
����������� ��
��¢���� �µ����� ¶������� ��������° �� ��������� ��������� �·�
�����  ���� 
��©
ª. 

�������� ���������� �¦��������� �¸�����
ª ����������� �� ��	������©
¹ �������� ����������� 
����	�� ��� º�º� ����¨ ��� ����� �»��: 

•��������� ���	����©
¹ ������ ����¼���� ��
��¢������ ������� ¶����¯ ����� ¸
����½ 
�����¬ ��
��¢����� ������¤¹ ¤����� �������� ������� �� �������¬ ������ ¤����� 
�«���� �������¬. 
•�������� ���	���©
¹ ����� �������� ����	����� ������ ¶���¯ ���� ¸
���½ 

�������¬ ��
��¢������� ���¦�����
¡�° ����������� �� ���¦�����
¡�° ����	������ �� 
���¦����
¡�° ������������ �� ���¦����
¡�° ����� �������� ���������� ��
������� 
¶�� ���	��¾ �����
. 
•�������� ���	���©
¹ ����� �������� ����
������ ������ ¶���¯ ���� ¸
���½ 

��������¬ ��
��¢�������� ������������ ���������� �¿��������� ��	���������� �����������¬ 
������������ ���������À ����������� ��	���������� �����������¬ ������������ �����������
 
�Á����� ����©��. 

�¦�
������� �����Â� ����	�� �� �����§ ��
��¢�: 
������� ���­���
  ��� ������° ������Ã ��
��¢��� ����� �������¬ ��¦������¬ �������� 
��¦�����
¡�° �������� ������� ����������¥ � ��������� ������� ������ Äµ����� �� �������� 

�¦�������� Á��������À ���������� ���
 ��������� ��������� �	������� ���������Å ����	������ 
��
��¢�����® ���� ���� ¸
���½  ���¤¹ �Á��������� )�
 ���� ��	����¤¹( ������ ����� 
��
�Æ�� ¡�§ �������� ��
��¢��. 
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��������� ��������� ��������� �
�������� ��
�
�	����� ����� �
�������� �
������� �
����� 

������ ������������� �������� ���������� �������� �
����� �­ �
��������� �
������ 

���������� �
�
�	�������� ������� �������� ��������� ��������� ������ ��������� ������������ 
�
���� ��
���� ��
���  

����������� ���������� �
�
�	������ �
����������� ������� ���������� ���������: )�
�	����� 
�
�������� ���������� �
���������� ��������� �
���������� �
����������(� ������� �������� 
�������� �
�
�	������ ����� �
�������� ����� �������
�� �
������ ��
������ ��
������� 
��
���� �
������� ��
���� ������� ������� ������� �������� ������� �
���� ��������� 
���� ����� �
�����¡ �
�¢����£ ���� ¤� 
��¥¦§ ¨
��© �
����ª ���� ������« �
¬�����® 

�
� �� ������ �
� �­ �
����� �� ����� �
¯��® �
������. 
�
�¯��
���� �������� �
�
�	������ ����ª �
���� �­ �
�������� ����� °�
���� �������± 
��²������� 
³������� �
��������� ����´µ �������� ������ �
�����¶ �
�
�	���� 
�·����µ 
���������� �
�	���� �
������ ��
����� �������� �������� ������� �
��������� 
�������ª 
�� �¯��� �§ ����¸�� �� 
���� �� �¦��� �
�	�� ��·�. 
¦�� �
�	� �
��� �� �
����� �
����� 
��
�	���: 

1.��������� �
�	����� �
������� �
�
�	������� ������© �
�������¹ ������ �������� ���º 
��
���. 

2.�������� �
�	���� �
������ ����� 	����� �
�������� ���������� �
����� �������� 
�
�
�	������ �����© �������� ������® ��
����� ����� �
���� �­ �
��������� ������� 

�� ����� �� �� ������ �¢��® ����. 
3.�������� �
�	���� �
������ �
�
�	������ �����© �
�¯����� ����� ���������� 


�����. 
4.������»� �
�	���� �
������ ����� �
¸
����¦® ����� ¦������ ������
� �
�
�	������ 

������. 
5.��������� �
�	����� �
������� �
�
�	������� ������ �
�������¹ ������ »��������� 

�
����¦®� ��
���¹ �� �
� �­ �
����� 
�
��. 
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����� ������ 
 ������ �������� �����
 �����

 �	� ������

� 
 

��	�
 
������� ��������
 ����
�
 ���� ������� ���
��� ������� ��� ��­
� ���� ����� 
��������� �������� ������ ������ �������� ���������� ������� ����� ������� �������
 
�������

 �������
 ����	� ����� ����� ���� ������ �
��	 ��������� ����� 
������­�� ������ ���
����� �������	��. ������	�� ��������� ����������
 �� ��������¡ � 
���­���	 �����¢ ������ ��£������¤ ���	�
���
 �����
���
 ������
�
���
� ������� 

������� ¥����
� �������¡ ����� �¦ ��������
 �������

� �§�� ����� ���
�¨���
 
���	�
���
� �������� �������� ����� ������ �§©�� �������� ���������� ��������ª 
�����
���. �������� ���� ��£����¤ ��������� �«���¬ ���� ����� �®��
 ��­��	�¯ 

����� ����£���
 �¦ �������� ������

 ���������� ��������� ¨����� �� �°������ �� 
±�	 ��­����
.  
��­��	�¯ �����² ±����	�© �������
� «��
���³ ���	���	 ���� ��­�������´ ��	��
��
 
�������
 ���µ��� ����� �����
 ��­¶����� �������

 ������ ¨��	 ������� ������ 
���������� ±����	 �������ª �¦ ��������
. �­���� �����	� �������
 ��������

 
���������

� ������ ©������
 ���������� ��­�����	©ª ������� ����·°� ������ �§©�� 
������������ �������� ������������ �����
������ ±�����
� �����������

� ������� �������
 

���­¶���£�
� ���������© ���������

� ����� �����
 ������� )�­����� ±���	��� 2011: 
31-37(.  

���: ����´ ����
 �����

 �	� ������

�  
1.�¥������� ����
����� ��­��������
 )��������-±
���������-���­�������-

����( 
2.���������©ª �����¸ �¹��������: ��¨�����´ ���­��
����
 �������

� ��������©ª 

����
�����
� ������������ ���­�������� ��������·��

 ������� �������� ������¤ 
������² �¹����.  

3.������� ��������´ ����
�������: ������ �µ������� ��������� ������ ��������
 
�������

 ���	² ����� ��¶���º ±�	�����» �����
��
� �«���¬ ���� ����� 

������� ��������¤ ±�������¼ ��������ª ��� ������ �	�����». �
����½ ��������� 
���������
 ����������

 ±­®�±������
 �����������´ �§������	�� �������	��´ 
��������¤ ������������» ��¶������

� ����­����� ��£�����© ����
����� ������¬ 
�§�	�� ±��­�� ����.  

4.��������
 ��®������´ ���
����ª ��§¡�����´ ����������´: �
����ª �������¤ 
��
¾
 ±�����±�´ �������´ ©��� ����¿ ��­��¤. 
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5.��������� ����� ��������: ������ �������� ����� 
�����
�	 ��������� ���������� 
��������� ����� ������������ ������������� ������� �����  ­���
��� �������� 
������� ������ ���� ���. 

6.�������������� ������������� �������� ������������ ��������������� �­�
���������: 
���������
� ������� 
����� ����������� ���������� �������� ������� ������� ������� 
������������ ������������ ������ ���������� ������������� ������������ 
­�� ��
� ­�� ��  ¡
� ����� ������� ��¢ ������.  

7.�����
���� ���������: ������� ����� ����� �����
£��� ����
���� ��������
� 
������������¤� ������������ �������� )��������¥� �¦�������� �������§��� 
�������(.  

8.��������
¨ �����������: ��������
¨ ����������� �������¥ ��������� ������  
������� 
�©���� ��ª�����« ������������ ������� 
�����
¢ ���
�����¬ 
���������� ���¦������� ������  ���������� ������ ��������® ������������ 

�����. 
9.������¯ ���� �
��� �¡���°: ±� ����¯ �²������ ���� ¡���° ��³���� 

�³������� ������ ��������� ������ 
���� ������ �
������ ��������� ��������� 
������� �������� ����������.  
10.��������
�´� ������������� �����������µ �������  �����¡������� �������������� 

�����¡�����: �¥ �� ���¶���· ����������� �­
�����¬ ���������� �������� 

���� ­��������� ������
� �����
� ¡�������̧ �� ��������̧ ������ �� ����¡���� 
¹�����º ����������� �� ���
�����» ���������� �� ���������� 
����� ­��������	. 
�������� �� ­������
� ���
�§�����» ��
������� �� §�¤������� �� ��
������� �� 


�������� ��������� �����° ���������° ����� ������
�´� �������§�� 
���� 
������ 
©������ �������� ����� �������� ���������� ������¼ ������������ 
������� �³�½� �������� �����¾. 

¿����̧: 
��
° ��­��� ��������  
�²­������� �²���������� �����
 ¡������ ��������À ��¦����
¥ ���������� ���������̧ 

��������¥ �Á©������ ­������� ¸� ������������̧ �������̧� ������� �����
����� 
����� �������
­� 
���´
���� �� �����Â ��Ã¶��� ���������� ������. ������ 
��� ¹���º� ����
 
����
���� 
���� �����	 ���
�����» ��������� �� ������� �¥ ������ ±� ������ �� 
�������Ä ���������� 
�Ã�������� ������ 

�����». ��������º �������� �� ��������� 
���������� ���¦������� ������  ���������� ������ ����������­�� �������° ���������� 

��������­�� �����©�
�� ¡��
�� �����Å ¤¶����̧ �� ������̧� ���� �����̧ 
��� ¹���º 
�����
� �������� �������� ��©���� ��Ã����Æ ������° �²�������� ­�����	 ��
���
� 
���Ã��� �¤����.  
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����� ������ ����� �������� ���
���� 
���� 
��	����� �������	�� ����� 
��
������� ��������	�� ����� � �­������ �	����� ������� 
�����	 ���� �������� 
�����	������� ������� ��	������� ����������	 �	�������	�� �� �	��������	�� 
����	���� 
������ �	���	�� ����� ���� ����� �
����	� ����	��	. 

�������� ­� ���������� ���������	�� ������� �������� ������� ��	������� �­������	� 
����	
������ ��	¡���� �¢���� ������� ���¢���£ ����������� ������	� ������� ����¤ 
����	
¥����¦� �����	 
���� ������: ���§������-�������	���-��������� ����	������-

��� ����¨-��� ��¥¢�-��� ����-����� ���	©��. 
��������� ��������	�� �����ª ��§������¦ �«����	¬ ����	
¥���� 
������® ������¯�� 
��§������� 
���� ������	��� ������° ����±������² ����¥����� ��¥���¢��� ������� 
�³«� �¢� ��� ����	��� ���	©��	. 
«	��	�: ��	² �´���� �����	�� �¢��	
� 
 ���� �¦ ����	��� ������ ����µ��. 
 ���������� �¢����� 
�����¶ ��������� 
����� ����������� �����	������� �������¨ 
������ �����. 

 �¥��� ����	��	�� �� ���¢£ ��¦ ��¯�� �����· ¸� ­��	� ����. 
 ������ �¢� ������ �����¤ ������	�� ���� ¸��	��. 
 ��������	¨ �	������	¬ � ������ �������� ����¦ �­���� � ¸� ����� �����¦ ������� 
�����.  

 ���������� �¢����� ����	������ �������� ¸������	�� ����������	· �¢����� ������	�� 
��¯�	� �����¢��. 

 ������ �¢� ����¢� �¦ ������² �����	��. 
 ������ �¢� ���¹ ��¯�� ����	º	². 
 ������ �¢� �����	�� ���� ¸��	�� �¢��	�� ���������. 
 ���¢� �¥��	� �¦ ����» ������. 
 ��	��² �� �����§². 
 ���¹ ����§� ����£ �����£. 
 ����
¤ �¼��	µ.  
 ������ �¢� ����� 
�¦ 
��½. 
����	�: ����» ��¨ ������ �����	�� 

 ��¥¢�¾ ����
	��. 
 ���	² ��±�£ ������	�² ���	º��� ���	��. 
 �����	�	² ��¥¢���� ��� ������
�� �¤ ���¯���. 
 ��¯¥	��� ����©��. 
 ��¨ ���� �����. 
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 �������� ������ ��������. 
 ��� �����
 ��� ��
	���. 
 ������ ������ ����� ���� ����
. 
 ���
��� ������ ��� � ­���. 
 ������ �� ������ ������ �������� ���
�����. 
 ��
���� ��� �����. 
 ��
���� �� ����� ��­��� ��	���� �����. 
­��	��: ����� ��������  
����������� �� ¡¢��������£ ���������¤ ��������������� �������������� �� ���	����������¥ 
�¦�������� ��§��������¨ ����©�������ª �����������ª ������������� ������������« ����¡��������. 
��
��������¢� ��©������ �� �� ¡¢�������£ ������������� ����������
 �������� �¬��¢®������� 
�� ��®����� �������¯ ������ ������������ �� ��¦�����¥ �¦����� ���������
¥ ����¡������¥ 
�����������° ����¡������. �¡¢������£ ±������² ������������ ����������� ������³±� ������� 

���£ ���	�� �¡�: 
1.���©ª: 

�¡������ ��¦������ ����������� �´��������� ��¢��������� �������� ��������� ����������� ��
������ 
��������� ��¢������µ ��®�������¶ �¢®������¥ �������� �� ���©�����ª ¡������ ��������� ��������� 
��	������� ���¦�¡������ ·��������� ������� ��	��������
 ���®������¥ �¡������ ��©����� �� 
��¦������� ������������ ­���������
 ��������� ������������¸ ��	����������¥ ����©������ª 

¡������ ���������� ��
������« ���	������� ����������� �
���������� �	�����ª ����������� 
���¡¢��������� ������������ �©��������¸ �¹��������
 ��±���������
 ������������ ���	��������� 
��¢�	������ �¹����º ��±������
¥ ������� �����³�� »������ ���������� ������ ��������� 

����
��������. �®������ ��������� ��	������� ������������� ������³±� �������� ���	������� 
�	�������ª ���������� ��������¤ ������������¼ ��
������� ���������¼ ���������� ����������� 
���¢�����½ ������ ��������¼ �¡�������½¥ ������ª ������� ����������� ������
�¬¾ 
�������� ���	������®¾ �¢������� ���©������ª ���������� »���������� �������������®¾ 
��	���� ��� ¿���®¾ �� �����¼. 

2.���ª: 
»���������� �§
������¸ ������� ����������� ���©�����ª¥ �®������ ���������� »����������� 
��
��������� »��������� �������������¥ ����������� �������������� �� ���������ª ������������� �� 
���¢��	������ ��
������ ���������£ ��®������¥ �������� ��������ª �
�������� �������
��¾ 

��
��¶ ���
¬� ��
��À. 
3.��§�¨:  

�¡������ ��������� ������������� ����������� ��������� �®������ ��������� ��¬��¢������� 
������������ ��������� Á���������¨ ���¢��������¥ �����������² �Â��������¬�� ������������� 
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���������� ������ ��������� ����������� ������
 ��������
� ������
 ��	������ )������� 
���������� 1993(. ��������� �����������  �­������� �� ���������� �������
 ���������� 
����� ������. )����
 ��������� 1992( 
���������� ������������� ����������� ������������ �������
 ����������: ���������� ���  

��������� ������������
 ������������� ������������¡� �����������¢ ���������£¤� ��¥������������ 
������������� ����������� ���­��������� ����������¦ ���������� ������������ ��������
 
��������� ���������¡. ������� ��������� ��§������� ������� �������
 �������¨ ��������©� 

ª�­������� ª�������� �����������
 �­����������� ���������¨ ����������© ����������� ª�­������� 
���������
 �������� ����������� ��­���������� �����������¨ ����������©� ������������ 
��������«�� ���­�������� ¬������ ���������� ����������� �������. �®�����
 ������ ª������ 

���������� ������������ �������© ������¯� �������� ����������
 ¥���������� �	�������� 
���������¨ ��	�������° ��������� ��	���������: ������������� ± ���������  ��������²�  

�������� ������������ ����������� �� ³	���������� ��������� ����������� ������������� 
��­�´ ������ �µ²� ��¶� �����¡.       )���¢� 1998( 
�������������� �±�������������±· ���������������� ��­�­§����������� ����������� ��	����������� 
�������������� ����������£¤�� ������������ �������� ������������© ��­������¸¤�� ���������� 
������������� ��������������� ����������������� ��������������� ��������������¦ ���������������� 
��­���������¹� ��	�������� ®��������� «����������� ����������� ������������� ��������� 
���������º» ��������
 ��������� ��	�������� ������������» ���¼������� ��­���������� 
��­	�������� ��������� ��������£ ������� ����������� ������������� �²�¶������ �������½ 
��������� �������­
 ®­�����
 ������������.  ���������� �������������� ������� �³�������  

�	����������� ��������� ��	���������� �­�������� ��������� ¾��������½: ��	��������� ��������� 
��­����������� �����������¿ ��­����������� ���������À� ��������� À� �� ��ª§������ ²��������� 

���	�������� �������� ��¶���������� ���	�������� �������� ����������© ���­����������� 
²��������° ������������� ���	�������� �������� ��­����������� �������� ��­������������ 
���	������� ������� �������� ����������. ���������© ������������ ���	������� ������� 
������� ¬�� ����� . )®���Á� 1987( )³�ª� ������ 187( 
���­�������� ������������ ��	��������� ���������� �������������� ���������
 ²����������� 
�������������� �����������¨ ����³������Â ���������� �ª§������� ���������� ��	�������� 

�������������� ������������������ ��­�������������� �¾�¢ ��	������������ ��	����������� 
��������� ��	������ ������� À� ������ ���������� ������
 �²������ ¥������¿ ª������Ã 
������ �­���� �� ������ �����. )������� 2008( 

4.�����:  
��������� ���������Ä ���������� ������� �±�����������· ������������� �������� ���������Å 
¥��������� ������������ �¥������­��� ���	��������� ������������¹ �������� ��������Æ 
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�������������� ���������������� ������������ 
���������
	 ������������ �� ������������ 
���������� ���������� ��������� ������������ ��� 
­������� ����������� ��������� ��������� 
��������������� ������������. ���������������� ��������������� �� �������������� ������������������ 
�����������
� �����������­� ����­���������� 
��������� ����������� �� �­
�������� �������� 
���������������� ���������������� �������������� ��­������������ ���������������� �������������� 
��������������� ������������� ������������ ����������� ������������ ������¡�������� 

������������ ���¢�������£ ������������ ������������ ������� �­������ �����������. 
)¡�
�� 1995( 
 ��������� ������ �¡����� ��¤�������� ���������
� �������� ������� ������� ������ 

��������� �����
�����¥ ��
������� ��������¦ �������§ ����������� �������§ ��¨� �����
�� 
¡
�������© ���������� ��­�������� ����� ����������� ��������� ���ª ��¨� �������
�� ¡
�������© �� 
����­��������� �����������
� �������� ������������ �� 
��������� «�������� ����������� 
������� � �������� ��������� ������������ ��¬���������. ���®������ ��������� ���������� 

�������� ���ª ������������� ��¯��
������ �������� ��������� «������� °������� ������� 
����������
� ��­������ � ��­®������� �������§ ����������� �������� ��������� ��������� 

� 
�������� ���������� �����������§ ����ª �������������� "���­��������± ²
�������� ¢��������� 
������������ ��������� �����������
� �����������°�� ������������� �����������³ ������������ 
)��������¨��� 1998( ���®�������� �­��������� ������������ ����������� "
­ 
�������� ��������� 
������������ ���¡�¢�����
³ ��´�� ������ ������������� ��������� 
�������µ ���������� 
�­��������¥ �¬����������� ��������� �����
�������� ��������
� ����­�������� ��¡�
���
�������� 
��¢�¢�����
� ������� �������� �������
� ����������� ��������� �­
������� ������� �������� 
�°�§ " )� � ���¨�� 1985(. 
��®������ ��������� ������� �������� ���������� ��������� ����������� �������
� ����������� 
��������� � 
´
��������� ��������
����
� ����������
� 
��������� ��������� ���������¶ 
���������� �������� ���ª �� «��������± ����������� ������������� ����������� ²
������ 

· 
­
������. ��������� �� ��������� ���������� ��������� �� �� ������������. ��������� 
�¢�������� ��
������ ���������� ��������� ¢������� ���������� 
�´
������ ������� ��������� 
���������¸� �������� ������� ������������ 
­ ������ ������� ���������§ ���������� 
�������� ������­� ������ ��������� ������ ������¸ �¯������. ������� ���������� ���������� 
�� ��­�������� ������� �����������

� ����������� ������� ���¹������± «������� �������� 
������������§. �������� � ����������
� ��­������� � ������������ ���������� ���������¡� 
�������������� �������� ��������������� ������������� ¡
������© ���������� «�������� 
��� ������º ��
������ �®�����¨� ���������¦ �������� ������� «� �¯������» ���� ������º 

������� ��­®�����¨� ������������� ������� ���ª ������������� �������¼� �
­� ������ 
����������¶ �������������� ���������� ��¢���������°�ª ���¯���������½ ���������� ����������ª 
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����������� ������� �������� ������ ����������� ������
 ���������
��	 ���������
 
�� ������ ���������. )����� 1990( 
��������� �� ������­ �������� ������������� �������
 �������� "���������� �������
 ����� 

�
��������­ �������������� ��������
 ���������� ����������� ��������������� ���������� 
���
��������­ ����������� ���������." )���������� ����������: 2004(� ���������  ��������� 
��������
 �� �� ������������ ��������  ������������ ��������
 ����� ����������� ����������� 
��
������
� �������� ���������  ��������
�  �� ������� ��������� ������� �������¡ ����¢�������� 

£�¤� �� ���
��­ ���������.  
�������� �������� �� ����������� ������� ����������¥� ������������ ���������¦�� ��������� 
�
����������� �� ����������
�� ����¢������  ��������� ���������§ �¨ ������������ �������� 
���
��������� ������������ ���������� �������©�  ���������� �¢�ª������  ��������
 ����� 
��¢�������� ������������« ���¬§§������� ���������� ��§������� ������� �� ����������� 
��¬�������® ������� ���	 ������� ��� ��¯��������° ���� ��������
 ���������
± ��������²³ 
���������� ������������ ���¯������� ���� �������� ���������� ������� ��¯������� ������� 
���������
 ����������� ���������´ �������µ� ����������� ��������� �� ������������ ¥���������� 

���������¢� ������¶��� ���¢�����  ������� ������������	 ��¢��������� ����������� ������� 
��������² �������° ���������· �� ��������� ����������� ���¸������� �������� �������� �� 
������ ������.  
��¬������� �������
�� �������������	 �� ���������� ¹�����
��  ���������� ������������ 
����������� ���� �� ������������� ����������¢� ��������
��º �� �����������» �� ������������� 
���¯��������� ��¼�������� ������������¦½ �� ������������� ���������� ������������� � ����¯�������� 
������������· ��������������� ���¤������� �� �������������� � ���¾ ������������«. �� �� 

¥������� ��������� � ���������» ¹�������
� ������������ �������� ���¿��������  ������������� 
���������¢�� ��������� ��������� ������ ��� À������� ¹������� � �������� �� ����������� 
�������� �����©�  ������
 ������Á ��¸�¢������ ��������� ���¢��������� ��������� ���¢����  

��������� ��¿�������
��  �������������� �����������¢��. ����������� ��������©�  ���������
 ���� 
��¸�� �� ����¢�. )ª�¢� �Â£ ��� 2012( 

�����Ã: ���º�� �������� ������ �������  
���������� ������������ ���	 �������² ����������� ��©ª����� �	 � ª������ ����������� 
�����������  ���������� ���¸���������	 ���������
 �¿���������  ���������
¥�� ������������� 
������������
 �������������  ������������ ����������± �� �������������� ®�« �������������
��	 
���������
 ������� ���������� ������������. �¢�¼������� ®�������� �� ��������  ������� 
�� ¤��������¢�� ��������� ���©ª������ �	 ���
���������� ��������� ��������¢�Á �Ä£������  

�©ª�����  £��������� �������
 ������� ������ �� �������¢�Á �Ä£�����  ª������Ã̧ £��������� Ã� 
����¥
�� �� �ª��² ���
�À� ��������. 
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������������ ��������������� ������������� ���
����������
 ���	��������� ��������������
 
������������� �������������
 ������������ �����������
�
 ��������� �������� ���������� 
 �����­ ������ �������� �������� �������� ����������� ������� ������� ����
������ �������� 
�����
����� �����������. ����������� ���
�������� ������ ������� �������� �������� 
������ �������� �� ������ ��� ���������. 

�������� ����������
 �������� �
�������� ����������� ���
��������� ��������� ���������� 
��
��������� ������� ������������ �������������
 ���
������ ��������¡ ���������¢ 
�£� �¤�����������­ ¥� ��������������¤�¦ ����������������
� �¤��§�������������� �������������� 
���������������� �����������¨ �§����������
 �¥� ��§��������� ���
���������� ����������¤��� 

������ �������� ������ ���©������� ������� ��������� ��
������ �����¤
�����
 ������� 
�ª�«  �­  ����¬ ����® ������  ������¬. 
 ��������� ¥� ������������ ���§�������� ������� �������¯ ���������� ������� �§������� 

�������� ��������° �±���° ������������° �¤������­ ����������©¡ �������� ��
����������¬ 
�������������� �������� �
�������¬.  �������¬ ��������� �±���������²
 ��
���������  �������­ 
���	���������°
 ����������² �������� ���
©�������� ������������
 ���������� �������������
 

���������  �����­ ��������³.  ������� ������¯ ��´����¡ ���¤�����
 ������� �������µ¶�
 
��©������� ���������µ�¡
 �©�·������¸ ���������¹
 ����������� �������� º����������� �������� 
�������������� ������������������ �
������������
 ��
������������� �����������©� �
����������» 

���§�����¼ �������� ��������. � ��������  �����­ ���������¬ ���������� ������� 
����������� ��
����������� �	��������° ¥� �������ª¶�°
 ��������� ���������¢ �¤½���������
 

�����������¾
 ����������� �����/����������³ ���
���������¿
 ����������³ ��½��������¸ 
��
¬ �����¾ �� �
À ����Á �����  �­ ���������.  
�����¹: ¥����¸ ����� ������ ���
���� ��Â ������� 
 ��������� �¤����­ ¥� �©������ ��§�����Ã ������µ� ��
������ �
������� �£Ä������� 
������³ ¥���������Å
 �������� �����������¹�
 ����������  ������­ �
������Å ������������� 
��������� ��������¦ �������� �£Ä��������
 �� ��©�����¡ �¤�����­ Æ�Ç´�����Å �������©� 

�����.  
 �������¸ ����������� ������¸ ������È�� �¥�����¨ Æ�Ç´����Å ������ �����������  ������¬ 
���	��. 

 � ����¿ ������° �¤­ �£Ä��� ������ ���¡ ������. 
 ������������ ����������ª���� ������������� ��
���������� ���������������¬ ����§���������� 
������� ������ �������� �����° �³ ����Ç². 
 �Ä��������� ���������� ¥��������² ��
�������� ������������ ������� º��������� ��������¹ 
���������� ���©��������¡ ����������©� ������������� �¤��������­ �§������������ �£Ä����������� 
�������¡. 
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 �������������� �������������� ��������������� ��������������
 ������������
�	 ����������� 
�������� �������� ������ ��� ��� ����­���� ��
��. 

 ��������� ���������� ������������ ���������� ���������� ���
������� ��������� 
����������
�� ����������
�� ������������� ��� ����������� ��������������� �� ���������������� 
������ ���� �
 ���� ��� �����. 

 ������������ ���������� ��­����������� ��������������� ��������
��� ��������
�� ��������� 
����
�. 

 ������������� ������¡������¢ £�������� ����¤������� �������� ���������
���� ���������¥��� 
¦�§ ���� ����¡¢ �� ���¢ ¦����� ����
�� ��������. 
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����� ������ 
������ �������� ����
� ������� ��������
 

	��	�: 
��������� ������������� ��������������
 �������������� 	��������� ���������� �������������  �������­ 
���������� ������������ 	������
 ������������� �������������� ��������������� ����������������� 

�������� 	������������ ������������ 	�������: ���������� ����������� ����
��������� �������� 
�������
� ����������� �������������� �������������� ��
��������
 ������������� 	������� �� 
�������� �������� ������ �������� ������� ���¡�����¢�� �£������� �������� ����������  �����­ 
��£�����
 �� ��������¤ �������� �¥¦�����¡�§ �¨���������� ������������ ����������� ¦������© 
��¡ª������© ������� ¢«������� ����������
. ¬������ ������ ������� �¥ ������� ��£����
 �� 
�
������® ����������� 	�����
 ¯������° ����������� ������� 	���������� ������������� �� �������� ±� 

	�����
 ¯������° �������� �����²������ ��������������� ���£�����
 �� ������³�� ������������ 
������������� ������� �������� �¥ �������� ´������� �������� ¢�������� ���������µ� ������¶� 	�����
 
����� 	����� ������� �·	�� ������ ���¡�¢�.  
���±: ����¸ ������� ��������: 
´���������� �����������: �
������® ¦������ ����������� ��¥������� �������� ������«�� ����������° 

������ ��������¹ �¥	�����	� 	����
 ���¬«������ ������� ���������� ������ �������º» ������� 
������������ ������������� ����������� ������������¼ ����������½ ¬��������¾¿ ��������������� �� 

	��������� ����������� �ª�������� ¯�¢²������ 	����
 �¬������ �¥�������À ¦�������±� Á����� 
�¥��������� ��������� ��������� 	� �������� ���������¯�� �������������� ������������� ������������� �� 
����������Â �������� ����ª�������� �������������� ����������� ������������� ������������� 
������� �
 ������:  

1-´���� ������. 
2-�����¤ �¥���� ������. 
3-��� �� ����¹ �¥	�	� 	
 ���¬«�. 
4-Ã�� �� ���¬«� )����° �¥����(.  
5-Ã�� �� ����Ä. 
6-��£�� ���³��. 

´���������� �������¡�� 	³��������: �
������® �������£� 	��������Å� �������³�� ´������� 
�������� ��������� ���	������� �������Â �¥��������� 	�������: ��£������	��� ������������� 
������������¼ �� ������������¹� ����������� ������������ �� ����������	Æ �Ç��������¹ �������������� 
 �­ ���� �¥���À ������� �È����� ����¡�� Á�:  

1-���� ��
�¬� ���� �����© ��� �
�� �����. 
2-������� �£������� Á�������É �������� ±� ��	������� ��������
� �¡������� �� ¬������� ������� 

�����. 
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����������� ��������� ������������ ������������� �
��������� 
	������� ��������� ������������� 

���:  

1.������ �� ������ ���� �. 
2.­���������� �������������� )���������������( ������������ ���������
�� ����������� 


����� ��� ���. 
3.�������������� 
����������� ���������� 
������������ �� ������������� ���������� 

�
�
�. 
4.����� ������ �����. 

 ��������� ����������� �� ��������� 
������� ����������� ��������� �������� ��������� ����������¡� 
����¢���������� ����£����������� ���¤����������� ������������
� )���¥���������� �����¦���������(§ 
������������ �������¨ �© ����������ª�� ���������«���� �«	������ ­�������� �¬��������� ��������� 

®�¯. 

�¨  �° ������ �ª¦��°± 

������ �������� 
���������� ��� �������� �²
������©§ 
������ ���������� 
��������� ���¡
������� 
���
� � ������� ���������� �������� ¥��������� ��������¨ ���������� 
��������ª�§ ��������� ���������� 

��������� �� 
������ �������� ����������¡�§  ������° ����������³ ­������ ���������� � �� 
������ ��� ��� ������� ��¨ ��¦��° ­ª¨ ��£��: 

1-�������� �� �������� ������� ��´�������§ �� ����������­��§ �� ��
ª�����µ§ �� ��£������§ 
�� ��¢��. 

2-���	��© �� ����� �¶��� �� ��� ����� �. 
3-®£��© ���ª° �� · ��¸ 
£��¹� ���­� ���� ���ª°. 
4-­�� �����¸ ­ª¨ ������ ��¤£�º. 
5-������������ �� ������������ ������������� �¶��������� ����������� � )������������ ������������� 

��� ����� � ��  ��� ��
��� ��¨ ���¸ ¥���� �»�¼(. 
6-������ �����³ �� ����° ���� �. 
7-½¾� ��������� ���£���������� ������������¿ ������������° �� ­��������¡� �����������¿ 

)������� �������À �������� »��������Á ��������  �����° ¥���������� ��� ������  ������ 
�ª��(. 

��
� 
� ������� ��� ����:  
1-�����Â �� · ��¸ ­�� ������ �
�¸ ����� �. 
2-
���� ������� ������ ��� ���� ������ ��´
��. 
3-�®� ��À «�ÃÄ �ª����� ��� ����� �� ������ � ��� ����. 
4-��
´�¼ ­ª¨ ������� �������� 
	�: ���� �. 
5-��
�¯ ­ª¨ ������ ��´
� �Å�� �������. 
6-­�� ����� �����. 
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�������� ����������� ������������ ������������
 � ������� ������
 	��������� �������� ������������� 
�����
 ���: 

1-������ �
 � �­�
 ������
 ��� ���� ���. 
2-���������� � �­�������
 )��� ��������
� �����������
� ������������� ������������ ����������� 

��� �� ���
 �­����(. 
3-������ ��� �� ����� �����
 �� ����
. 
4-�������� ����������� ������¡ ����������� 	������� � �­������
 �����������
 �¢�����£� 

����. 
¤��¥¦ ������ 	�� ������
 ��£���
 ��� ������ �����
: 

1-��� ��¢§ �¡ ��¨ �����
� �©ª «�ª �¢�­� «��
. 
2-���¢��������¬ �� �£������� ���������® �������� �¯ ����������¨ �����������¦� ��©�������ª 

�°��� �����
. 
3-���±������ �����
 ²����°�� ���������
 � ������ ³� ������� ���������� 	������ ���¢�����´ 

���£���® ��©�ª µ�� �£��­ �����
. 
4-�����������¶ ���������� ���������· µ��������� ���¤���������� ��¢�������°�� ���� ���������
 

� ����� «��
. 
��°������¸ �������
 �¹�� �������������: �������� ��¢�������­ ������±�� �� ��������ª ������� 

�������� ���������� ��� ������­�
 �� �������� � �°�������� «��������
 �������� �������§� 
������� �£�����¯ ��������³�® � ����� ������ �������¡ �¤����º �©����ª ��������� ���¢�����´ 
�«������ª �� ¢������­� ����������
. �������� �����������
 �»��������� ����������
 �¼�� 
������������ ��������¡ ����������� ��������� ���������� ����������
 �� ���������¡ 
����������½ «�� ������� �¤�������� � ��������� �� ���������¾ � ��������� � ¿��������� �������
 

�����
. 
����������¡ �����
 ���������
: ���������· ��©������ ²����°�� ¤°�����º �¢�����´ 
�¯ ¤������ ¦ ������º� ��������§ �À��������� ���������Á ��£�������¡� �Â������� ��������¡ 
�¤�����º �©�����ª �������� ����������� 	������� ���¢������´ ��£�������� �������� �������� 

²°�� �����
 � ��³� �������� ��� ������
. 
 �����������¡ ������
 	���������� ����������´: �©�����ª ����������� ������
 � �­������
 
���¢�����´ �������Ã �������ª �¿������® �£����
 Â������ � �������¡ ���������� �����
 

� �­������
 ������� ��� ������­�
 ������������
� �������� �©������ª ������������ ������Ä� 
��©������� �� �������Å ����¥�����º �������� ³� �����������¡� ������� ���������� ���������� 
���������� �� ����������� ����������: �������������� ����������Å �µ��������� �� 	����������� 
������������ ��������� ����������­�ª. � ������� �������� ����������� � �������­�
 ����������
 
����������� �� ��������� �������� �������· ��������Æ 	��������
 ��£������­� �������� 
�µ�Ç. 
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����������� ������ ����������� �����������: �
����� �
 �	������ ��������� ������� 
������������� ����������� �� �������­ ������������� � ��������� �������������� ��������������� 
�������������� ��������� ��������­ ������������ �������������� �� ������������ )�������� 
��������� ���������� ��	����� ���������� ��
������(� �����­ ���������� ������­ ������� 
��
������� ������������ �
������ ������������� ������� � �����­ ���������� �������� �������� 

48 �������� ��������� ������� ���������� �������� 10-15 ¡¢£������ ������ ¤����¥ 
�������. ¤������ �
����� ���������� ¦�������� ��
������ ���������� ������ ��
������ 
���������� �������� ��£�������� §��������¨� ���������� ����������� ����£�������� ����������� 
��
�¡ ���£��� ��� ������. 

���©����¥ ���ª«£����¥ ���������� �¬��������: �«����� ¦������¥ �«�£����� ��������� 
���������� ������������� �������� ©£������® ¦���������� ��������� ���������
 ����������� 

��������������̄ ������������¡� °���������� ��������������� ����������������� �������������± 
��¦�������­ ��£�¢�������¨ ������£����������� )����������� ������ª«£��������¥ ���������������� 
�������� �������� ����©������¥: ¢	�����¥ �������������² �¢	�����¥ ©������³ ���������� � 
���´������� ©���µ������� ������� ���������� ���£������̄ ���ª«£����¥ ���������� ������� 
©��³ ������(. 

����£������� ���ª«£������¥ ������������ ���������� ������������ )��������� ������������( �������� 
�«������ �����©�����¥ ������� �������¶ ������������ ����� �����£�� �«������ ¦�������· °������� 

��������¡� ����������� °�������� ������������� ���������������� �������� ���������¸ ���¹������¥ 
�¢�������º ������������ ��������­ ������������� ��©����������» ��������������± ��	��������§� 
�����������± �������� ������¼± ¤�����
 ��£����¨ ¢	����¥ ���������� �� ¦��£����¥ ����¢����� 
�������¨ ¢������� ����������
� ����£������ ���ª«£�����¥ ����������� ����������� �¦�������� 
©�������� �������� ��������� ����������¶ ���	£�������� �©�������� ����������¡� �������������� 
����� �������£� ����¡��������� ���������� �¤����������� ����ª«£���������¥ ���	�§��������� ��������������� 
������� ����������. 
µ�§£�̄: ������� ����� £� ��¡ ������ ������ ��� �����: 
�¦½���������� ����������ªµ£��� ������������£� ���������� ��������������� ��������������� ¦	����������̄ 
������������¸ ��������������� �¾���������� �����¦����������� �¦���������¡�¡ �¿µ���������� ������������£� 
�����������	£� ¤���������� À�¡� ������������ �������������� ¤��������� �
 §��������´�� �������������� 
��������Á ¦����������� ������������ ��¼�¦������¨ �¦ªµ£�«������ �������� ����������Â ����� ������ 
������������ �§�����������¨ ��������� �������������� ���������������� ����������� ������������� 
����� �������� �������������Ã� �������������� �
 ������������· ���������� �¡�¡ �������������� 
������£�������� ����������� ¦
�������Â ������������� ©£������® �
 «��������Ä ����������Å ��������¡�� 
�£�� �����	£�� ��������£��� ��� «���¼� ����������. 
�����©¥ ���� ��� ��� ����� ������ 
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1-�������������� ���������������: ����������������� ����������������� ���
��������������� 
������������������ 
	�������� ������ �� ������ ��������� �� ����
����  ­�� ����. 
2- ���������� ����������: ��������� ��
�������� 
����������� ���������� ������������ �������� 
�������� ���������� 
�������� �������������� ��������� ��������� ������ ­������� ���������� 
	������  �� ������ ���������. 
3- ������������� �������������� ��������������: ����������� ������������� ��
���������� �������������� 
������������ �������� ������������ ����������� ��������¡��� ���������¢ ��������� ���£������ 

����������� �¤��������
�� ��� �¥¦������� ����
������  �� ���������
�  �������� �������¥§� ��������� 
�¨�©���� � ��	����  ��������� ¦����¢ ª������� ��«������ ¬�«������  
������ ���������® ������ 
�¤��
� ��� ����¨ ������� ����� «�¢ ���
� . 

4- ������������ �����������¯ ��������������: ������������ �����������° ���
���������� �� �¤���
��������� 
���������������  ­����������� «����������¨� ������������ �±���������������� ����������� ������������������ 
�����£������������� ������������� 
������������¯ ���������������� ������������ �����������² �³��������� 
������������� �������������� ���������� ����������¨ ��������� ������������¦� ��������������´ 
����� ����µ ��������® ��� �¤�����
����. 
5- ���������� ����������� ����¶�������¢: ���������� �����������¢ ��
������� �¤���
������� 
������� 
�������� �������� ����������� ���������� ���������� «�������� ��������
·� ��±���������¨ �������� 
	��������  �������� ���ª�������� �¸§��������� ��£������������ ��������������� ������������� �������¹ 
��������������� ��¸����©���������� ��£�������������� ��������������� ���¶�����������¢ 	������������  
����������� ����������¢ �¤��������
� �ª���������� ����������· ��������� ������������� ��£���������� 
����¶��������¢ ��£��������� ��������� ���������¨ ��
�������� ��������� ��������
¯ ������������� 
�����	�� ����£�� ���¡�����. 
§��º�»: ������� ��£���� �����
�� ��������� 

��������� ± �������¼ ��������  �� ������������ ��£��������½ ������������� ���������� ����������¨ 
���«������ 
�	������� ª�������� ���¾ �±����������� 
�������� ��£�������½ «������ �£������¢ ���������¨ 
������� ���¡�����¿ 
��������� ���£�����. ��������� ��������¨ 
��������À ª������ ������ 
�����«������� ����������  	���������» �������� �±����������² ��£��������� ���º�������� 
��������£�Á 
����������  �����������¢ �������¹ ����������� . ���������� ± �������¼ ��������  �� ������������ 

��º������� 
�������£�Á ��������Â ����������� ������� ���������� ����������¨¨�� ����������¦�� 
��������� ��������� �§£������® ����������® �����������» ������
� ���������¢ ����������µ �¸�������� 

��������� �£�������� ��������° �� «�
���������  ± ��£�������� ������¹ ������������ ����������®. 
����� �����» �± ����¢ �Ã �	���¨ �� Ä�
© . 
��ª������� ������������ �� �����������µ ������������ ������������� �� ������������µ �������� 
�����������¢ �� ����������® �������� �������� ����������
� ������������ ������� ¬�������¯ 

¨����������� ����������¨ ����������� ���£��������� ������¹ ����������� ��«�������� ����������Å 
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�������������� �������������� ��������������� ������
���������� ���
����������
	� ������������ 
������� ��������� ��������� ����������� � ������� � ������� �����­ ��������� ���
������ 
����
�������� �������� ��� �������­ �����������­ �� ���������� ������������ �������­ ����������
� 
������������ ������������� ���������� ��������� ������������
� �� ������������ �������������. 

��� ��������� ����
������� ��������� ����
������� ������������ ������­ �������� ���
�����
� 
������������ �������� ������ ������� �
������ ����������� �����­ ���������� ����������� 

����������� ����������� ��������� �������
 �� ¡¢��������� � ������� �������
 �� ��£���������¤ 
����
������ �� ������ �������� ������ ������� ������¥ ¦������� ��������� ��������§�
� 

¨��������� �©������
ª ����������ª �� £������� �«¬�����
�
� ��®¢�������� ����������� ���¯������° 
��±� ����� �©�
ª ����
��
�. 
 
����
²: ������� ������� ������� ��� £��³ �«¬
�
� ����
���  
•¨��´ ���®
µ��:  �
´ ��� ����
���­ ����¶�� �·¦
	 �§�� 

���������²̧ ���®�������
µ�� )��
�¦�������� ��������¶�¸¹
	( ��������������� ������������� 
¬��� �� ���º ��

 �¬
�� ��
���. 

•����»: ������ ���®���� ����» ���� ��� �¨��
�� ¼�� 
���������������������������������������������������������� ���� ��� ��½��� ¡¢�� �� ������� 
����
���� ����� ��¬
�
� ����¦��. 
•���� ����
�: �§�� ��� �����¨
� ��� ��� �����ª�� 

����
¬� �¸��� �����¾ ���¥ �­ ��
� ¦¿�������������������������������������������� 	 ��� 
����
	 ��° ��À ���� �©�
ª ����� ¦���� ����� 	 
�� ��� ���¯�¸� ���
¹��� ���
��. 

•����
� ��¯®���: µ���� �¶�Á ����
�� )£
�( - ��� 
����� - �����Á ��¦��
��� �©��° ��� �����¨
� ��� ���� 

�¸�� �����������������­  ���������������±� ���������������������� ���­ £��³ ��¬
�
� ����¦�� 
����
�� 
•����
¹Â ������� �­ �Ã¡��­: ����� ��� �������­ �� ��¶�¸ª 

�
����» �
¨�®��Ä ����� ��®¯­ �� ��®�	 � ���������������������������������������±� ��Å 
������������������� �����������������Â �� �¨�������������®��Ä �����´ ���
�Ä ��±� �®�Ä 
����ª ��������. 
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������� 
��������� �������� �������� )1997(: ������
 ��������
 ���	������� )���������
 

�������(� ��� ����� ������� �������. 
������� ������ ������ )1997( "  ���­ ���������� )������ �������	� ������� 

������ ���	���("� ��� ����� ������� �������. 
���������������������������������������������������������������������������������������������������� )2003(: ���������������� 

����� �������� ���������� ���������� ���������� �1� ������
 ��������� 
�������. 

�������������������������������������������������������������������������������������������������� )2005(: ������������������ 
������������ ����������� ������������ �4� ��������
 ���������� ������������ 

������ ������	�� �������.  
�������� �������� �������� )1998(: " ������������ ������������ "��������� 

���������� ���������� ����������� ������� �������� ���	��������� ��������� 
������ ��������� �������.  

������� ¡������� )2003(: �¢£������¤ �¡������¥ ������������ ��� ���������	� 
������£��� �������.  

�������� ��������¤ )2010(: ��������� ����������� ���������� ��¦��������� �2� 
����� �������� ���� ���	� ����� ��¦����  

������������������������������������������������������������������������������ )2011(: ����������� ������������� " 
£§�	��  ������� " ��� ����¨� ��������.  

�������� ���������¤ ���������© )2008(: ��������ª ������
 £�����
 ���������	� 
���	�������� ��� ������� �¢«������ ����������� ����������� ��������� ����¡������ 
������.  

������� ������ ������© )1998(: �����¬� ����� �����
 �������
 ���	������ 
���� �����® ������ �������. 

 �������� �������� ������� ���������¯ )2000(: ������ ��������� ������������ ��� 
���¤ �������� �������.   

���������� ��������� ��������� ���������� �������� ����������� �������� )2004(: 
������¬� °���� �¢�¦������ ����	±��� ���� ����
 ������
 ���	������ 
����� �������� ����� ������	�� �������. 

�������� �������� ������� ������ ��������®� ������� ������� )2002(: 
��������� ����������� ������ ���¦�����² ���	�������� ��������� �¢£¦������ 
�����	�� �������  

������ ������ ��������� )2009(: ������� �������� ����
����� ����� ��
	����� 
������������� "������������  ������������� " �1� ��� �� ��������­ ����������� 
�������� ���������  

��������� ����������� )2001(: ���������� ����
�������� ���������� ���	������  
��
����� �������.  
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