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�������  
������� ����������� �����
����� ������
 	���� ���������� ���������� �������� 

����� ������� �	����� �����
���� 	����  �������� ���­������� 	����� ����� �������� 
�������� ������� ������� ������ 
����� ������ ��	­���� ������� �������� 
������� ���������� ��������­��� ������������ ��������� ������������ �������� 
����������. ����� ������� ��������  ��� ������ 	��� ������ ����¡� 

������������ �����
 ��� ����� ��������� ��¢����£ ���������
 �����������¤� �¥����� 
�¡�� ��������� ¥���������� 	������ ¦������§ ���������£ �­��������:  �̈©̈ �ª¢«������ ª�� 
�¬®̈����� «�¬��ª�« ¬̄����� ¨� ���°�«¢ª����� ¨�¬  ������¡� ����������: ������� 195� �������±¡ ��������� 

����¢� �²  ¢����£ �����¢� ����� ������� ��� ���� 	� ¢���£ 	������ : ����� 
³��� 	¢���´ ����� � �	��� ¡������  ���� ³����� 	¢���´ �����  �	��� 
������µ  �����´ ������ ����� ³������  ¡��� �����¢�. 	���� ��¡������ ��¢�����¤ 

 ¢����� ���¢��¶ �������� ��­��
 �¢·���� �����§ ���·­��
� �	��� ������� 
��­������� ©¸������ ��©������ ¥¢�¢���� ������� ������¹. ������ �������
 	���� 
���¡�������� ����º��������� ���������� ������������� ������������� �������������¤  ������� 
����������� �����
����� ����� ���� �����» ����� ���º������» �������¦� �������» 

������¶ ��­����
  ¢���� ���	�������»��� �������� ���¢����¼ ���������½ 
 ������ ������������� �����
������� ������ ������������ ��¾������ �� ¥¿�������� 
����������� �������� ��������� ��������� ����À¡Á �������À����  ���� �����
����� 

�¥¢����� ��¢���� ��¡� ���������� �� �������� ������µ ����� Â�����¡ �����©� 
©��������� ����������� ������ �����
������� ������ �	���� ���������� ���������� 
����	������ ������������ World Anti-Doping Agency (WADA) 
�·����Ã  �������� �����¡�� ��������Ä ������ ��������Å �·������� ��·������� 
¯������ ��������Æ� ������� �¾�����¡� �����À¡� ���������� �����
����� ������
������� 

����� ������� ���®Ç ��­����� 2018 	��� ¡������� ����®Ç ��­����� ������ 
2022�� ��
�����È ��������� ��� ������� ���������¡��� �¢���������� ������� 

� ¢����� �©�������� ���������� �������� ��������� ��·�·������  ������ ��������
 �É 
������� ���������� ��������� ����� ������ ����� ������Ê 7000  ������ ��­����� 
¥�
 ���� ����� �®Ç ��­��� ������� 	� ¡���� �¥��.   

 

                                                                                              
���À�¶ �. �.�¢���¤ ��  �� ���¢­��  
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����� ������ 
������ ������� �
������� ��
	������ ���������� ������ ����� ��������� 
���� � ��­���� �	��� ������� 
���� ��� ������ �
��� ����� �
��������� 

������ ��������� ���������� ������� ��
������� ������ ������� ������������� ������� 
����������� ����� ���������� �����
������ �����
���� �������� ���
������ 
���
������ ��

�	���� ������ ������� ��������� ����¡����. ���� ¢������� 
�����	������ ��������
���� �
�������� ����������£ ¢¡��������¤ ���¥¦����� ������ 
��
	���������� ��
	��������� ���������: ������������ ����������§ �¨
����������	�� 

strychnine ������������� �©������� ���������� ����¡����� �����ª��� «�����¬ 
�®�¯����° ���­����± ������ ��
����� �
�������� ²��¥����. �����³ ��´����� 
�� �������� ��������� ¢��������� �
���������� ������������� ��¥�²������¤ �������´µ 
��´�������� �
	����¶ ����� �������� ��������· ������ ��
������¸� �
���� 

�������� �
���������� ��
	��������� ������� ��
­������� ������������. �¡�������� 
�
�������� ��
	������� ������ ���������� ����������� �	���� �����£ ��������° 
��´�����
� ��������� 
�����° 
����� �������� «����� ��¡����� ����� ���¥���¹ 
��­	������� ����� �	������ ��
	������� �¥
	������� ����� ¯����� ��������° 
��
­����� �¢¯��� ���� �
�������º ���� �	������ ���
��� ���� ¢»¥��� 
��«������ �¥���³ ��¥����¼ ¢
�
���� ����������� ��������� ���������� �
���� 
�
������� ½������� ���������� � �����¸ �¥���³ ��� �����. ������ 
���­¥� 
¢�� «������ ¨
�������� ��
	������� ����� ��
­����� ���������� ����� ������ 
¾������£ ��¦ ����¿ ��
´
¥����� ����� ��	
������ �À����§ �¥���³ ¾����� «�����¬ 
¡�������Á »������ �´�������� �»������ ����´����� ������ 
��������� ����������� 
��¡��¥���� ������Â �
�������� ��
	������� ������� ��¥������� ����¡����� ����� 
��
­������ ����������� ¾�����³ ��
­������ �� �������� ��
����������� ��­������Ã 
�������¡���� ���� �� ���� ��´��
���� �©������ ���¦���£� ���������� �¥­	���� 

��
�������¥�� �
�������� �������
� ������� ��´���������� ���
�������������� 
����Ä������¤ �®�¦����������� �������������� �
������ �
����������� 
������Å 
��������� ���
���¡� ��
���¦��� ���� ��¥���� ���´��� �� ����� ��¥������ 
����¡������ �������§ ��� ���
���¶ ���¥´����� ��­������ �¥������� ���
����¡� 

������ �¥���§ �� ����� ����� 2-6 ������� ��������¤. �
���� ¢�����¹ ¾����³ À����§ 
¢��������¤ ¢����¯����� ������������ ������ ¯�������� �
����Æ ���������Ç ��¦������ 
�����
������� ����������� �¥�����³ ���	�������Æ ����������¹� ��´������ �
������
��� 
�����´µ ���� �
������� ��
	������ ��
 È����� ��������¤ ���
��� ���� 

«���É ¢¡¦������ �����³ «���É ��
����� ������������ �¨ �¦�����¯� 
����Â 
��­���� �»����� ��
¦����� ��������¸ �¥������� �������� ������ ���
��� 
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���������� ������������ ������������� �������
 �����
�����		�� ��������� �������� 
��������� ����������� ����������  ­�������� ��	����  �����
���� ����� 
������� ������� �������� ��������	��� ������� �������� ��������	� ��������� ����� 
����������� �������������� ��
��������� �����
������� ��������� ��������� ����������� 
�����������  �������� ­������� ����������	� ����������� ��������� ������������� 
������������� ������������� ���������� �������� ¡�������� ��¢������� ����	�������� 
�����£� ���� �¡� �����¤ ������¥ ����� ������� ��¦��§	�. 

�����¨ ©�������� ����� ��¢ª���¤ ���� ������� �������� �§	������ ����� ����¤ 
�������� �������� ��
�������� ����¢������ ������ ���������� ����� ©��������� 
��
������� ���	���� ��¢������ ����������� �����
���	�� ����������� 
����������« ��������©�� ������� ���������� ��¬�����©� ©��������� ��
�������� 
��������� ����������	� ����������� ������� ����������� �������������� ��
��������� 
�����
������ ��������� ����������� ������������ ������
 �����
����		�� ������� 
����������� ��¬�������£ ©���������� ��
��������� ��¢������® ������	� ������������� 

����������� ��¦��§	����� ����������� ��¦��§	���� �������¤ ������������ 
�¯������°  ����������� ������± �©������² ���������� ����¡	����� ����������³ 
����������� ����	���� ���������� ����	��� ���� �������� ��ª��	��©	�� �©����² 
�����³ ����	�. 

����´� �µ ������� ��¶����� �· �����¤ ����� ������¤ ���ª���� ��¡���¸ 
�����¹� ��µ ��� �����	º. 

���¨ �����³ ¯�� ... 

�����¨ ¯�� ���	� ��¢��� �������� �����
	�. 
��¹ �������� ������« ����©�. 
�����¨ ��� ����� ������� �������� ��
 �����
		�. 
��¢�® �	� �������� �������� ��¦��§	�. 

���������� �����������§¤ �������������� �����
������		� ����������¤ ©�������¡» 
��������¼  

������� ��������	� ��������� ����� ��������� ������������ ��
������� 
�����
�. 
¯�����°  ���������� �����± �©�����² ��������� ����¡	���� ���������³ 

��������� ����	�. 
�������� ����	� �� ������ ��ª	��©	�. 
�©��² �����³ ����	�. 
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����������� ������������� �������������� ���
��������� ����
��	������ 
����
��� ������� �������� ���������. 

���������� ����� ���������� ������������ ���������������� ����� ������� 
������� ��­ ��������­. 
���
�� ��� ������ ��	�������. 

��� ��� � ����� ������� ����� �������. 
����� �������� ��� ����� �����. 

��� ����� �������� ������. 
���� ������� ���� �� �­ ������� ��������. 

��������� ���������� ��
�������� ������������ �� ���������� �� ���������� 
������� ��. 
������ ����¡���� ������� �­ ������� ��������. 

������ �¢������� �����£¤ ���£����¥ ����� ��¦���£�� ���������� FDA ����� 
������������§. 

¨©� ������ ������ ������ �ª������ ������������§. 
��������� �������� « ������������ ������¬® �� ��¯����° �������������� 
��£����- ����� ��. 
�¢���������� ����� ������ ��¡������ ��
������� ����±����� ����������¬� 
��¦£� ���� �����¡���² ������� ������ �������§ ��¡���� ����
����� 
����² ������¬� ��¦£� �� DSHEA. 
�¢����������� ����� ������� ����������§ ��¡������� ����
�������� ���������² 
�����������¬� ��¦£� ������� DSHEA ������� "����������¬� ��¦£� ������� 
�������  NDI " ���¦��³�. 
�¢������� ����������
�� �����������­ ��� ������ ������� ����´�� ������ 

±�������� ���������¬� ��¦£� ������. ��������µ ����������� ���������� 
±���� �����¬� ��¦£� ��. 

������§ ������ ��©� ����������� ����� ��. 
��
¬������� �������­ ��
���������� ����������������� �������¶ ����������· 

���������­ ��������­. 
������� ��
����� ��¶ ���¬· ��������­. 
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�������� ����������� ����������
The concept of sports 
doping  

�������
 ����������� 	���� �������
 �������: ������ �������� 	���� ������� 
������ �������� 	���� ������ � � ­��
 �������� �� ������
 ��������
 
��������� ��������� ����� ���������
 ���������. �������� ������������ 
����������� ����������� 	���� ��������� ����������: ���������� �� ������� 

���� ������� �� ������ ������ ������¡ �������� ¢���� �£������ ����� �¤����� 
�����	¥ �������
 ¢���� ������
� �¦��§¨ ���������� �£����� ���� �����©�� 

������
� �©��� �ª���� ������ �£�����
 �«­��§ �ª������ ¢���� �£�����
 
������¬ ¢���� �������� �®���¯ 	��� �	��° �����©��
 ��£�����
 ������� ¢���� 
�£���
� ��¢�£�� ���� �����. 

��������
 ����§� ����° ���� ©£��� ��ª����
 �±���ª���
 �����¡ ��������� 
American College of Sports Medicine  

������������ ¦����� ����������� ��������
 ���������²� �����������
 
��	����° ��ª������³� ��£�������
 �����®�����
 ����������� 	����� �¤������ 
�����	®����� �� ���������¡ ����������� ������ ©���� ����«�� �������´ 

������ ������ �������� ��­����� ��������
 �����	®���
 ����������
� ����� 
����� �������� ���¤��³��. 
���������� ������� ¢����� ¢§�²����
 �� ������� �­����µ ������� ��®����� 
�±��³ ��£��������� ������������� ������������� �����������
 �����������
� 

��������������� ������������©�� �¢��¦�������� ��������� ������������� ����������¶ 
��������������� ��®�����£¡ ­��������� �������· �®����������� ���������� 
��¤®�����¯ �������· �®�������µ ������������� ��������� ©��������� �� 

����
.  

����� ­����� ������������ ��®������
 ������� �� ��������� �� ��������� ¦���� 
¸���� ������� �� �ª����� �� ���³ �� �������
 �����­� ��¤®���¯ ��ª������� 
¢���� ���������
 �����¹ º������ ��ª����³� ��£�����
� �������� ����· ��¤���º 
������� �����· ������¬ ¢���� �������
 �� ¢���� ©�������
� ����� �®��£¡ 
������� ���
 ��� �������� ��· ���������.  

¦������» ������� ������£�¼ ��� ������· ���®������½ ������� ���������� ���������¯ 
����������� ��������� ������������ �������¬ ������· ������ ������� ��������½ 
�¾�¤����º�� ����������
 ­�������� ��� ��������� �����· �®�����µ �±�©����� 
������£¿ ������£� ���������¬ ������������
� ¦����§� ������� �	����° ��ªÀ������ ������ 
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����������� ����� �������� �������� ��
���
� ����� ��
	��� ������ ��
��� 
��� �	
����� ��	���� �������� ���� �.  
�����­�� ��	�������� ������ ������ ����
���� �	���� ���������� �����­�� 
���� ��������� ������ ��������� ���������� ������ ����� ������������ ����������� 
�������� ��	����� �����	� ��
������ ����
� �������� ������ ����� �������� ������ 
���������� ����������� ������������ ���������� ���������� ���
�������� ������������� 
��
������ ������� �¡���: ��
���¢ �� £����¤ ������� �	������� ������� �� 
�������. 
��	
�
� ���	����� ���	��
¥ ������� ���¦ §¨��� ������� �������� 
����	��� International Olympic Committee 
-  ����� �������� ��	����
�� �������� ������� ��������� �£�����©����� ������ ������� 
��������� ��� �� ����� ��	������ ����¦ ����� ��¦ ���¨��. 
- ��	�����ª  ���
 ����� ������� �� ���� ������� �������� ��«	������ ������ 
������������ �¢�������� �������� ���������� �� ��«�������� ����������� ��������
� 

��� ����� ����� ���¤ ��� ������. 
- ��	����
�� ���
£�����¨� �������� ��������� ������� ��������¢ ����� ���������� 
�������������� ��������� �������� ������ ������� ��
�������� ����������� �	«�������� 
��	�������� ���������¬ ��
������� ���������� ������ ��	�������� ...�	���� �¬ 
���������® ��
£���¯ ������	� �� �©������� ��¨����� ���������� �	«������� 
��	�������� WADA �������� ������
� ������ �	������� �������� �©������� 

�����¦ ��¨	���� ��	���
�� ���
£����¨� ��	�°���
�� ���������� ���������� �����¥ 
2019 )������� ��¨	���� ��	���
�� ���
£����¨� ��	�°���
�� ���������� £����
��� 

�� ��� ��
���� ������� �	«���� ��	�����(. 
ama.org-https://www.wada/  

- ��	��������  ���� �������� ����� ��	���
�� ����������� ������� ������©�¥ 
�����± �������� �§������² ���	����
³ �������� ���������� ���� ����� 
�§£������� �
£���¨� ����� ��������� ������©�¥ ���� ������ ���
��� �� 
�������� ������ �
������� ��	������
�� �� ��������� ������± ��«����¦ ������ 
��	���² ����
§�.  
- ��	��������  ���� �����´ ��	���
�� ������� �����µ �������� §¨����� ��������� 
����	��� �����µ ������ �£�©����� �� ���� �������. 
��	
�® �� �£�©��¥ ��	����� ��������  
�¬ ���������� ��������� ¶������� ��¢������� ��«���� ��
������ �����· ������¸ 

 ���¹� ��	�����
¥ ��«���
¬ �����¦ �������¸ ������
� �
���ª ��¬ �� ��������� 
�� �������
���� �� ����������± �� �
���������� �����������± ����������� ������������� 
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�������������� ���������� �������� �������� ������
� �������
	��� ������������� 
������������� �����������  ­������� ��������� ��
������� �������� ��� ���������  
�������� ����
������ ���������� ����������� ��������� ��
������� ��������� 

����� ������� ����� �������� ����������� ��� ����� �� ������¡� ������ ¢����£ ����� 
�����¤: )��� ¥�¦ �¥��� §�¥�� �¥��� ¥�¦�¥ �̈��� §�(� ���¢��© ������� �����© )��� ¥�¦ ��� ¥�§� 
�¥���� ¥�¦�¥ �̈���� ª�(. ����������� ����� ��������¤ «� ��¬����®� ������© ������ 
������¯ ������� ���������� �°����±�� ������������� ��
����� ��������: ��������² 
��������³ ����´ �µ�������� ������� �������. �� �����
	��� ����������� 
����������� ������ ¢�����¶· ������ �
�¸���� ������© ����� �������� ����� ¸�����¹ ­������  
������	º �������
	�� ������» ������������ ������ �����¼ �½ ¸������¯  

�¥�¥ ¥̧�¦
¾���� ¾��¦ �¥�±¾���� ¥¿¾�¦ �̈�§ �½À¥ ���� ¥��¥ ­̈¿��� ¾�¦ �¥�̈�������  ������  ��������£: Á����� 
: 29 � ������¼ ¸������¯  �¥� ¾̧�¦���� ¾�� ­̈Â¥���� ¦�̈�¿¾�¦ �̈����¯ ��
§�¦�¾¿��� ¥�̈  ������  
��
������ : Á������: 195 � �������¼ �������¼ �½ °�����¯ �½ �������© �������� ) � 

����� �� ������(� ���» �­��� ��¢��� ­Ã������ ������  ��Ä����� ����� ����¯ 
��������� �� �
����
� ����� �����Å �±����© ��
������� ������ ������ ������© 
�� �Æ���� �±����© ­���Â¹ �¢���© ����� ��¢���© ��Æ����� �� ¸������� �����
���¼ 
����������� ����������� ¢����£ ­��
������· �¿������� ¸Æ���� ­������ ������������ 

������ ÁÇ���� ����
�� �������  ¸���È ����¯ ���� �������· �µ� ����
������ 
������ �������� ����� �
¿��É��� ���� ­��
Â����� ¸���� ������� ���� ��¬��� 
���	�����¡ �¸
������¯ ����´ �������� ��µ�����³ ����� ����������� ����������� 
�����±� . 

����� ������ �Ê������� �µ�������  ���������¤ ������ ������������ �������
	��� 
������������� �������� ���
�����Ë ������������ �¸ÂÇ���¸������ �Ì������� ���������� 

��������� ����������� ­����� ��
�������� ­��¢���� �
�����  ��������  ����� ­������� 
���������� ��������� �������� ¸�������² ­������Í ������ ¸�������Î ������������· 
����
	��Ë ���� �
��È �
����È ����Ï ��������� �����Ë ¸���
��È �����  ����� 

DOP ������ ������Í ����� ��¿����� ��µ�������� )������ ����� �µ�±�
������� 
����
������© ��Ì��������� ����������
�( �«�������� ���������´ ����������
�� ��
���������� 

���������
�� ������� ���£ ����������� ������ �µ�������� �����������
�� .������� 
�������
	���� ��Ì�������� �µ��������� ��Ä�Ì�������¶ ����������Ð �������¼ ���������Ï 
������������� ��Ñ��������� ��������´ ������������ ��
��������� ������������� �����������­��� 

����������Å �����¯ �µ�Ò. ������ �����
	���� ������������ ����� �������� 
��Ñ������ ����� �������� ���������� ��������¼ �����¯ ��Ì������� ��������� ������ 
��Ó ��¯ ���Ô ����� �Ç��£ ��������� ­�
� «��.  
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����������� ����������� ��������� �������� ����
����� ������������ ����������� 
��������
	� ����������� ������ 54 �������� ����������� :"������� �
����
� �� 
������
�� ��������� ������ ������
�� � ����­����� ���������� ����
������� �������� 
���­����� ������	�� ����
���� ��������� ���
����� ���
����
� World 

Anti-Doping Agency (WADA) ���������� ��­�������� ����
������ 
Court of Arbitration for Sport  )CAS (� ����������� 

������
�����
� �������� ������������". �� �������� ���������
��� ����� ������
� 
����
�������� ��� �������� ��������� ��� ��������� )��	�������� ���
������� ����������� 
����
������ ����	������ ���������� �
����
� ��������
�(� �������� ¡�����¢ ���������
� 
�
������­�£ �������	� �����
������ �
¤������� �������	� ���������� �� ����� 

¥���¦ � ��­���� � ��
�� ����� §������� �¨�
���
 ���� ������� �� ���� 
§������© ��ª����� ������� �� ¥�����¦ ����
������
� ���������
��
�. ¡� ��������� 

� �����­���� �������� ����
��������� ���
�������
� ����
�������� �������	�����
� 
������
�« 	����
§�� �������	� �¨­����¬ �����
¨� �������« ����� ���­����
� 

�����¢ �������­�£ ������
���� 	®������ �����
 �����
 ����� ����¯°���� ��������± 
¥������« �����¢ ������ ����
�����² ����³� �
�´���� �������µ �������� �����¢ 
������³� �����������¶ ����������� ��������© ����
������� �����������·� ������������� 
��¤����� ������������ ��¸�������� ��¥¸�����
�� ��­´³�������� �����������±� 
���¸������� ��������� ����� �����³�� �­����
§�� ���
�����
� ��� �¤�����
� 
��­
� �
����� ��

��� �
�
. 

 ¡� �¸���
�¹ ���
�����
� ��­���� ����� �­�
§
����
 ����
����� �¯	����
 �
����� 
��������� ��­���� �
���� ¡°����
� � ���­�����
 ����� ������ ����
������� ������ �� 
�°
���
� ���

�����
� ��
����± �������
 ¨����± ������� ����
���� ����������� 
��������������� ������������: ���
���������� �����������
º ���¸��������� �������������� 

Stimulants� ������������� ���������
º ���¸������� ������������ Narcotics� 
��������
��� ��­���� ������» �ª���
�« ��������« ���������� ��������
º ��������� 

B-Blockers� �������	����������
� ���

������������� Anabolic steroids� 
�������	����
� ����­�������� Peptide Hormones� ������������ ��������¦ 

Diuretics. �����
 �� �
���
� ���
�����
� ��¸���

���� ��������: ��­
�����¼ 
���������
�� ��������� Stimulation Muscular� ���­
�����µ �
������ 

Blood Doping� ������
��» ��������� � ���­����
� �������« Drugs 
used under certain Restriction. 

�
����
� ������« � �����
· ��� ¡�����¢ ��­�����
�© ������� ��
������� �������
�� 
� ����­���� �	������¶ ���
������
� ��������½ ¾����­¢� �¿�����À ������ ������� 
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�������� ����������� ����������� �
������
 	�� ��������� ������ �������� 
��������� ������  �������
 ­�������� ������������� 	������ ����� ������ ­����� 
����������� ����� ���
���� �������� �������� ����� �������� ������ ������ 
������� ������������ ����������� 	����������� 	���������. �������� �������¡ 
­�������� ��������������� ����������¢���� �������� �������£�¤� 	�¥�������¦� 	����§� 
	�¨����© ������� 	��
����¥� �ª������� 	������«� 	�����£��� 	�������� 
���������� ­������¬ ���������� �������� ���������� ����¨�������� 	�®����� ������¤ 

�������� ���������¯ ���°������ 	��������� �°��������� ­�������±£�� �²����³ 
�����¬ ��������� �	� ����®����� ­±������� �������� ����� ����������³� �� 

��°¥������� ��£	�������� 2016� � ���
������ �������´ �������� ��°���������� ­�����³ 
�¨��������� µ���������
 	¶�����³ ������� ��������³ ��������±£���� �	 ����������� 
	��	µ������� ��������� �������¡ �
������ ������ �����£� ��������� 	�· ��������³ 
	�������£	��� ���£���������� 	���������� ��������£	�� 	��������¸����� 	¶�������¹ 
����¨������� ��£	������ 	������������ ���������� �� �¨���� ���������� ������� 
�������º ����� �������� 	������ ���®���� 	�����£� ���������« 	��±�����» 

������ �®�������� ��
������ �����£� �������������� 	������� ­��µ����� ���������� 
������� 	�¶²����� �����²°
 ����� ������ �����« ­��£������� ¼������� �	�������� 
	½����¾ ����� ���������³ ������±£��¿ �������º ��À�����º ������ ����� Á������ 
��������� �	 ����²���� ¶������� ������ ������« ����£������� 	�����®¦ ������ 
��£	����� ������ Á������ ������´ 	����¸�� ����������  �������¹ �����« �� 
����£� ������¢�� 	��������� �²��³ ����¬ �������� 	������ ���� �����	� �§ 
�	�Â �� ­������ ������« ���������� �����¿ ������¾ �����¢����¿ �� ������Ã 
��������Â ���������� ����À������º 	�������� ������¢���� ���������«� ��������¹ � 
�������	� �§ �	�Â �� ­�������� ��������« ������ ����� ���	����� ��������� 
������������� ������������ �� ��������¡ ������²° ��	������� ���Á�����  ����������� 
�������. 
��������� 	���������� ���������� The athlete and addiction 

Drugs  
��µ���� �������� ��������� ���±���£��� ������ ����£º �����	� ­�����£º 	������ 
�������³ �¨����®���� ���������º 	¼�� �­������� �µ���������� 	���
�������� 

��¨����­®�. �½����¬ ������£�� ������ ��¨�����¤ �Á���£ ����� �������	¤ ������� 
�Ä¶��³ ���Å��� 	������­¦ 	���£�� ���Å������. �������� �����±�Æ ���� ������ 
��±¨���±�· �����¥°
 �­����� �������
 ���������¿ ­����£ ��������¿ ¶�����®� 
�����Ç��. 	¶������ �������±£�� ���±����£��� ���������
 ������� �¢������ ���������� 

�������È ��������±£� ������� ��������É ���������� 	��¨�������¼º. 	��������¾ 
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���������� ��������� ��������
 ��
	��� �	���� ������ ���������. ������� 
������������� ������������
 �������� ­���� ���������� 
�������� ���������� 
��
������ ����� ���������. ������ �������� �������� ��������� ������ ��������� 
��������� ���������� ����������� ��������� "�������������" ������� �������� ��������� 
����������� ������ � ����� ����� ��� ���������. ������� �������� �������� 

���� ����� ���� ����� ���������� ������ ���� ­�� �	��� ���� �¡ ������ 
��������� �����¢��� �����£����¤
 ������� ��¡ ¥������ ¦������� §�����¨� ¥�������� 
�������
 ����� ������� �� ����� ����� �����© �������� �����������. § ��� 
������� ��������� �ª������ ���­������� ����� �«	���� �������� ����������
 ������ 
�� ������� ����� ����� ������ �� ����� ­�����. ���������� �� ��������� ����� 
�� ������� ���������� ������ ���­�������� ������ ����«������ �����������¬ ���������: 
���������®
 �����������
 �������������. �������� ���������® ¯����� ���������� 
�������� �� �������� ������ ������� ­���� ����� ����� �������� ����������
 ������ 

����� �°����¯� ��������� ��£���± ²�������
 ��������± ����� ����̈
 ���£���± 
�«�������
 �������� ��³����� ��������� �´�����µ��� ¶�µ������ ���������� ��
·����� 
§������
 �������: �������� � ��������� ����������
 �¶�������� ����� £������ ����� 
����� ­��� �	���� �� �������. �����¢�� ����� ­��� ��������� ����� ���������� 
���������� ������ ��������®. ������� �� �����¸ ��������� �«������ ��������	�
 

�¯��� ������ ³�¯����� ��ª��� ��°���� ������� ������ �� �����¯�
 �£���� 
����� ������ �	���� ��¹�����º ��«������ ����	������ �����». §����¼ �������© 
���������� ������ ��������� ¥������ ������ �� ���������� ������������� ���������� 

´�������� ����� ��ª������ ��� ������� ������
 ������ ������� ��������� ����� 
��½ ��������± ������������ �� ���������� ������������ ��������¾����� §������ 

��± ����� ��. 

��������� �� ��������¸ ����������£�� ������������� �� ������ ��������� �	���ª������ 
����� ­����� �¢������ ��������� ����� ��������� �������µ����� ���� ­	����� 

����� ����������� �� ���������� �����µ����� �¹�����º 
������
 �¯���� ����¾²� 
�	���� ��³������ ����������
 �����¾�� ������ ����� ������ ¥����� �¨� ������ 
�	���� ����� ­����� �¥���������. �� ������ �������¸ ��������£�� ����������� 
���������: ����������� �������� ����
 �����������®
 ���������£�� ���	��������
 
�������������
 ���������«��. ������ ������¿ ��­����� ������������ ª����� 
���­������� �	���� ������¹� ����� �ª������¯� �£��	� ����� �§�����À ���������. 

������� �­ 	����¿ ����������� ���­�������� ������� Á¸ ���������� �� ��������
 
����� �´���� ¯���� ����������: ����± ��������
 ����¢²���
 �����µÂ ¥�������
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������� ������ ����������� �������
� �������� �
	������� �
��
 ����
� 
��
�������� ����
������ - ������
 �
�����
� ��� ���
­� ����
������ - ������ 
��
�
��
� ���
���:  

��
������� ����������� �������
� ���������	�� ������
� ������
�� 
�
���
� ����	� ����� ��
����� )THC(. 
��
������ �	�����
� ���������� ������
�: ��������� ���
�������� 
�����������	���� ����������� ����������
��	 ��
 ��������� ��
�
­�������
� ��� 
������	 ��
�
�� �����	 ��
����� �¡� ��
�¡
���. 

��
������� ��¢������
���� �������
�: ��¢������
���� �£���¤ ������
� 
��¢��
. 

��
��������� ���������
�� ���������
� �����������	�� ��������
� �
�������
 
��������. 

��
��������������� �¥����
���������������
� �¡�������������: �����������������
���� 
���¢�
����
���� ���¡
����
���. 
��
������ ������
��������� �¡����: ������
��������� ������¦ �������
��	 
��§	¨ ��� ������	 ��
�¢� �¡� ��
¡
������. 

��
�������� ��
�������� ��
��������� ������������ �¡������ �������� )LSD( 
��
��¢
���. 

�
��
 ��©��� � ����ª «§��	 ������
��	 ����
����� �����
 �����	���
 
��� �
 ���:   
��
�������������: �¡��������� �������������� ���
�������������� �������������	���� 

���¢������� �����
	��. 
��
���
�� �¡�: ��¢��
���. 
��
��¬
�� �¡�: ��

������ ���
�¡�����. 
��
���
�� �¡�: ®
¦ ���
�������� ��	��
��. 
��
���������������¢	��� �¡���������������: ���
����������������� ���¢������������������
�.  

��¢
����� §¬������¯ ������° ��������
��	 ������ �®��������
 ��������
� 
����
� ���©� ���	¯.  

������� ��
��¬
� ��¨ ��	�
±���: 
��
�������¬
� £��������� ������
©� ����������� ������� ��������
®¡��� ����������
² 

�������������� ������� ������
� § ����³ ����������� ���������´ �����������³� 
������
µ ��������� ����� ��
������	�� �����¶���
� ����
����� ������� ������� 
�
���������
� ��
��������� �·����	¸ �¢
������� ��
������¬
� ��
��������¯ 

���� ��	�
±���� ������ ����¹ ������� ��	�
±��� ���� �������� ������ £����� 
���

�����
� §
�����
� ��	�
±����� ���������� �����
 �������º ������ ������ »����	�¼ 
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��������� ������ ������ ������ �������� ������
 �������
�� 	����
� ��������� ��������� 
������� ���� ����
 ���� ­� ­��� ��� ���. 
�� ��������� ������������ ������ ������������� ���������� ������ �������� 
������ �� ���������� ����� ������ ���� �­����� �������� �������� ����� 
������������ ��� ­���� ����������� ������� �������� ������� ���������� ­�������� 

���������� ��������� ������ � ��������� ��� ������� �� ¡����� ����������� ������� 
����� ������ �­�������  ���������� ����� ������� ��� ������ ������¢ ����� 
�£������ ����������
 ����� ������¢ ���������� ������ �� ������� ¤ �������¥ 
�¦�� ���§ ���§ �� ������� ��¨ ����� �¦��© ��ª �«�© 	
. 
�� ��������� ��������� �­�����¬��® ���������£�� ������� ��¯�������� �«�����® 

���������� ������� �°����¢ ��������� �������������� �������� ���������� 
������§ �������� ����� ��������� 	�������
 ��������«���. �¡���� �������± 
��������� ����� ��� �­����� �����¨ ������������ �¡���� �²������ ������³´ ������ 

µ����¶ ��� �­����� �� �������� �������� �­����¬��® ��������£�� �����¨ 
���������ª� ���������� �������� ������ ���������� 	� ������ ��������¥ ������� 	�����· 

���­�����¸ ����������� ���¹�������� )72.07%(� �������� �� ���������� ������������ 
������� ������������� �������¶ �­�����¬��® ���������£�� �������º� 	����������� 

�������¨: ������������ �ª������������� ����������¥� ���������� ��� ��¬� ��������� 
���°������� ������� �� �ª�������� ���������� ��»������� ���������� �ª¡�»�������� 

�¡������� �����������± ����������� 	�������� 23.85% ��������¨ 59.27%. �����������± 
��� �­����� �������� �������� �������¼ ��� �ª������ ��»�����³�� ������º� ������¨ 

��½����� ���������� ����������� �»�����¾ ���������¢ ��¿������§ ������ ¡�����
 
�����¨ �������� ��������¢ ���������� )�¡���� �����º� ������ �����¨ ��½����� 
���������� ����������� �»�����¾ ���������¢ ��¿������§ ������ ¡�����
 �����¨ 

�������� ���������¢ ��������� )�¡���� �����º� ������ �����¨ ¡����� �������� 
��¿«������� ���¬°�����À ����������� ������������(� ���������� ��¬������¥ 
�»��¾ ������� ������ �����	� ��¨ ������� ������. 

��¡������� ������������� ������������� ������������� �����������£�� ��������� 
�����¯� ��½��³�� 
������ �µ���¢ �ªµ��������� ���³������� ������ ������� ���������� ���������� 
�µ��������� ��½�����© ¦µ������
 ����������� ����� �������� ����� �ª�������  
������Á �������� ����� ��������� ���� �������¯� ��½��³����� �«��� ������ 

����� ��� �­����� �����¿���� ������� �������± �����¨ ��������¯� ��½��³����� 
���������� �������� �»����� ����� ��������� ����� 	������� ��������¢ �������� 
���������� ��� �	������ �� µ�����¶ ���������¯� �������§ ����¿������ 	��������� 
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��������������� ��������� )���������� 
���� ����
	����( ����� ������ ������ 
�������� �������� ���
������� ���
��������� ��� ������­ �� ���
�������� ������������� 
������
� � ���� ���. ��������� ���� ���� ���� ������ ������ ������ ����� 
����� ���������� ������	���� 
���� ������ ������ ���
�����. ���� ����
����� 
���������� �������� �������� ��������� ��������� ��������� ���������. ��������� 

������� ���������
�� ����
�������� ����������
� ��� ������� ��������
�¡ ���¢�������� 
�����������. ��������� �� ������ ������� ������£ ������ ��¤�
����� �������� 

������ ���¢�¥���
� ���������� ��� ����­ ¦ ������� �������� ����� �������
§� 
�¦ �¨������ �����© ����¢������ ����
	������. ������
�­ ����������ª ����������� 
��� �����­ ¦ �������� ������� ��������« �������
��� ��� �����­� ������������ 
��¢������
�� ���¢����� ¬����� ��������� �������� �������� ������� �������� 
���������� ����®����
� ���� �������� ¯� ¦ �����
¡ ������� �������� 
���� 

�¢

�� ����®�
�. 
�°����� ����
����� ���������� �±��
����
 � ������² ��������³ ���� ����� ��¬ ���� 
����������� ���¢������� ������������� ¯¥°����� ´����� ¦ ���������� ���
������­ 
����������� ���
��°����
 ��������� �°�°����� ������
 ���������© ������ ������
´�� 

��������­� ������� �������� ������ �¦�������� ������ ���
����� ���
�������� 
������µ ¦ ��������� ������� ��������
´�� �����������­� ������ �������© ���������� 
����������� ����	������� 
����� ±������ ��®����¨�. ����
	����� �������© �������� 
���´��� 
��� ¥������ ���¢���� ��������� ´ ��� �¯���� ����
��� ¥������ 
���¢�¥�����
� ������������­ �
��� ������� ��������
² ������¨� ���������� �������¶�¡ 

����¶���� �
������ �
��� ���
¡ ��¢®��³ ���� ����®���
� ������ �� 
·����
� ¯� �����
� �������� ��
´���� �������� ¸ ����
 �������� ���������
�. 


���� ����
¡ �������
¹ �������� ���¢����� ����������� ������© ��¦ ���®���
�­ 
������
�� ���������� ����
	����� �� ��� ����� ����
	���� ��������� ��������� 
��� ������ ���������§ ���°���� ��� �����¡ 
���� ��
	���� ��������� �
���� 

����
¡ ���������� �
��¢����� ����������� ������ �������� �����
���� ���
����� 
�
�������� ��������� ���������� ��� ���� ����
	����� ������� ��
�����°
� ������� 
������� �¯����
� 
���� ���¢����� ���������� ��
���
² ����� ���������© ������ 
������� ��������­� �����
����� ����� �������
� º�����
� �¨��¥���� ��°���
 
������£ ¸� ��� 
��� ±���� ������
¡ �����: ��®����
� ���
������ �»������. 
����������� �� ���¢�������� ������������� ¦ �������� ������������°
 
������ 
��������
¡ ����
	�����. �������� ��������� ���¢������� ������������ �¬������� 
����
	������ �¨±������ ±����¼ ���¢������ ¦�����
�°� �¨¥°���
 �¤����� ���
´���� 

�������

½ ������� ���������� ��������� ���¾������ ��������� ��®�����­. ¦ 
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������� ������� ������� ������ �� ��������
� ���
�	����� ������ �� ��	����� 
�� ��� ������ ����������� �� ������� ��������� �����������  �������­ ��������� 
������ ������ ���� �������. 
�� ��������� �������� ��������	� ����
������ ������� ���������� �������������� 
������������� �������� ���������� ���������� ������������ �������� ����������� ��������­ 

�����
�� ����� ����­ ��������� ����� ����� �����������. ������
�¡ ������� 
������¢ �
����£ �����������  ���� �������	� ����
����� ����� ����������� 
����� �¤���¥ ������
�¡ ���������¦�. �§���
�¨ ������� ��������� ����������� 
������©���� ����������  �������� ���������� ���¡ �������� ©������ ������� 
���������. ������­ ����������ª �� ����������� ��������« ������� ¬����
�¡ ¬������ 
©���������� ����������� ���������� ©�����­ 50-60 % �����­ §������� �����������  
��������� �����­ ���������� )������� �����­ 30 %( �����­ ����������� ����������®�­ 
������ ©�­ 10- 15 % �­ §��� �������. 
�� ��������©¯ ���������ª ����­ ������£ �������§�� ���������� ��������
� 
���
�	�����  ������� ������ ��������©¯ ������ ¦������� ����	���� ��������� �����
° 
��������§��. §������ ���������ª ��������� ���������
� ���
�	������ ±��������� 

��������­ ©������ ����
� ��������� ������¡ �������² ����� ����� ������ 
���³�� ´ �����: 

•�����
� ���� ������ ������. 
•®�������� ���������¢ ������­ ����������ª �§�����
� ���µ��������� ����¤������ 

©����³�� ���
�	�. 
•®¶�� �­ �����· �������� ����¬�� ������� �������. 

������ �¸� ������� ������� ��¹������ ����� �����¢ ������º ®������� ������
» 
¬���
�	��» �®�����º ����©���� �¼������½ ������� �� ������� ±������  ������ 
�������� �����
�	� ���� ���
° �������� ������ ������»¾ ©���� ®¿§���� ´  
��©�����À ���������� �Á�����Â �� ������
�¡ ������� ��������� ����� ��������� 
���������� ���������� ����­ ��������� ���������� ������������ ���µ�§����� 

����¢ �����Ã �������º �������¹��� ����� �¦� ��
���£ �§��
� ®�����­ 
����¡ �����������. ������­ ����������ª �� ������� ������������ ������ �������
�¡ 
®������ ������ ���µ����º ������Ã �������� ������������­ ����� �������
� 
�§��
� �������  ���Ã ���µ���º �������� ����� ���¡ ����������� ��
���	���� 
������� �������  �§��
�¨ ����������� �����	���� Ä������ �������. �������« 
��
�����£ 5-7 ���������� / §������� �������ª )����������( �����­ �¦� ��������¢ 
�����». 
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��������� ��������� ���������� ��������� ������ 
������ ����
 ��	���������
 ���	�����
 
���������� �����������
 �������� ������ ���­
 ���������
 ������	��
 ��������
 

���������� ��	��������. ����� ������ ��������� 
�������� ��	������ �
�������� 
��������� �� ������� ��������� ��	����� ��������� ����� �����  �	����­ ����� 
��� ������ �����
��. 
������� ������� ����� 
����	�	�� ��¡������� ���� ¢����� ����£��� �������� 
��¡��¤ ������¤ �����¥�� SFDA ������¦: 
 ������ ��	�	����� ������¦ ������§ ¨������� �©������� ����ª�����
 �� ������� 
����������¥ �������¥ 
�«����� ¨¬��������� ¨������ ���������� �� ¨¥��������� �����¦ 
 «������������ ¨� ¨®� ����������¯ �«���������
� 
����������� ����������° ����	�������¦ 
����	�������¦ �����±����� ��	�������� ������� ��������° ��� ������¦ �²�©�����³
 

�®���´ ����� ���� µ����¥¶ ���� ������� ������	�� ��	��«��� ���¦ ������� 
��	«����
 �
���� ·���¸ ��	����¥  �����	¹ ���¦ ·���� ������� ���¦  «����� 
��	��������������� ���	©������������
�� ¥�� ¬������������ ±�����������¦.        

ages/default.aspxhttps://www.sfda.gov.sa/ar/P  
�������� 
����� ��	�©������ ���	�	����� ��¡�������� Differences 

between doping and supplements 
��	�©������ ·���¦: �������¹  �������� �������ª � �����­ �º�����» ������ª¶ 
������°
 
������� �������� ���«���¦ ��	����ª¼
 ������  ���½�� ������ ����� 

������� �������� �������°
 ����·���� ����� �������½���� �������������� ������ 
��������°
 �·����¦  ��������� 
	�������» ��µ������� �����������: �������
 
�������¹ ¥�
 ���������¹
 �����������
 �¥��������
 ����������
 �����������...¨�¾
 
� �������¼ ������� ��	�����¥¶ ��	�©������
 ��������  �����½�� ������� ����������¸ 
��� �������¿ ��	�����ª�À �����Á������ � �������¹ ��©�������� � ª������� �����������. 
)��²������» ��¥ �������������� 
������� ����������¥ �
���������� �����¬��������(
 
� ©�����¸ 
������� ������¶ �������° ������ ���������� ����������Â ¨����� 
������ ��	��������. �	��� ������� 
������  ����¹ ���� ��©����� 
�Ã�����¤ 

������� ������������
 ����������¯ ��	��������³ �����������¦ 
������� ��	��������¥ 
��������¦. ��	���� ·���� �������§ 
����� 
������ �� �Ä������ ����� ��	�©������ 
 ����� �Ã¥����� � Á���� �©���¢� ������� ���� �Ä���¶ �����������. �·���¸ 
��	�©������� �����¦ �����������  ������� ��������¥·° ��������� ��©����» 

������� ������ �������Å �������¦ ����¦ ����������
 ������ �������� ����­ ����� 
�����» ����� ��	�Á	����� ���������� ���©�������� ������������ ���	�Ä����� 
����	�����¦ �����¦ º����¹ �Á������ ����������§ �����¬����¦ ���������¦. �
������ 
��������§ ������ ��¬������ ���� ����� ��	�©������ ��Ã¥������ ������¼  ������­ 
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������������ ������� ��������� 
���� �
	������ ���������� �������� ����������� 
��� ��� ­ �� ������.  

��������� ����������: ������� ���� 
����� �� ������� ��
��� ���� ������ 
�������� ������� ���������� ��������� ��������� ���������� ������� �������� 

������� ������ ��������� 
����	���� 
���� 
�������� ��������� ���������� 
������� 
�������� ¡������¢� ���������£ �¤¥������� )�¦������§� ��������¨�� 

�������� 
�����©��( ��¤©������ �� �����ª ������ ��������� ����������� �� 
��������� ���������� 
����� ���������«� ������
�������� ����������� ����������� 
���¬����������� ���������������� �������������������� ��¤©���������® �¤
������������ 
���������� �����������. ������� ���������� ����������� ��������� ����������� 

¤��� ��
� 
� 
	��� ������ ������. 

����� ���������� ����������� �¬����� ����¬������ ��� �������¯ ¨ ��¡���� 
�¬������ ������ ���������� ����������� ������� ����¬������� °���������� 
���������� 
����� ���±��� ������� � ����² ������� �������: �������
������� 

����������« ������� �¬�����³ �	����� ��������� °���� �������� ��� �°����� 
������� ��	���� �� ��������´ °����� ��������� ���������µ ������������ ����������� 
�����±������� �¤����������� )���������������� ������������������� ������������«(� 

�������´ ������� 
�������� �������������� ������������ 
������� °����� �������µ 
���¶������ �� ������² ��������� ��������� ���¡����� ��������� ������� ������������� 

·������ �����µ 
��� ������. °����£ �����« ��������� ���������� ¥������ 
����¬����� ���������¯ ����¸ ����¬����� ������ �����¹ ����� ���� 
��� 
����������� 
�¦�����º »���� ������ ¼����´ ������� �½»����� ����������� ����������. �« 
���������� ���������� ����������� ¾
���� ���¡���� �������� �¼� ��������
¿ 
�	�������� ±����� � �� ������������« ���������� ����������
�« ����¬�������� 
� ÀÀ�����« ����������Á ������������ �������� ��À������« ������� ��	����� °����� 
�� �������� �¨ �������� ��	����� �� �¦������ ��������ª �����������
�� ��������¸ 
����¬��� �����. 

���������Â �������� ����¬�������� ������������� �������������: �« ����¬�������� 
������ �·�
���« ������ ������� 
������� ������� �������º ����� 
�������� 
�
��� ��������� ���������� °���� ������� �����¡���� 
¬������ ������ 
���������
�� 
����� ¦������ ����������� ���������� ���������. 
������� ��������Ã 
�¬����� ������ ������������« �¬����� 
����§ ¨ ������¢�« ������ ����¬������ 
������������� �������� ����������� ������������ ������������� �� ©������ ©������ 
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��������� ����������� ������������ ������
����� ���
	����� 
������ ���������� 
������� �������� ����������. 	��� ��
�� ��­ ������ ������� ��	����� �����
� 
������ ����������� ����������� ������������ �� ��������� ����� ��
�� ������ 
��������� �
���������� ������������ �������������� ���������������� ��
�� �������� 
�������������� ���	���������� � ��
��������� �����������
 
������� �������������� 

�� ������
��	�� ���������� ������������� �������������� ������������	� ������������ 
������������ .�� ��
�� ���­ ������� 
���� ����������� ������ ������
� 	����� 
���������� ����������� �¡������� ���¢����£ � ��
������ 
������ ¤����¥��� 

���������� ����� �¦���
� §����
 	����� �����¦����� ��������£ �������� ����� 
¨©��	���� �� ����� ���ª����« ��ª�������­ ��������¬ 
���� ������������� �������® 
��������� 
����� ���¯����£ ¨�������� ��������� ��
°����� �������� ��������
 
���¯�����£ ���������
 ��� ������£ �������­ �������������± ������� �¦����² �� 
���� ��³ �¤
�´ µ�­ �� �����­ �������. 

������ �¶���� 	����� ������� ������ ����� �¯�����· ��¢����¸ ������
 
����� 	����� 
��¦�����² �������£� ����� 
����£ ���������� ����������� ����������� �¡������ 

����������� ������
���� 
���� ������ ������� ������ °������ ¹
����¸ 
�������
� ��¯������� 
������ ¶��������² ������������ ��
�� ������� ������������� 
������������ ������������ ������
����... �����º(. ������® ������ ����� ������� 

����� ������������ ��������»��
�� ����������� ��¼ ���������� ����������½ 
������� 
���������� ������������ ������������ ������
����� �������� 
����� ������� 
�� �������
 	������ ���������« �������� ������ ������������� ����������� �������� 

��ª�����¼ �¯�����
� ���������� ������ ��
�� ������� ���µ������¸ ���������

�� 
������������ ����� �������¾��� ���������­ ���������� �¿����
	£� �������� 
��������� ������ 
���.  

�� ���������� ���������� ����������� ������� ¾¯���² �¾���¶����� ��¦¯���£ 
������� ����� �������� ����� �¦������ 
¢����­ �����³ �¤���
�´ µ����­ �� 
�������­ ���������� ¾���À ����� ��������� ���������� 
������ �¯���
�� 
���¯����� ����¸ ��
�� ���­� ¾����À �¯����
� ���������� 	����� ���������� 

�������­ ��¯�������� �¯��������Á ��
�� ��������� �������­ ����������Â �����������« 
��¯�������
���£ 
�������� ��ª�������Ã �¹�¦�������Ä��� �����������
 ������������£ 
��������£� ���­ 
���� ����
Å� ���ª���Ã �Ä����� �����
� �������� �����
� 
���Æ ��Ä�� �©ª�. 
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���� ������� ����������� ����� ���
������ 
	���� ������ ��������� 
���� ������ ��������� ������� ���� ����­����� 
����� ���� �������� ������ 
������� ���� ������ ��������­��� 
	 ��� �����­���� 
����� ������ �������� 
����
������ ������ ���������� ����������� 
	 ����� �����	� ����������­­�� ������� 
������
� ���������� ������ �­����
��� ������� ¡�������� ����������� �
	 ���� 

¢����£ ���	����� �
����� ���� �������£ ����� ��������� ���� �¤����� �
����� 
�� ¥�� ¦�§ ������� ���� ��¨� �� �������.  


�������� ������ ������© ¡��­����� ���� ���
������� ��ª���­����� ������ �¤��� 
������������� �������� 
	�­������ � ���������� ����������� ������� ��«�������¥ 
����������� ¬®������� ����� �������§ ����������� ������� 
������� ���������� 

�¯­����� ��°����� ��������� �«±������ ����� 
������ ¡«����² ����� ���
����� 
�
������ 
°������� �
����� �������� ���� ��¯	���³ �����­��� �¬�¯���� �������� 
����������� �
°������ ¡«�����² �������£ �������� ������� �	����³ ��°�����£ 
��������£ 
�������� ��������� �´������� ���¢���� ����� ������ ��������§ 
������ ������� �	������© ���±�������� ��������£ ��
����� ������ ¬�������� 
�� ���­°�£ ������ �� ����µ �����¢���� ���������� ���
������ ��ª���­���� 
������­�.  

�¢����� ��������� ������¯�¶ ¡� ������������� ���®����� ������� ��¯����� �������� 
�¤� ����© ¡� �������� �¤������§ )¡� ·­������ ����� ����������� ������� ������ 

��¢���� ����������© �¤������§(. ��
���� ����¢���� ����� ¡� ���������© ������ 
���
����� ´����� ������ ���� ��­��� ���������� ����­����� ¬®������ ���� 

� ������¸ ����¯����­� ���	�������­�. �¡� ������� ���
������� 
 ������� 
�������� ���� ��������­­� ���� ����� �¤�����¹ ����� 
	�­��� ��«����¥��� 

����	��º����� ������� �­�����¢��� ������������� �������� ������ ������� 
������� ¡����� �¤����¯�¹ ������� 

����� ���� 
°����� ���������� ����� �������§ 
��ª��­���� ���
�����² � �����¸ �­�¢���� ����¯���­� ����� ������ �������§� ����� 
����������© ��������� �������º� ����������» ��¼���� ������ ���
������ 
��ª���­����� ����� ���¢���½ ������� «�����«� «	���� ����� �������§ �����­���� 
���������� ���������¾ ��������§ �������������� ���������������
�� ��������� �������­� 
�����®�����­� �������: �¤¦¯�������� ����±�������­�� ���¯�������¼­�� �¡¬®�������� 

ª���.  

�� �������� ���� ��������­­� ���� ��
����� ��®����� ���������� ��������­� 
��	
��­���� ��¤��­���� � ��������� ��
¼­���� ����� ����±���°�� �¡��������� 
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������� ���������� ����������� ���������
� ���
����� �	����������.. ������� 
�� �������� ������� � ����� ­ ��
��� � ������ �������� ������ ���� ������� 
��� �������� �� ����� �� ��������� ���������� ������ ����� 
����� ����������� 


���� ��������� ��������� �������� ����� � ������ �������� ���� ������� 
���������� ������ �� �
����� �������¡ � �
 ¢������ ��������� �������� ���������¢�  
������� �������� ���£ ���� �������.  

¤� �� ��¥������� ���������� �������£ ������ ��	�����
�¦� ������� ������� � 
������ 
������������ �� ��¥������ �§������� ������ ����������� ������������ ¨������ ��� 
����� � ����� ��������� ����� � �� ����� ������ ©���ª�£� ��«������ ���� 

���� ¦ ����  
���� ���������� �������� ������£ ���� ����
��� ��������� ���� 
�	������������ ��������¡ �
�������� ������� ��
������� ���¢�����£ ��	������ 

�� ¬������£ 	��������� ����������  ��
�������� ����������  ���¥�������� ��������� 
����	����.  


�����® ���� � ������  ������ ����������� �� ����������� �� ��¥����� ������� 
����������� ������������ ���� �������� ������� ���������� �������� ��������¯: �� 
�¤������ �������° �������� �¤¥��� �� ����������­ �������� �
���� ��������� 

¦�������£� ������ ��±������� ���������� ����������� ������ ¬������ ����� ��� 
�����  ¥����� ���� ¬���� ������� �¤¦�² �� ��¥���� ����� ������ ���� �������° 
�������� ��������� ������ ���������� ���«������� ������ ���������� ���������� 

³���������� ��¨�������� �´�����­ ��������� ��� ��
��������� ��� ������� �������� 
��
����������� ���������¦�. ������� �������µ ������� �����¶ ��� ��¥������ 
��������� �������· � ��������¸�� �������� ������������� �������������� ��������� 
���������� ����������� ������������ �������� �����¹ ����� ��� �¸������ ��������� 
������������ ������������ ��� 
����� ������� ��������� ��������� ���������� 

¢����������£.  �� �º ��¥������» ���������° �������������� �� ������������ 
������������ ������ �� �«����¼ ����½ ����¸² ������  ����� ��
������¶� ¨����� � 
�����» �������£ ��«����¹ ����«����¹� ��������£ �������¾ ����� ������� ������� 
��¬����
½ ���������£ ����������£ ��� �����½ ��������� ���������� ������ �� ������� �� 
���� ¦¦�� ����� �±����¿ ������ �§� ������ �	����«���½ 
����� ��������� ����� 
�� ��¥��� �¢��� �	���«��½ �ª���� �§�­ ���� �� ��¥����� ���� �«����À 
������² ��������� �������£ ���� Á ������¾ ����½ ����� ����½ ������ ������� 

���� Â����¦� �������� �Ã�����Â �� ��¥���� ��±��� 
���� ���������� ������ 
���±�  ����±� .  
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�� �������� ������������ ��������� �������
 ������ ��������
�	 ����������	 
������������ ��������  ����� ������ �������� ���� ���������	 �����������  ���­ 
���������� ����������­ � ����­ ��������� ����������	 ���������� ������ ����� 
���������­� ���������  ���­ �������� ����������� ������­ �������­ ��������� 

�������� ��
����� ��������� ��������� ����� ������� ������� ����� ��������	 
�������� �
������� ������� �������� ���� �������� ��������� ¡������� ¢£������ 
� ��������� ��
������ �������� ¤������¥ ��¦����� �£����� ������� ��
�����¥ 
��������¥ ����¦���� ¤�������	 �§������	 ���¨����  ���­ ������ ��������� 
 ����­ ©�����­ ��������� ¡�������� �	 ¤�������¥ �������� ������ ���¦����� 
�������
�¥ �����ª �������
 ��������
 ���������	 ���������	 ����������� 
��������.  

������� ��¤�����  ������
 ������� ���������
�	 ������������� �������� ����������	 
�������������  ���������
�	 ������������ ���������� ���������� ��¦����� ��������� 

������¥ ������� ����ª ������« ��
������ ����­ ������¥ ���� ��������	 
)�¬������� ���� ������  ��­ §���� ®����(� ����� ��������	  ¦��­ �����¥ 

���������� �¬������ �������¥ ������ ������� ��������¯ ����� ����������­� ������­ 
������¥ ���� �������	 ���°����� ���� �������	 ¬������� �±��� : �������� 
���������� �§����² ��������� ��������� ������­ ���©���¯ �¬�������� ����� ��������� 
������­ �������  ���­ �������� �¤�������� ������­ ����¦���� �������¥ ³��������´ 

����¦��� ��µ��� ������¥ �������� �����¶ ��
��­ ������¯ ������ ������� 
����� ����������� ����� ��� ��������� ��������������� ����¤������� �����· 
 ���­ ��
������� �±���� ����� ������� ������ §����¸ �������� ������� ���©���¯ �� 
������� ������������ �����������­� ��®�������� �µ�����¹ ���¦����� ���������������	 
���������� ����� �¤���� ��
�¨���� �������º �����» �������������	 �����������. 

������ ���������	 ������ �©����°���¦� ������� ®����¼ ¤������· �®����¼ 
�®���¤����	 �������¯ ������« ����� �������· ����� ��¦����� �µ����­ �������� 

�������� ���������� ��������� ����� ���������­ ��������� ��������� �������­ 
�����« ������������ �������  ���­ ������¯ ���¤�����	 ���������� ¬����� ��������� 
�������� ��������· ������� ���������. �� ������£�� ���������
�	 �������� ������ª 
������������ ����� ���¦��� �������©������� ����� ������� ���� ������� 
��©����������	 ������������  "Anabolic hormones"� ������� ��������� 
���������­� �� �� ���������¯ ��������� ������½ ���� ����������� ���������� �����������. 
��������©���������  ����­ �¤��������� ������£���� �©�©�������� ���� ��������� 
�������� ������� ���µ����	� ���±�����­ �����¾����· ����� �
������ ������	 
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���������� ����� ����� ������� �
�����
 ��	����. ����� �� ����������� 
�������� ������������ �������  ­�­����� ����­������� ������ ���������� ����������� 
����������������� ����� � ���� ������������ ������� ������� ����� �������� 
����� ������ ���	������� ������ ��������� ��������� ������ ������������ ������ 
���������� ������� ���������� ��������� �������� ������� ��������� ����������� 
��������� ������ ���������� �������� 
	��	���� ����¡� ����� ���������¢� 

£����
 ��¤����
� ������ ����¥ ���� ������� ����¦ ��£��¤§ �¨����� ��©�ª 
���«�¬����� �������® ����¡� ����������� «����� �������� ������ ���������. ������ 
������� ��������
 ¯�������
 ����� ������������ ����� �	�������� 
	�	����� 
����������° ���«�¬������ �«������± ��������� ������� "����������«��� �����������
 
���	������
"� ������� �������² �������© ������ �	��������� ��������³ £������
 

��������� ����������������� ����������� ����� ������´ ¢
��������� �����¦ 
��£���¤§� ������� «������ ������ ¢ ������� �������
 ��­������ ���£������ 
�������� ������ �������� �
������
. ������� «���«����� µ�������� ���«�¬������� ������¦ 
���������¶ ������ �������· ����� �����������¸ ������� �������� �����¦ �������� 
��������
 ���������
 ������� �����«´ ��­����� ��������� ��������� �������� 
���������� ���	����� � ����������© ����������� ������� «��������� ��������� 

������� ������� �������¹ �������� �º����� ������». �¢��������� �������� 
����������������� �������� 
�����£¼ 
������½ ���������¾ ��������� �������£� 

�������� ��������� ��������� ���¿������� ����­����À ��«����©� ������£� ����������� 
����������� ������������� ����������� ���������� ��«������©�  �������� ���¨������¢� 
��������£���
 ������� ��«�����©�  ���� Á�Â ���������Ã  (Acne)� ����������· ��������� 
����������� ��������
 ���������
 "LDL" �������Ä
� ���������³ �������� 
���������� �������
 ��������
 "HDL" ��������� ���� «�«��� ���� �����£� 
��¯�������
 ������º���³ ��­������� �����������«��� �����������· ¬�����¿° ��������¶� 

����­�������� �����������
 ��¢��Ä�����Ã ���¿������ ����������Å ���������»� 
���������� ������ ���������� ���©«�����© �������£� ��¯������
 �������� ��������· 
�������£�� ������ �����£�� �������Æ �������������� � 	����� ��������Æ ������ 
����������� ��«�����©� ��	�����´� �¯�������
 ������ ���������� ��������
 ��������� 
������������� �¬������� ���	��������� � ������� ���­������ ���������» �� 
�������� ���������. ������������������ )��������( ������ �������� «����� 
µ�������Ç ����� ��¿����� ���È�«���
 ���������� ����	����
� �«����� �¨�«����� 

������� ���������� µ������¦ ������������������ ��¢������������. �«���������¶ 
��������� ������� ����������� ���­�����«� ������� «�������� ������¦ �¨������� 
�©������� ���«�¬����� ������� ����������� ���������
 ������� µ����¦ �� ��������
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����������������� ������� ������ ���������
� � �
	���� ����� ���������� 
���
������ ������� ������������� ������� �� �
������ ��­�	����� ���������� 
����� �������. ����� ������ ��������� ���������������� ����� ������ 

������� 
���� ���������� ������
�� �
� ����: ���� ��� ���������� ��������� �������� 
��	������� ���������� ��������� ������������ ��������� ���������. ���
������ 
�������� ��������� ������ ��
����� �������� ������� ¡���� ��­	����� ��¢����£ 
¤�������� ��������� �����������������. ��¥¦������§ �������������� �¨��������© �­������ 

ª���«� � ���� ���� �
��¬ ¤���� � ������ ������ ª®���� ����¯¬ ª®��� 
¡¢�������� ��
������ ��������� ���������� �� ¤� 
������¯�§ °�������� �
�������© 
ª®���� ±���
� ��������� �������� ¤����� �����±���� �����¢² ��¢����«³ 
���������´ ��	������� ¡���� ��­	���� �
������� ¡���� ��µ����� ��	���¶� 
¡���� ������� ���±������ ������� ��	���¶�� ���������· ��¶���	������� ¡���� 
������� ���������· ����¸¹ ������� �¤
�����º ��»®����� ��
����� ���°����������� 
)����������( ����� ��
���� �¢¼��� �¢��«� ��
����³ ��
����© 
��� ¡»��� 
�������� ������� 
������� ��¶®������ ��������� 
������¯� ����������
� ��������© 
������������ �¶������ ��­®¼�����³ ���
������� ����������· 
������¯� ��	����¶��³ 
���
�½����� ���»®������� �����	���»�� ��������� )�­����¬ ��	������� ¡���� 
�������( �������³ )���� �	��­�� 18 ������ �¡���© �	�����(. ��¼®��� �¢��¾ 
����������³ ������ 
­ ������ �ª����� ����®�� �
���±����� ��������· �µ����� 

½������ � ���£ ����� ������© ��¶�®��� ��¢���®��� �¶��� ������¶®� ��¶��� 
¤� ��­������ ���������� ������ 
�����¯� ±���
��� �����¿ �®­���¥ �¢���¾ ��������� 

������� ���	����� ������ ���������� ��
����� ������������� ¤� ���������� ) 
Dianabol ¤� Anabol (� �������� �¢�¡������� 
�������¯� �������� �� �
������� 

��������� �� ������������ À������¢��� ���������������� ¤� ¤�����������  Dianabol ¤� 
Anabol  ) 
	����� ������� ������ 
���� ¤������ �� �
������³ �����© ��������Á 

�¢������ ��
������� �� GH  ����������© ��¶������������ Methandrostenolone 
¤� Methandienone  ��������� ��������� �����������© ��¶������������� ���������� 
�
������ ª®� ���� 
�����¹ ������������� ¤� ����������(  ������� �������¢ �� 

ª���� ¯�����Â ��À����»�Ã �¼��»���� ���������� 
���� �� �
����� ��������� 
����	���������� ������ �¢����� �������Ä ������Å ª»����� Æ� ����© �������� 

�������© ������Ã ����	����������� �Æ� ±�����³ ������������� ¤����� 
���� 
����	������������� ������¨��� �Ç°������ ��­��������� 
����� ��������� ������� ��¢»������ 

�Æ����È ��¢���� �®­�ª���� ������������ ���¢����Á �®������¼�³ ������� ��������� 

¢��� �¯��¢��� ������� ���������� �¤����� �Ç°���� ��­������� �����°� �¢��� 
������� ����� ��¢»���� ���� �������· ���¸¹ ������ ����­���� ������� ���
��«É 
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������������� ������������� ������������� ��������� ����������
� ���������
 	��������
� 
������������� ������� - ����� ��������.                           

���������  ­���� )1( ��������
� ������
� ������ �������
 ��� ����� ������� � 
������������ ������  ������ �� �����
���� �
����������� 2016 ������ ����������� 
������� �������� �������� ������
� )N = 164(. 

�����
� ���
� �������������������������� 
�������� N   )%( 

���������
� N   
)%( 

�
 �� ����
�� ���
� ���­�� ��
¡ ��¡ ������
�¢ 
	��
�� 129 (78.66) 3 (1.83) 

�£�� 11 (6.71) 118 (71.95) 
�¤
�� 24 (14.63) 43 (26.22) 
�� ��¡ ���¥£� ¦� ������ ��¡ ������
�¢ 
�� ��� 52 (31.33) 0 (0.00) 
��� �� ������ 66 (39.76) 1 (0.61) 
��� �� ���¥� 12 (7.23) 2 (1.22) 
�
� �§ 27 (16.27) 4 (2.44) 
������ ¦���������¥
 ������ 

­�� 9 (5.42) 157 (95.73) 

�
 �� ����� �����¨ ���¥�© ��¡ ������
�¢ 
���������������� ���
­������������ 
)�������������� ���ª���������� 
����
­�( 

54 (32.93) 23 (14.02) 

���������
« ¦� ����������
¬ 
�� �®¯
�� ¦� ����° 18 (10.98) 7 (4.27) 

�¤������ ��ª���� � �£���± 
�¥
 � ���¤�� 31 (18.90) 16 (9.76) 

����������� ���¤�������� ���« 
���� �� �®²
�� 8 (4.88) 9 (5.49) 

��������� ��ª����� � �£����± 
����
�� ��¤�� ���� 14 (8.54) 11 (6.71) 

¦��
� ¦³�� 39 (23.78 98 (59.76) 
Sulaiman O. Aljaloud.  (2018). International Journal of 
Sports and Exercise Medicine. USA. Int J Sports Exerc 
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��������� ���������� ����������
 ������� ����
	 ����������legitimate 
Alternatives to athletes as a successful doping   

�� ����������
 ������ ���� �������� ������ ���� ��� ���
 ������� ��­����� 
������� ����
 �������� ��������� ������ ������� ������� ������� ���������� 
����������� ������� �������� ���������� ��������� ���� ����� ������ ���������� 
���������� ������ ������ ������������ ����� ���� ����� ������� ������� 
��������� �
�������� ����¡ ��������� ����������
� �����¢ £����¤ ­����� 

����������¥ ��������¡ ���­�������¦ �������������¡ ��������
 ��������������
 ��§¨���������© 
�����ª««������
 ���������� �����������¡ ������������
�� ���������� ����������¡ 
��¬«�����¡ �®������ ���������¡ ����¡ ���«����� ������ �­������ ����¯�
 
���������� ����������� ��°������ ������ �������
 �����
 �������°±���� ������������� �² 
�ª����� ������ ��������� ����
 ����������
 ����¡ ��������� ���������¡ �§������� 
���������� ����������� ��³������� ������� �������´ �������ª�����µ  ������ 
������´ ��������� ����
 �����������
 ������ �������� ����
 ���������. ������� ��®�����© 
��«�����¡ ������������ ���������¶ ���������¡ ������±����� ������������ ��������¡ 
����������¡� ���������� ���������� ������������ ������
 �­������ª��¶ �����������¡ 
������������ �����
 �������� ��������·� ��®�������� ������� £����¸ ���������� 
�������¡ ²�����¹ ���
�����º ���������º ���������� �¯¬����� �����
 �«������� »��������� 

¨������� ������� ����� ������� ��¼��� �·����� ������ �½��·� ������� 
������� ���������¾ ��®�����¡ ��ª���¿ ��������À ��������¡ ��������Á. ����� 
������� ��Â���� �����­����� )Aljaloud. S. et al., 2014(� ������ 
�£���������� ������������� �����������·�� ��²�������������� �Ã���������� ��ª� �������� 
����������·� ��®���������� ��������¯�� ���������� ������������
� ������� �������� 
��������·� ��®�������� Ä������ ������ �����
� ������� ������� �����������Å 
������������ ������� £����� ��������� £����¡ ��������� �������� �Æ������¥ 
��������� �������¦ ������Ç� �������´ ��������� ���«����¡ ����������� ������� 
���°±�� ������ ����� 
����� ������� �������� ������ ���°±���� ��������
�� 

������ �Æ�����¥ �������� ������������ ������¦ ������Ç� £����� ���������¦ 
������� �²�������¸� ���������È ��������É� �����Â����� �������� ���������� �������� 
������������. ��Ê­������¥ ��� �­�������ª����� ��������
 �§����������� ������������� 
�������������� ���������£� ��������
 �������� ��������� ������� ����������� 

����������Ë ������ ��� ����� ������ ������� ������������. ������ �������� 
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����������: ��������� ������� ����������� ��
��������
 �������	 ��������	���� ����������� 
���������� ���������� �����	 ���������� �� ���	��. �­����� ����� �������� 
������ ����������� ����� � �
�������� �������� ��������� ��������� ����� ­������ 
�������	����. ������� ����������� ����� ���������� �����	� ���������� 

�����	 �������� ��������� ��� ���� ����� �� �������� ������ �������¡ ����¢ 
������ ������� ������ ������������ �������������� ������������� �����������£ 
�¤��� ������¥ ���������� ����������� ���������� ��������¦ ��§��������� �����¨������ 
�������	���. ��������	 ����������� �������© �¤¨�������� ������������ �������������� 

��
������� ������ª �����  ¢ ��������	����� ������¢ ��������� ����� «¬®������ 
���¯�������� ���������� ������¨������ °������© �� ������± ������� �� �����	��� ��������	 
��������²� ��¯�������� �� ���	�� ����������¥ ¤������ �³¬���� ����� �®������ 

´��������� � ��������. ������	 ������ ���������µ �����­�����	 ������© �����²�� 
���������� ��������²� ��¯��������� ����� � ���� ����¶���� ��������� ��¯�����
 
������	��
� )������· ��¯�����
 ������	��
(� � ���� ��§����� ����� �¤������£� 
��¨����� ¸������¹ ����­����	 ������ �����²�� ���������� ��¯��������� �������� 
����������º ������� ���¯�������� ����������»�� ��®�������¼� �«� ��������¦ �������� 
����������� ��������� ���	������ ��������� ���®�������� ���������� ������© 

�����²�� �
�������½. ������	 ������ ���������µ �����­�����	 �����¾����� ���������¿ 
��������²� ��¯�������� ����� � ���� �¤� ����
 �«¬®������ ���¯������. �����	 
�������� ��������� �����	À §�¾����¢ ������· ��������� �������	� ��»�������. 

(Aljaloud. S, 2015) & )Moran, C. N. 2016(. 

°� ���¯������� ����������� �����³�ª ����� ­ �������� ������© �����²�� �����¨������ 
´������ «� �������Á ��������	�� ¬��¶����� §�����¿ �¯������� �����¨������� ������� 
���� ���¢ ������� ������²� �����© �������½ �����¨������ �Â¨������� ���������²� 
��¯��������� ��¯������� ������� �����Ã  ­������ ������ ��������� �����Ä� �¤�������£ 

���¶������ ��
¨��������� �����������²� ��¯���������� ��¯�������� ��� ������������� 
�������� ������ ���������� �����¨������ ����� ������µ °��������� ������ ������
 
���Å���²� �������� �������²Á ­������� «�����© ����� �� ��������. �������� 
�����	 «� �����¨���� � �������½ °����© �
¨������� ���������²� ��¯�������� 
�� ������������ �������²� ������� «¾������ ��������
 ���Å�����²�. ��������� ��	���������� 

��¤������º ���	������ ����������� ����� �����²� �������� �������� ������� 
«� ���������� ���§�����	 ��������³�¿ ������ �������
 ���Å����²� ������ ����������� 
�����¨�����. ��������� ����� ������������ ­ ������ ���Å����²�� �­������� ������ 
����������� �����¨������ ¨������� ���Å����²�. «������ �� ���������� �����¾����¢ 
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������������ ����������� ����������� �
��������� �
��������	 ���������� ����������� 
���������� ������� 
������ �������� ����������� �����������. �������� �� 
���­� 

������ ��������
�� ����� ������� ��������� ��������� ������ ������: ��� ���­�� 
����������� ���������� ���������� �� ������� ������
�����: ���������� ������������ 
����­��������: ���������� ���������­��� ������������ �� ������� �������­�� ���� 
�������� ���������� �­������ ����� ��������¡� �����­� 
 ���¢ �£�����¤ ������ 

���£����� ������ ���������� ��¥������ ��¦�����§ ��¨
�����©� ����������� ������� 
���ª���� ���� ������. «����� �� ������¬ ���������� �����® ������ ������������ 
�����¯� ���������
�� � ����� °� ������ ��±�� ������������ ��������� ������� �� ��±�� 
���������� �����
�² �������� ��­������ �����­��������� )���ª���­���( ������� 

�����³������ �������´ ��������� ���������
��. µ�����¶¡� ���������� �������� ������ 
��� ����­� ������· ¸�������� ¹������ ������������ ������������ �
�����º ��»�������� 

��»�������¼ �¸�����½ ��¶������ ������ ��ª����¦� �������¾ ���������� �������� ������ 
�������������� ������¿ �� ���ª����­��� 
����­µ� ��������	 ���¥�¹����� )¸������ 
����­«���­À( ��¡À����� ������� �������¡�. �� ��­¹���­± ������� 
�����¦��� 
�������¡� µ���� �� �«���� ����­ ¸����� ����­«���­À� ������¾ �������� �
����� 
��¥�¹���� ������©�´ µ���� �������	. ������ ���ª���­���� µ³���� �­����­±· 

µ����� �����­������� �����©������ �����������: �� �����­º: ���À� �������������� 
��¦����Á� ��ª���­µ��� ���������� ��¦������ ���ª���­��: ���¥������� ������Á�� �������½� 
����­�������: ��������� ��������­���� �� ������ ������­�� �� ������ ���������. 

«����� ������� �¸�ª�����· ��������� ��¥����� ��¦����§ ��¨
����©� 
�������. 
��Â¸������ «¶������� ������� �������������� ��­������­� �������������� ������������� 
����������� ������ ������· µ�������� ������� ¨¥���¯ �����Ã µ����� ���¶����� ����� 
�������������� µ¦����¡� ������������ ������������ ������������ �������� ��������	 
�����­�± �����©���� �������� ������ ����� 
­µ������ ������	 ¹����� �������� 

������� ����������. «����� ������ �Ä�������� ��������� ������� �©������ ���� �°� 
���­�À������� ������� 3- 4 ¸��������� ¹������� ���������� ������������� �������������� 
������������ ������µ� ������ ������� ¨������� 1-2 ¸������� ¹����� �����������. 
������ ��­������ ���©������� µ��
���Å �� 
 ����­¾ ������ �� ����­º ���������� 
)���À ���������� ������������� ���
�����­�� ������ � ������ ¹�����Å «�������� 
����������� ..( �������Ä� ������� �� ������­º ����ª����� °�· )������������(Æ �� �������	 
�� ���­º ��������� ��¥��� °� �¹���� ����­�� ��³���� µ³��� 
���� ��������� 
���������� ���������� ������­�. ��������� �������µ� �����­½ ������ ��� ����­� �� 
����­������� «�
����� ��������
�� µ���� ��­������� ������µ� ������ ��¦������ 

���������� ����� ��Á����¢. �µ������ �������� ���­������ ��¦�������� µ��
���Å �� 
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�������� ����� ������ �� �������� ����� ����
����� 
	������ ������ ��������� �� 
��������� �� �������� ������ ��������� �� ��������� �� ����������� � �­����� �������� 


����� ����� �������� ������ ������ ������� ����� �������� ���� �	���� �
���� 10-15 
����� ��� ������ � ��� �	��� ������� �����. 

�������� ������������� �� ������������ �������������� ����������� �������������� 
)��	��������( ��¡¢�£������ �­����� 
������ �
¤����� ������ ��������� ��������  �����¥ 
������� ��� �����¦ ��������
� ���§­­����� ������¢� ��¡�����¨ 
��­���������� 
���������� �������� ��©������ª� ��� �	�������� ����
�����ª �������� ���������������� 
������������ ����«����� ���������� ��¡¢�£������. ������� �«������¬ ����������� 
��¡¢�£������� �������¢ ���­�����® ���������� ���������� � ���� ����������¯ �������� 
��­����� ��������� �������° ��������� �����° ���¤����� ����� �������������± 
������� ² ������ ������ ���������� ������� 
������ �©������ ���¤������ ������ ��§�������� 
��²������������ �� ���������������� �����³���������� ´��������� ��������������� 
�������������  ���	������ ���������� ������� ����������� �������� ����������� 
��«����� ��� �	������� ������ ���� ����� ��µ�����¦ � 
������ �� ���������� ����������� 
������������� ��������� �����������µ��� �������������� ������������ ������������� 
���§���������� ������ ��­�������� ������������ ����������� ��¡�����¢�� ������������� 

������ �����������¥ ¶������� ����������¥� ² ���������� ������� ��­������� ��	��������� 
����������� ��¡¢�£������ 
² �� ������� �������� ������� ���������� ·������. 
������ 
�����¬ ��	������� ��¡¢�£����� ����¦ ��«����� ��������� ����� ���«���� 
����¬ 
	������� ��¡��¢�� ���� �©��� �¡����� ����¸ �­�£­��¹� ����� ������ 
���¤��������: �«��������º ��µ��������» ������������� ����������¹ ����������¼ �§����������¼� 

������������ ���������£� ������� 
����� �¡������ ·����¥ ���£����� ��¡���¢��� 

	����� �������� �����³��� �����¦ ������� ���¦ 
·����� ����� ��·����� 
�²����	���¦� �������� ��µ����¥ �´������� ����� ��	������� ������¦ ������� 
������½
�²� �
¤���� ¶������ ������������¼� ¶����� �����¬ ������ ���������� 
���������� 
	������� ����������� ��¡¢�£������ ��µ���������� �������¦ ��������¾ 

������ ��
������ ���§�­���� ����� ��������� ´¢�£����� ·�������� 
�����¬ �� 
«���������  ����¥ 
���©����� ����¦ ������ �������� )�������¿� 
������²� � 
�������£�� �������¶��(� ��§������® ��¶������» ���������¾ ������� ���������� 

��¡¢�£������� �� ����
������ ��¡�����¢�£¦ �¤������ : ������������� ����������������� 
����������� ��µ�������� ����������� ������������ ���������������� ���¶�����¨ 
��������������  ������������� ��� �	��������� �� �¾ ���������� ´������¢�£¦ À�������� 

�������¬ ������¹ ��³����� 
���� ��¡���¢�� ���������� ���� ������ FDA � 
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����������� ���������� ������������� WHO �������� �� 
��������  ��
	��������� 
������������ ����������� �� 
������ ������� ���� ­ ���������. �� ���� ­ 
������������ ��� ��������� ������� ���������� ����������� ������� �������� �� ���������� 

������	�� ���������� ���������� ��� ��������� ��������� ��������� �� ������ 
���������� ����������. ���������� ������ ������¡ ����� ¢������� £������� ����� 
��������������� ������������ ����	�������� ���	�������� ��������	�� ���	��������� 

�������������¡�� ��¤¥�����¦ �¤�������� ����������� �����§������ ������¨ 
���������� ������ �����§���¨ �©������ ������ ������ª �����« ����� ��������� 
�����������¬ �������« �¤�������®�� �����������¯ ����������° ��������� ����������± 
���������� ��®������² ����������¨. ��������³ �����§����¨ ������« ��������������� 
������������ �´��������� ������� ���������� �� ������	± ��������� �������
� 
������� �������ª �����§���¨. 
�����§���¨ ��������µ �������� ������ �� ����� 
£������¶ ��������� ����������� �¤�������·� ��	�����¸� �����
����� ����©��������� 
������� �¤� ������· ����� ������� �� ��������µ �������� ������ �� ����� ��� 
����������� �������« �������¹ �¤£��������� 
º������� ��������� ������������ ������� ­ 
���������� ������� �������� ����� �������� ��������� ����� � ������ ������� 

��« �����§¨. 

����� ������ �������� ¥����« �»� �����« ���
���� 
���� �¢�����¶ ���������� 
�������� ����¼����� ������ ��¨ ������� ��§���°� ����� �µ 
���º� �½������� �� 
������ �����¹ ���������� ��� ������� ������ ��������� ����¼����� ������ ��¨ 
����¹ �������� ���©����¡ª� �
��¨ ������ ������½� ���� �¼	��� ������ ��. ½ 
��������« ����������� ����¾������� ������� �������¿ ������������ ����������À 
��������������� ��������� �� �����§��������. 
������������ �������� ½ ��������� 

��������� ´ �������� ���������� �� �������� ������ �
�ª� 
������ ½ �������� 
��������� ´ �������� �������¨ ���������� �� ��������ª �� �����Á��� ��������± 
������� �	������� �� �©����� ¥�����ª £������� �����§���¨. �������µ �������� 

´ ������� ������ª �����§������ �� ����� ��������� ����� �§��������� ��©������ �� 
¥����« ���Â���µ ����� �� ������������� ������ �� Ã	���� ������� �� ������� �������	� 
������� �������� ������ �������Ä £	���¨ �� ��������¡ª ��������¨ �� �����. 

�������· ������ ���������� ����������� ��� ��������� ¤������� ������ ������������ 
���������� ������ Å ��������Å ������« ����������� ��� �������� ���������� �¼����� 
�����
������ ����©���������� ������������� 
������� �������« ������������ 
��� �������. ������ ��©���� �����§���¨ �� ��������µ ���������� ��� ������� 
�������¨ ��������Å ������« ���������������� ������������ ���	�������� ���	�������� 
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��������������� ���������������� ����������������
��� ���
	��������� ��������������� 
��	�	����� ������������ ��������� ����� �� �������
�� ����	����
�� ����������� 
�������� ������ ��������� �������	�  ­����� ���������� ���	����� �������  ������� 
��	�	������ ������������� �������­� ������� �� ��������������� ���	�������� 
��	�������� ­���� ��������  ���������� ������� ­���� ������� ����� ��
������ 

������ ������� �������� �� ������ ���� ��		���� �� ������ ���� �����
� 
�������� ��������� ���������  �������� �	����� �������. �������� ����������� �� 
�������� �¡¢����£� �¤������ �� �
���� �¥�����¦ ��������§ �������� ����� ������ 
�������¨ ������ ��������� ����©���¦ ­����¨ ��������� ��¡������
�� ������ � 
���������¨ ��������¨. ª �������� �� �������« ��	�¥����� ��������� ������ 
�¬�������­�� )��	�	�������( ��¤��£������� ���������� ¥������� ��
���������� 

��®����
� ­���� ��®���� ���������� ��¤�������� ������
�� ­���� ������� ����� 
��������ª�� �������¯ ­��£������� ���������� ­������� ��������� ������ �	�������� 
��������� ��������� ����������� ­���©� ��	�	����� ������� ������ ��������� ����� 
�������
 ¥���� ������� ... ��������. ­��� ��	������ ����� ¥���� ����������� 
�ª��������� ¥����� ����������  ����
��������� ���	���������� �������� ­����� 
���������� ��������� ���	�������° ������±�� ����������� ��������������� ������� 
��	������ ������� ����	��.  

ª ������� �� ��®���� ������������ �������� ��������� ­���� ���²����� ������ 
�¥����� �������³ ����� �������� ����¦ ����²����� ������ ������ ��	�
������ 
������ �ª��	���  �����´ ���� �������§ ������� )��	���
µ ������ � ��	����� 
����������� ��	������
µ� ��������¥� ��	������
µ� �������
µ ������������� �������
µ 
����������¶(� �����������§ �¬��
� )��������£�·� ��	�������° ���������  ¥������� 
����������§� ��	�������� �¬��
�� �¬��
�(� �����������§ ���������� )������������ 

��¡¢����£� ¥����¸ ¹�������� ���	�����° ��¢������ ��¡¢����£� �¤������ 

��������� ������´ ��������§� ���¢�������( � �	���� �� ������« ��������� ����� 
���������� ������� ������ �� ������� ������ ���������� ����� �®����  ������£� 

������º� �������� ��®���  ����
��� ¥����� ��®���  
����� ������ ����®� 
��������. �»����¼ ��������� ¡����� ���������� ��	������� º�� ���������  
�½�����¦ ������ �¾��­���� ��������� ¥����� ��������� ��	���­���� ��	������� 
���	��������� ���¹������ ����� ������ �������� ����¦ ������ ��	�������� 
���������������. ���������� ���������¿ ���������������� ��������� 
�­��������� ��À���������� 

���	¢�����
¥�...������ ������������ �������� ���£������ ¥������ ������� º�������� 
������� ���������� �
�	������� ��������´ ª¥������ ��������� ­����� ��������µ 
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����������� ��������� ������������� ��������
 ��������
 �������	����� ����������� 
�������������������� ���������� �������� �������������� �������  ­������� ��	��������� 
��������������� �������� ������������ ������������ ��������������. �������� �� 
��������
 ���������
 ����������� ��������� ������
 ����������� ������� ������������ 
����������� ������ ­������ ��	���� ������
 ����� ����������� ������: ��������� 
��	����� ��������� �������� ����������� ������������� �������������� ����������� 

������	������������ ��������¡ �������������� �������� ������������ ����������� 
���¢������� ����������£ ������������� ��������������¢�� ���������: ��������� ���������
 
������������ ���������������� �����¤������� ����������£ ��������� ��	�������� 
��������������� ��������� �������� ������ �¥�	������� ������� ���¦����� ���������§ 
��¤�¤����� ������: ��������������� ������������ ���������� �� ��������¨� 
�����©������� �������� : ����������� ����	������������ �������������� �������������� 
�������������� �������������� ���������������� �������������������� ������������ª 
�������������  �����������¨� �������������� �� �« ��������� ¬�������©� ®������� 

��������¯ �������° ��±������ ­���
 ���������§ ����������§ ������������ FDA � 
���±������� ���������� ������������� WHO �������� �� ��������¯  �����������°� 
������	���°� �¤	�¨¦���° �� ������¯ ������� �����² ���������. ������ ¥����� 
�������� ����������� ����������� ������������� �������������� ��¨��������� �������������� 
�������	��
 ��������� ����������« ��������
 ��������³ ����´����� ��������µ 
��¤����� ���������«. �������� �������� ����������� ��������	���� ���������¶ 

������ ��� �������� ����¨� ��������· ��������� ��������« ����� ������ 1700  
3000 ¤���� ������« ���� ������
 �����¸ ¦����� ������ ����� ��������� 

������� ��¹������º ����������� �������� �´����� ���������£� �������� ��������¸ 
��������� ��	���» ������� ­������� �	�����¼ ���� ����� 3000- 5000 ¤���� 

��������« ������ ��������
 ������±����� ������� ��������� �����¨� ��	�������½� 
��	�´����¾ ������² ���������� ������� ������� ���� ������������ ���������� 
��	������ ������������ ������ �� �¿���� �� �����. ����� ���	���À �����° 
����� ��������§ �� ¢������£ �������£ ���� �������
 ����������� ������« �����Á 

¤������� ���������� �¢�������£ ��������£ ����� ��������������� �������« ������Á 
¤������� ���������� ����� ������ �� ¢�������£ ��������£ ����� ��������� �������« 
�����Á ¤������� ���������� ������� ������� �� ������ ������������ ����	������ 
��������§ ��������¨� ���´������ ������� ����������� ������������ �Â¬������� ��	����� 
�	���������� �������£� ��Ã�����
 �����² ��������� ������ ��������� �������¼ 
�	��������À ����������° ������� ���������� �����������. ���������Á ����	�������� 
������������ ����� ����������� ���������§ ����	�������� �������½ ���������� 
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��������������� ���������� ����������� ���
�������� �
	������� ������������ �� 
��������� �������� ��������� ���� ����� ������ �­������ ��
������� ���­
����� 
���������� ������� ��������� ������ ������ ����� �������� ������� �� ��
���	��� 

���� � ��� ������ ���� ������� ��������� ���� ����� ��
���� ������ �������� 
����� ��������� ��­
	����� ��� ����� ����� ������ �������� ���	����� �������¡� 
������ ��¡�������� ����� ������� ��������� ���¢������ ����� �������� ���	����� 
������������������� )���£�������� �������������( ��¡���������� ������� ��������� 
����������. �����	�¤ ��­������ �����	�� ����������� ������ ����������� ��¡����¥¦�� 

���¡�¡����� ������ ����� ����������� ��������� ������ ����������� �­��������� 
���������� ������� ��¡�������� ����¢����� ���������§� ��¨������ ... ���������� 
���������� ������ �¨����© ��� ����� ���ª������ ������«� ��­����¬ �����®¢ª�� 
��­���������� ���������� ��¡�������¯ �������° ����������± ������ �����¥�² �������� 
��­
	���� ������²� �� ����� ��­
	���� ��¡������� ����¬ ������� ��������� 

��������� ����������� �ª�����¬ ������	� ����������. �� ����������� ������� ������������ 
������������ �����	�� �­��������� ����� �³����� �ª���¬ 5000 ¢�ª���� ������ §������² 

����¡� �´�¡���­�� ����� �������� ����§����� µ����� �� �����­�ª���� �¦������ 
��­�����¯� ����� ���� ������� ����¦��� �������� ���� ��­�����¯ ����­� ��ª���� 
������� �µ����­��¶ �«����¤ �­·¨����� §¡���� ��­������¯� �¡���� �������� 

�ª¬ �³�� ���¸�� ����ª������. 
¹���� ��¡�£��� ��¡£���� Medix Pharma Review 
�� ��¡�£������ ����������� ������� ������� �������º� ��¹������ ��������  ��ª���� 

������� �£��������� ������­·���� ������» �������������¼ �������� �������� �� 
��������� ��¡��� ���� �¡������ ������� ����	½¾ ������� �������� ��¡���º 

�¡��������� ¿��������± �������­¨�½À ������� �����§������ ��­����� ���½������� �����Á 
��¡��������� ��£������¨�� ������� �Â������ ��������� �Ã� ������¬ ¹�������� 
��
��� ������º ��������� �����·� ���� ������ ������� ���­���� �·­ª��� 
������������ ��¡£�������� �������� �������� ��¡£��������. ������ ������� ¿�����Ä 
�������­·��� ��¡�£�������� �������� �������������� ����������� ������� ��������� ������� 
��¡��������� ����� ������� ����������� �������� �����­·����� ��¡����­��� 
��������� ���� §���� ¦����� ����­·������ §­��¬ �¹���º �����¶ ��� ��� 
���� ��¡�£��� ��� ��
������. 

�µ ������ �������� ��¡�£������ ������ ����	� �������� ���¡���� ����� ������� 
��¸����± ¹����� ������������ ��£����� �������± �ª���¬ §��������� §­���¬ ������ 

�������� ������� �������������� §���������� ¦¡�������± µ������­·��� ��¡�£�������� 
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������������� ������� ��������� ����
������� ���������
 �	 �������
� ������
��� 
����������
� ����������
 ��  �
­�������
 �����������
 �
������������ ������������
� 
����
��������
 ���������� �����������. �	 ������������
� �������
����  �� �� ��������
 
��������
��
 �������� ���������� �������� ��������
�� ����������
 �����������
 
����
����� ����� ������
� ����
�����
� ����
�����
 �� ���������� ��������� ������ 
������
� ��
����� ������� ­����� ��������
� ����� ������ ����� � ������ �¡¢���£� 
�¤���������
 ����
��������
 ��¤�������¥ �������������� ��������� ��¤¦��������
� 
��§�����¤
  ���¨ ���¤���. ©���
 ������ª ����������
� �
�¤����� ���¨ �«���
� 
���
������
 ������� ������
�� ����� �������
� �������¬ ����¨ ��¦����® ���������� 

�¯������§¬ �������� ����������¥ ���������°
��
 ���������� ±���������¨ ��¦�������. �	 
������
 ����
�����¨ ������� ����� ������² �¢���
� ��������
� ��
 ���
¬ 
���������³ ������ �����������. ��¤�����¥ �������¤´ �������
 ������� ��������� 
�«�������: �������������
� ����
µ������
 Steroids � ���¤¦�����
��� �����¶������
 
���������
� ��¤�������� ����©�����·�  Narcotics� ������������
� ����������� 
������������
� �������������
 Peptide Hormones� ©���������	 ���������� 
������ HGH� ������	 �¡��¸�������¨ EPO . 

�	 �����������
� ��������  ��������� �������� ���������
� ��¤�������� ����©�����·� 
���¤���� ����
����� �����¤� ��·����� ����¨ ���������
 ���������
 ���¤¦�����
. 
����������
� ������� ������¤�� ������ �����
� ������� �����¨ ����
������¨ 
������� ��������¹ ��¤����
��� �
������¸�
� ��¦������� �������������¨ - ������ 
���������
��¨ �����©���
��¨. ��·����� ���������
� ����¨ �¤����� �������´ 

������ºª ��������� ���������
» ������¼�� �� �©¸������ �����¨ �����½¾ ��¤¦����
��� 
������ª ���©���· ��������¿ �������� ������ ©����
�� ��������¿� ����¸���� 
��������������� ���
��
©���À�������
 ��������½¾ ��¤¦������
��� �������� ���¦�������
 
����·��������� ����� ���¤������ ���������
�� ���������
 ����·��������� ���¦����
	 

���������� ������� ���������
��� ����©������
� ����������
 ��¤Á�������
� ��������� 
��������
� ©����
 ����� � ������ �§��������� ������·�¨ ���������
� ������ 
�������¥ �������©�
 ����� �������¥ ��������
 ��������
 ������ �Â����� 

������Ã �¤���´ ��������¥ ��¤¦�����
� �������
 �������
� ���������� ������·�Ä 
������������
� ��¦������®. ��������
 �§��������
� ������¨ �����������
� �������
	 
�������
�£¬ �¤������ ���������� ���������
¬ �����
���� ��·�µ����² ������	 ��������
 �¬ 
���������À�
¬ ����� �����½� ������Å �������
 ���������� ����½¾ ��¤¦���
���� 
��������¥ �§������
� ����¨ ���������
� �����¤� �§����
������
� ����¨ 
������ ������ �£����
 �����
�� ��������� ������ ���¤����� ��§©�Æ���
�� ��¦���Ç 
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������������ ����� ���������� ����
�����
 ���������. �	
������ ���������� 
���������� ������ �������������  
������� ��­�������� ����
������� ���������� ������� 
��������
����.  ��������� ������������ ��
������ ��������� ������������� ��	�������� 

������� ����	���� ��
��� ������  ���� ������� 	������� �	���� �� ������ 
�����
�	�� ������� ���	������ ���������� ����� ��������� ������ ������� 
������ ��������� �������� ���������� ���������� ���������  ������ ������ 
��
���.   
��������� ������
���
  �����¡ ��������� ��¢�	����� ����������� ����������� 

����£���� ���£�� 
	����¢�¢ 	������¤  ����� 	����
 ��£����� ��������¥ ������ ������ ������
��¢� ����� 
�����¦���� ��§������ ���£������� ���������� ���£����� �� �������� �����
���
 
 �����¡ ��������� ��¢�	����� ����������� ����£�������� ����������� ���£������. 
�¨������© ª������ «�����¨�� ��
����� ��¨
������
 ������ ����	����� ���£������ 
���
­�������� ��§���������� ����������� ��������¢� ������� ���£������� ������� 
��������� ������¦��� ��§����� ��
��� ¬��
���� ���������� �����¦���� ���¥ 
������� ������	��  ��®������ ����������� ¯������ ¯������ ������ ��. ������������� 
�������
���� ����� ���£������� ����������  �����° �����
��± ��¨
�����
� 

������² �³� ����� ���������� �������� ���
������� ��
�������� ���£������� 
���������� ������� �����
��
 �����	���� ��������´ ���®����� ����� ��������µ� 
�� ���� 	����� ¶���· ����� ���¨���� �£������ ��������� ������¨���  ���� 
�	���	��. �¯��¸�· ������� ������� ����  ������ ������� ������¹� �º§�����¤ 

������ ���������� ���� ������� �������  ������� ��¢¨����� ¢¯�����¯�� ����������� 
 ���»���� ¯®������ ����� ��������� ����£������� ����������� ���¼�	���± ����� 
������� �� ���®����� ������� �����
��¢ ����� ��������� �����	���� �½��¨����� 

������¤  »����� ������¢� ������� ���� ��£�����¾ ���­£����. ���­���	�  ����¸¯� 
��  �����¡ ¿�����¯�� ��¢�	����� ������  ������� �������� ��¨
������
 ������¸� 
���������� ¬���À  ����� ������ ��§��Á  ���¡ ����
������� ���£���� 

�����£�� �������. ������  ������ ������� �������� ����� ¯®����� ����� ���£����� 
���§��¢�� ����������. 
���������� �������
���
  ������¡ ���������� ��¢�	������ ������������ ������������ 

����£���� ���£�� 
��������¦��: ������Â ��������� ���������� �¨���� ��
����Â ����� ¿����Ã 
������ Äº���� ��������� ¨���¸� ��������¦��  ������ ��
������� ���£����± ����Å� 
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�������� �������� ������ ��������� ����
����� ���
	������� ��
��������� ������ 
��� �� ���� � ­� ����� �� ­�� ������ ����
�����. 
��������������: ���������� �������������� ����
������� ������������� �������� � 
�� �­����� ����������� ������ � �������� ��­����� ������� � ��	��������� ��
���� 
���� ����� ����������. 
����
�������������: ������������ ��
����������� �� ������������� ��
����������� �� 

���
������� �� �������� ����������� ������������� ������� ������� �������� 
�
�
�������� �������� ��������� ���������� ���������� ������: �����
������ 
��������� ���������� ��������¡. ����������� ������������ ������� ����
����������� ������� 
��
�������� ���
���¢ �
����� ��
������ ��£���� ���¤����  ���¤����� �­���  
�¥�� ��� ����  �¥��� ��¦��. 
�������� ��£����§ ���������� ���������: ����� ��������� ����� ������¨ ��£����§ 
�������©�� ������ �©����� ��£����§ ��ª������� ������ �
�����  ������ ������� 
��£�����§ �
����� « ��������¨� �������¬ ���������� �������� ��®����
© ���� 
��� �¯°��± ������ �¥��² �
³����� ��� ������ �� ��´. 
�������� ���
�®�����: �
���
© µ �������� �£������� ����
���
���� �ª����� 
��������¶ ���
�®������ ����������� ������ �®����
© �µ ���� �ª������� �� �ª����� 
������· ���ª���µ ����� ���������� ��������� �������· �����¸ ���� ��������� 
��
���� ­���  �
����� ���
�®����� �����ª� ���������� ������ ��¹����� �
���
© µ 

����� �ª���� �����«� ����������º� ����°���¡ ��
�������� ��������� ��������� 
���º�����. ����� »������� ��������� ¼� �����ª�� ����ª���½ �­���� ��
�����º¾ ����� 
������� �ª��� µ �®���
© ���� �������� ­������� ��
�������� �� ��ª����� ������µ 

���������� �� ������º� ��ª��� �� �
���
��� ����¥���� ��
������. ������ �� 
�®���
© ���� ��������� ������� ����� ��������� ����¿ ������ � �������� �� 

��� �®
������� ������� ­���  ����À�´ Á����� ��
ª����� ��¯������� ����� µ 
��
¥�µ ¦���� �����. 
��������� ��¤������ ���
������� ����ª�����µ ������������ ��������ª� �����Â������ 
�����������º�: �����¬ ��������� ��
����´ ������ ������� ­��£���� �Ã������� 
�� �������� ������ ����Ä� �������� ���������� �� �®���
© ���� ��� �®
������� 

������ ­��  ���À�´ Á���� �������· ���� ¦���§ ���� µ ���������� ������ 
��� ¸ �������� ������ ��
���� ����À«� ������� �ª������ ���� �������· ¦���§ 
���� µ �� ���� ��� ��¢ ���������� ������� ����� ��¹���� ­��  �º���  ���� ��� � 
������ ��	 ���. 

®����� �®���
© �µ �

�£������ ��
�������: �ª���  �����¬ ���

�£������ 
���������� ������������ ������� �����Ä� ®������ �®����
© ����� �� �®����
© �µ 
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�������� ��������� ����� �������� ���
���� �
	��� ���� ������ �������� 
�������� ����������� �� ­������ �������� ����	����� �
������ �������� �������� 
������ ����� ������ ������� ������ ����� ��� ������� �������� ���� 
������ ���
���. 
���������� ��������� ����������¡ ������¢ ��������£ ������������: ������� ¤­ 
������� ������ ������ ������¥¦ ����§� �­���� ���� ������ ���
���¨ �������� 

������������ ���©������� �������� ª����« ���
������¬ ����������� �ª����« 
�
®�� �����. 
���������
��: �¯����� ���������� �������« ���������¡  ���¯������ ���������° 
�������� ������ ��®�������� ������ �������  ��	���� ������
�� �±����� ª���« 

²������¢ ��
�������� ����	������� ������������ ���²
������� �³�¡ ��®������´ 
�������
�µ¦ ������� ���������� ����� �¶���	� �� ������ ����§· ������²����. 
����� �����̧� ����� ³¹���� �������� �®����° �º���: ������ �������° ���¹
��« 
²������ ������������� ��
��������   ������ �µ ����������� �����§· ���������� 
������ ����� �� ���� ��� ����� ������. 
����������� ���������
� �������« �
�����» ²����� �����������	� �®�������� ������� 

������� ����� ���� �¼�����µ �� ��������¦ ��	��� ���»¹�� ������ ²���� ������� 
���������� ¤½. �������� ����§· ������²���� ��������� ��ª�����µ �º����: 
��������ª�� ����º������
� �������� ¤­ ����§· ������²���� ��»¹������� ��������� 
��������¦ �����§�¥ ���
���� ����������	� ª���« ������� �¾�¡ ���������° 

�º�����: ³�¡ ��§�������� ��
�������� ������������� ������������. �����²����� 
��������
�� ������« �	���� ª�²������ ��¿����� ª���« ²����¢ �������� ��
������ 
��

�����« �������À ��������� �������� ������ �¾�¡ ���­�
����� �º�����: ²������� 
�������������¦ ��������� ���������° ������������ ������«� ��¼������� ª�	���� 
��������Á ��©������Â �������������� ������� ��������Ã. ������� ��������Ä �±��������� 
��������
� ¾�¡ ���������µ ����¶���� ���Å����¡ ������������­¡ ��������� 

�������	���� ������ ������� ³������ ������Á ²
������� �� ������Â ²¯������ 
�������
	� �������
�µ. ������� ������� ������� ���������  �ª����� ������������� 
��¼��������� ������¥ ��¿���½ ����§· ��������� ª���« ������� ��� ���������¦ 
������������ ������������� ���
��������� ������²������� ��
������������ ��²��������� 
��
������« �������� ����������  ������� ²���� �����Æ ����§� ��
����� ����� 
������. 

������� �����§· ���������� ²������ �������� ���º������ � ���
����� )������������  
����������(¦ ���������� ���
������� �º����� ���������µ ������������� ������������¡ 
����������Ã. �����§� �¿�����ª� ������� ��������� ��������� ������­�� ��������� �º����� 
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������������ ������������ 
����� �����
 	��������� ������ �������� ������� 
��� ��
 ��� ��� 
�� ���� ­�� ��� ���������� ­��. 
������������ �������������� ������������ �� �������������� ��������������� 
�������� ������  �������� ������ ��. 
����� ������� ���������� 
������� ���� ������ ��������� ������ ��������� 
��� ���������� ��������� ��������� ���� ��������� ������� ������� ������ ��������  
���������� �������� ����������
� ����������� ��������������� ��������������� 
���������� ����� ����� ����� ��������� ������� ����� ����¡ ��
��� ���� 
����������� �� ������ ������ ������� �� ¢������ �������� ����� ���£�����¤� 
�����¥ ¦������§ �������¤ ���������¡ ������������� ������� ¨������� ���������� 

������� ������� ����� ���©ª�� �����« ����� ��£����¬ �������� ��������®. 	¯ 
�°�������¯ ������ 
������� ���£����� ������ ����������� �������� ������� � �������� 

���������� ������� ������« �°������¯ ���������� �������� ��������� ����������� 
���¥ �������± 	���� ¬������ ��£����� ���� ����§ ²���� ������¥ ����� ��ª��� 
������ ��³��� ��� ������� �������� �������� ������� ��´����µ ­��� ¬���� 
�����¶ 
���� ����¥ 	���� � ���� �����· �¦��� ��´���  ���£���� �������¥ 
­������ ������¸ ������ � ����� �������¹ �©������� ���������� ��������� 
­���� º�����» ������ ���������� �­���� 
������ ��������µ ����� ������������ 
�¼����� ������� �������½ �������� ��������� �������� ������� "�������½ 
���������»" ������ ����¾�¿ 	����� �������� �� �°������¯À ������¿ �������¥ 

­������ 	��������¯ �������������� ����
������� �� ������������� �� ����������� 
���������� �����³���� �� ���������� �� ����������. ������������ ����� 

����¥ ������� ��������� �� ������Á�� �������¿ ������ �������� �������� �� 
���Á����� �� ������Á�� �� ������ Á��� �������� 	Â� ���������§ ­���� º����� 
��º������½ ���������� ���������� ������� ­Ã������� �������· ��£������ ����������  

���������� ������¥Á ������¢� ������ ������· ��£�����¬ ��������� ��������¶¿ 
���£������¬ ����������� ���£������¬ �������� ¿ ����������½ ���¶�������� ������� 
����¾�¿ 	����� 
������ ����� ��������� �� ����� ������� "�°������¯" �������� 
������� �� ���Ä���� ��������� ���������� ����������� �������������. ���´����� 
	���������£��� ����������� ���������� ������������ ��£������� ����������� 
����������  ������������ ���������� ��� ��������Å ���������� �� ������������� 
�������������� ­����� �
����� ���������Æ �������� ��������§ ������� ������� Ç 
��������¿ ­��� �������� ����¹  Calfee and Fadale 2006  ��������¯ 
���������  ������������ ���������� �� ����������³� ����������� ���� ������ 
���������� ���������� �����È ���������� ��������¥. ����¤ Â���Å �­���� �������� 
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������������ ������������ ������������� ������
������� ������������� National 
Federation of State High School Associations �
 	����� 


������ 	���� 13 % 	���� ������� ���������� ������
���� 	����� ������ �������� 

�������� ���
��������� � ­������� ������������ 	����� ��������� �
 29 % ������� 

	����� �������� 
��������
 � ­������� ������­���� �������­���
��� ������������ 
����������� Kerr and Congeni 2007. �	����� ���������
� ����������� 

����� � ­������ ����������� �������� ��������� ������� 
����� ������ ������� 
����
����� ������������ ��­���������� �����
�����. ��­������� �������� ������� 
���������� ������ �����¡ �����­�������� �¢�
���� �£��
���� � ����¤ ������� 
�������������� 	������ �������­���� ��������­���
��� ������������� ������������. 
��­������ ���­�����¥ ���� ��£��� 	��� ����� �¦���­�������� �§���
 
��¨��� 
���© §����� ¢��� �� ¡ ��ª ����­���� � �«� ���
����.  

�������� �
 �«���¬ �������® �
 �����¯ 	���°�� ������© ������� ������¤ 
������� ������������ ������
������ 	������ �������������� ��������
� 
±�����­��	�
 
������­���
��� ����������� ���������� ����� ������
� ������	² ���������� ����� 

	�������� ������� �����­���	³� 	±���­��®́µ ��������¡ ���������§� ���������� 
������������ ������
� 
±���­��	�
 �����¶ �����������. �·����¥ �������
� 

£����� ������ ������ 	������� 	���� �����¶ ��������	² ��­��������� ���£����. 

�­������ ������ª ��������£��� �
 ���������	² ��­���������� ��­����� �±����­��� 
���������� ��­��
����¥ ���¸������� �������� ������������� 	����� ������­���� 
������������ ������������ ���³�	�������� 
�°����� �
 
°�����
 �³����� �����¹º���� 

�°±���� �
����¡ ����������� �§���� ������ ����­���	³� �� ������» 
���� 	¼
��� 	��� ������	���� ��³���. �§��� ������¬ ����ª �������½ ���� 
�¾�������� �¿°������ �À��� �������������� £������Á �������­���� ��������­���
��� 
������������ ����������� ������ ��
����� Â������ ��������	² ���������� ����� 
����������� ��������� ����
����� ���­����� ��§����� 	�����  ����´Á ������� ����������	² 
������������ �������� ���������� ��­¾�
������ �	����������� ��������
� ���������Ã 
����������� ������ 	���� �����­���� ��±���­���
� ����������� ����������. ������ 
����������	² 
±������ ��������	² �������
� ���������� ������������� �­������� 
����������� (ATLAS) Adolescents Training and Learning 

to Avoid Steroids   �
­°����
 	���� 	��������� ��������� ���������� 
���±����� ������
� ¢����Ã strength-training ������ 	������ 7 ��������� 

�������¯  ´�³����� ���
��������
 ������ ��������
� �������� ����
�����µ �§������� 
����������� 	���������§³� ������������ ��������­���� ��±������­���
� �������������� 
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����������� �������� ������ ������� �������
� �
����	�������� �������� ��������� 
��
����� �	� ����� �­��� ��������� ������������ ����� ������ ��������� 
���	����� ��	������� �������.  ����� Elliot et al. )2008( ������ �������� 
������� 
 ���� Athletes Targeting Healthy Exercise and 

Nutrition Alternatives) ATHENA(. ��������� �������� �
������ ������� 

 ��������� ��������¡ ��	���������� �������� �
������	���� �����������¢ �������������� 
��­�£�	���������� ������������� ������������ ������������� ������� �¤������¥ 
���
��������. � ����� ������¦ �����§¦ ������� �������¨ ����©�� �������� ������ 
�� ������� �� 14 ����������ª §����« 
����¬ 55 % ®����� ����� ��������¢ �¯ 
�
������	���� �� ������	���
� �������������� ��������������� ����
������� �	 ������� 
��������°�ª ������ ���� 
����� ������� §������� �����¬ ±������ ®��� 

§���� �������� )Johnston et al. 2013(. 
����² �������� ���©
���� ����� 
���������¥ ®����� ������� ���������� §	����¡ �����	��� ������ ��£������ �������
�� 
���������� ���������� ®������� ��� ������� ®���� ������� ����� �
���	���� 
�­
	���
��� �������� ������� ��� ���������. 

����������� �
������	���� �­
������	���
��� �������������� ������������� ��������� 
��������� 
��� �������¢ ��������¢ �� �§���� ���������
� ®���� �¯ ���������� �������¢ ����� 

 ���	��� �� ���	���
� ����������� ����������ª ®������ 
������¯ �������³ ����� 
��´����² ��	������� ������. �
����� ����� 
�����¯ ���£����� ��	������� ����� 
��������� ����µ��� ±������ �����¡ ��������� ���������� ®���� �������¶ ��������� 

���	���������� ��� ����	�����. �·
����¸ ¹ 
	������®� �������� "±�����¸ �¯ " 
­������� �­����� ����������� §���� ±�£���� ��	������ ���� ����¨ ������¹� 
������� º�����». �����¡ ������¼� ����� ������½ �������¹� ®����� ��������� 

������� �¾������� ������������� �������� �
����	������� ��	�������� ������ ������¨ 
�������¹� ��������� �	����� ��	���� 
 ���	����� ����������¯ �����������¯ 
���	�´´������¯ ®������ ���������� ���	�������¸ ���������� 
��������¯ ®������ 
���
������� �����
� 
������¯ ���� �������¢ ®��� �­±���. ��º��� ������� 
����������� ���°��������� ���	��������¸ National Strength and 

Conditioning Association  
�������� ���¿���� ���� ������ ������� ¤���� ��������� )Baechle and 

Earle 2008( .  
��������� �­�����¡: ����� ��´���� ���������� ���	µ±���� ����� ������ ������ 

����
� �����¡ �¹����� �������� ����� �����§� ����µ¯ ���������� 
 ���	��� 
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��������������� ������������ ����
������.  ��
�����	 ������� ���������� ��������� 
������� ���� ������� �������� ���� ������� ���
�� �� �����­��� ������� 

���
������ )�����������( �������������� ����������� )��������� �������� ����������� 
�����������(� ��� ���� ���������. ����	 �������� ���������� ������ �� ������ 
�������� ­����� �������� ����������� �����	 �������¡¢ ����������£ ��� ����� ������� 
���¤�� ����� ¥�������� �� ��¦ �¢ ���� ���� �� ���§�.  
���������� ��¨��������: ������ �� ������ ���¤������ ���������. �����¡© ������� 
�������� ���	 ������� ������¢ �������� �����§ ��
����ª ��«¡����� � ��� 

������ ������ ��������. ��������� � ����� ��������� �� ���¤����¬ ��������� ¥��������� 
����� ������ ®�� � ���� �� �̄��° ������£.  

���������� ��¨��¨�����: ��
�����	 ��������� ��������� ������� ��������§ ��§¤������ 
)�����������	( ®������� ���������	 ������	 ����������© � ������ ���
������§� 
����¦������� ����� ®���� �
���� �¬ �±� �����² �������. ­���� ������� ������ 
��������§ �������§¤� «������ ��� ���� �� ��������³ guidance counsellor 
�� ����´���� �� �������³ ����µ�¡³ ������§¥�³ ������¬ ������� ����� ���������� ����¶ 

��� ����§� ·� � ��� ¥�� ±�¸.  
��������� ����¥�����: ������ ���­���¶� ������� ��������� �������� � ���� 
�����¥����� ���¦������ �� � 
�����ª � ������� ����	 ������� ­������� ¥���¹¤��� 
����������¡� ��¡�������� ��´������ ����������² ��������������� ������������� 
�� �� ´���� ����� ¥������ º����� ��¨��� �������³ ����¡��. ���	 ���¡© ���� ���� 

­����� ���¹� ��������� ���¶ ­
���� ��������² ����������	 � ¦���������� 
������ º����� ¤�����³» �� ���������² ������ ��������� ��¼����§ ��������½  
�������¬ ������¸ �¡¥��� ���	 ®����� ¥������ �§������ ��º���� ������ ����� 
�������¢ ���¦���¾���	 ����	 �������� ���������� ��¿¤�������� ��´�������� ����� 
���� ������� �² �� ��������� ��¤�����¶ �������� ���������� � §�� ����������À �� 
����­���° ��¦���¬� ������	 ����� ��������� ����	 ��������� ����¹� ������¡¢ 

������� ��������� ����� �����®� ��������§Á ��������� ������	 �� �������¸ 
��������� ���§� ����§����� ������� ������¶ �� �̄´����� �������� ��������§Á 

��� ����¢ ��¦ ��� ���� �� �� ��¤�¬ �������� §����³.                               
�����° ���¦����¤� 
����¦������� ��¼����: 

��®���� ���	 ��¨��� �����¾ � ������ �����Â � ��� ��������� ������ ����� 
���������� �´������� �������� ���������� ���������� �� �����² �����Ã����� ������ 
"�����° ������� �������������� �����������Ä" � ���� �������� ����	 �§������ 
�������������� ���������� ������������ ¥
����� ������� � ���� ������������ 
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����������� ���������� ���������� �������
 ������
	 ������ ��������� ��������� 
��������� ���������� �� ���� �­����� ������	 ������	 �­���������� ������� 
�������� ���� ��������� ����������� ��­�������������� �������������� ��� ���������� 
�������� ������� ������������ ������������� � ������ �� ��������� �­��������� 

� ���� ������� ������� �� �����. 
����������� ���������� �� � ������ ���� ������ ��������� �������¡ �������	 

�������¢ ������ ������ �������
 ������ ���� �����£ ��­��� �� ���� �����£ 
������� �������� �� ���� ��¤���� ����� ���¥ �������� ��������� ���¤��	 
�������������. �����¦ ������ ����� �������� �������� �����§ � ¨����� ��������© 
�� � ����� ���� ����� ������¥. ª�������« ����� �¬�����® �� � ����� ���� �¯����
 ° 
�� ����©± ���������� hydrophobic )������² �����
 ������� ���������� �� �� ������ � 
���������� ³��������(¢ ���� ������� ° �������� ���������� ������ �������¥. ������ 
����³���¦ ����	 �������� �� � ����� ���� ��������� ����� �������´� ���������� 

��������µ ������������� � ������� �����¦ ��������� �³�������� ���������� ���������� 
hydrophilic  )�� ����©�± ³�����¶ ����������(. �·������ �´������� ������������� 

�� � ������� ���� �������� �� ������������� ����������� ��� ������� ����������� 
�� � ���� ���� �����´ �����
 �����¤�������� ��� ���� �������� ��¤���² 
�� SHBG �������¶ ������µ ����� ������� ����� 44% ������ 60% ����� ��������� 

�������� �� � ����� ���� ����� ������¥. ��������� ���� � �������¸ �������� 
�� � ������� ���� �� ������	 �������� ���������´� ������������ �������� ¹������� )�¶ 
�� � ����� ���� �������( �� � ������ ������������ ��������	 �� � ����� ���� 

carrier protein  ������ �������� ������  35 % - 38 % ������ ��������� 
�� � ������� ���� ��������¶ �� ������	 ������� ���������´� ������������ � ������� 
������������ ��������³� � ����� ������¤���������� glycoprotein SHBG 

(Srinivas-Shankar and Wu 2006). ° ����������� ���������©�� 
�� � ������ ���� ������ ���������� �� ����� �� ¤����
 �� ��������
¢ ������� ������ 
� �����´º ����¦ ª�������� ��´�������� ���� ������ ������� ������� �� ������� 

��³ ��
 ������������� ��� ����� ����
 �������� � �©����
 ���� ������´� 
�����������. ������� ������� ����� � ������¸ ��������� �� � ������ ���� ��� ������ 
)���� � ���� ��¹���� ���¦ ������������( ������� ������� �� ���� ���� 

¹�����« �����»�¼ ���������. ������� �� ��������� ���������¼ ��������� �� ¤����� ����� 
�������� ������ 4.0 ������� 9 ������½ ������ ��������� �� � ������ ���� ������ 
��������¥ � �������©�� �������¥ � �������¾ ������ 300 ������� 1000 �����������¥ / 

�������� �¢ �������� �¬���� ½ �¿�����¡ �������©�� �¥ � ������¾ ����� 15 ������ 65 
�������¥ / ����� � )Basaria et al. 2001(. 
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������� �������� ��������������� ����
 ������
 	���� �����
 ��������� Leydig 
�����
 ������������ 	����� �������� ��������� �������� �� 	����� 	����� ���­������ 
�����������
 ���������� ������������ Adrenal Cortex ���������� ���������
 
������������
 � Androstenedione. ��	�������� ������������������ �������� 

�������� 	����� �������� ����	�������� ����­������ ��������� ��������� ���������� 
��­����
 ����������¡ ������������� ��¢����¢ ��������£¤ ��¥�������� ���������� 
	¥��
: ����� ¦���� ������¡ ���§���� ��¨������© ª������������« ������� 
������ ��������¬ ���������� �®������ ���������. 	���� ���¯����� �� ¦�����° 
���������±�� �������� �������� ª����� ��������² ����³����� �¢����� �� �������� 

�����
 	�������� 	�����  ���� ��	������ ���������������� �������
 �������
 
ª��´������ ´����µ ��±�����¬ ª����������� ��§������� ������
 ����� 	���­������ 

	� ��
 )Vingren et al. 2010(.    
�������� 	­����±�� ��	����� ��������������� ������������ �������� 	���� 
��¥���� �¶����� �������������� �����£����� ����­����� ���������� ���������	�« 
�´���� � 	���� ������ ���������� ´���� ������· ������� �� ´���� ������· ���±���� 
�������
 �� ´��� �����· ��§���� ª��������¬ ��§��
 �� ����������. �	��� 
�����������¸ ��������� �� 	­������±�� ���������£� ����������������� ��������¹ 
���������� ´����µ ��§������ ��������
 ���������
 ª¢����� � ������� ��§����� 
���������� 	���� ��������� ���±����� ���������� �������� ��������¸ ���������� 

Hypertrophy ���������· ������������. 	����� 	�������� 	����������
 �� 
�������´�
 	����� ����������¸ �� ���������������� �������� �����
 ���������¹ 
ª������±��� ������������ Androgen ��������� � ����
 ������� ®������ 
����������� ������������� ��������
 ��­�����º ´��������� �±�����
 �� ���������
 

Transcription ��§�������� ����	����� �������� ����������. ª�»³������� ������µ 
��������� ��	������� ����������������� ´������µ �������� � 	�������¨� ���������� 
����������� 	���� ®����� ¼������� �� ������£
  �®���
 ��������� �½����¡ ������
 
ª­����
 ������� ������� ��������¾ �������¿ �� ������
 �������§� ����������. 
�������À̈ 	���� ������Á ����� ������ � ����¶���� �����£����� ����
 ��������� ������
 
������� ª������ ������¿ ����µ ������ �´���
 �������© ´���µ 	������ 

´���� 	��� ���¥����� ��§��� ������ 	��� ��������¹ �������� �¨������Â ª���� 
��§���� ���������.  
�� ������������ ����������� �������� ���������� �����
 ��­�����º ����­������ 

��������¢ )�®�����¸ ��������� �������� ´������� ��������(« ��������� ���������� 
)Ã�� ����������� ������������ ����	������(« ���������
 ��������µ Satellite 

Muscle Cells �����Ä ������� ����¯ �  ���À ��������À ����
 �������� ������ 
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���������� ������������ ������������ 
������
 	��������� ������
����� ������� 
�
������ ����� ������ ��������� ���������� ������ 
 
�­���� ������� �­�­���� 

��������� ��������� ���������� ������� ������� ���������� �	����� �����	����� 
����������� ������������. �������� ������� ������� ��������� ���
�������� �������� 

�������� ������­�������� ����� ������� ��������� ���������� ��������� 
�������� ����� ����� �������� ���� ��������� �������	� ����� ��������� �������� 
������ ��������� ����� Pennation Angle )	����� ����� �������� ���������� 
����¡�������(� �¢�������� �������� ��������� ����������� ������������ Fascicle 

Blazevich and Giorgi 2001 . £����¤ 	¥¦��� �§����� ������ ���¥���¨ 
����� �­������© ������­������� ����ª �«	����� �£��� ��¥���¢� ����� 
�¬������ ��������® ��������� Hyperplasia  )�
������ ����� ������ ��������� 
������������(� ��«��������� �������� �������������� ������	��������� ��������� ������� 

���¯�������� ������ ¯������ ��������� ��
����� ������ �°­���������� ������������ 
)�±�������� �����������(� hypertrophic responses. ��������� �������� 

£���� ² ���������¡® �������¢� ���������¢� ������� ����������
�� ������������ ������ 
��������� )������ ����� �������� �� ³����´ �����µ(� ³������¶ ������ ³����· ����� 
�­����© �������
� �����¡�� ������	��.  

����������� ��¢������¸ ��¥����
 ������ ��¥����� ��������� ��������� �������
�� 
������� �������� ��������¥� ������� ��§������ ������� ������ �� ��������¦�� 
�����¡���� ����¹� ������ ������ ����� ���� ���� ������� ������	� (fast 

twitch)� ���� �������� ��������� �������� ���� ) Yu et al. 2014(� 
������� 
������ ��	������² �� ���¢�­����� ������� �� �°§������ ��������� ����� 
������� ���������� ����������� ������� ����������� �������¦�� �����������
� 
�����¡����� ������ 
� ° 
���������	µ ����� ¢�����² ����� �������� ���� ����� 
��������������� ���������������� 	������������� ��­�������������© ����������� ��� self-

administration ��¦�
����� ��³����� ��������¦�� �����������
� �����¡������. 
��³���� 	�����¡® ���¹����� ����� ���¬����º ������� �³�
���» ������ �«	������� 
����� �� ���¬����º ������� �³�
���» ������ ��¬������� )Fontana et al. 

2013(. ��������� ­��������� ������������ ���������¼ �� �	��������� �����������¦�� 
���������� ������ 8 �­������ ���� ���� ����� �°������ ��������� ���� 
�������� ��������� Deltoid Muscle ����ª ¢
������ ��¥���� ���� �����½¹�� 
������� ����� �������� ���� ������� ������	� ������� ¾����� ������ 	���� 

15 %. ¿����� �	���µ ¯���� °����À ����������� �� ��¦����´ �
�����	��� 	�	����¢���� 
����� �������� 200 �����® / �­������( ������� 8 �­������� ����� 
����� ����µ 
���½¹�� ����� ����� �������� ��������� ���������. �� ���½¹���� �������¦�� 
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����������� � ������������ ������ 
������ ���
���	� ���������� ��������� 
��������� ������� ���������� ���������� ��������  �­������� ��������� ���
������ 
��­���� �������� �������� Synthesis of Messenger RNA  ���� 
��������� ������������� ���������� �­������� Biopsies ���������� ���
������	� 

Vastus Laterialis ������������� ������������ �� ������������� ������������� 
��������������� ����� ����	� �������� 300 � 600 ������ ����� ���� ����� 
���������� ������������ ��������� ���
������ ����� �������� �¡��¢ �
���£�¤ 
��� ����� �������� ����� ¥����� ����¦ �������§ �¨���© ���¥������ ��­�
����� 
�������� ��ª������ «����� �������� ������¬ ������� 600 ������ ����� �����£
�® 
�������£�� ���������¦ ¯������� ���������� Eugondal Males. �������� ���ª������� 
�	�������¬ ��
���� �����° ����¦ ®±���� ��	¥����� �� ���������� ��¨������� ����� 

�������� ��������������� )������ ������� ���ª����� 25 �50 �125 ������ / 
��������(¢ ����¦ ������ ������ �� ����²³�� ������ �������� ���������� ����� 
�¡��������� ���
��������. ������������ �������� ���®��������� ��������� �� ���������� 
������������ ����´����� ������������ ��� ����� 
������ ���
���	�¢ ������� 
������� �� ���������  ¥����³µ ¶���������� ������ ��������� ��������� 
�����µ 
��������� ���·����� ����� ��������¬ ��������¸�¬ )�¨����® ��¥���� �¨�«���� 
������¬ �¨������� ��������(. ���������¹ ������ ������¯¦ ����� ���®������ ��������� 
����´������� ������������ ����º�������� ����������� ������� �¡�������� ���
������� 
«²�������� ������� �����» �¨��� ���� �¡«­���¼ ��¸�±��� «���²³�� ������ ���� 
����´������ ����������� ������ ���
���	� ����������� ������ �����½ �����  

�����.                                 
���²³���� ������ �������� ������������ ��¡��®����: 

o���� �� 
��� ����¦ ��¸���� �� ������. 
o���� �� ¥�¦ ����� ��¨��. 
o�¨�� �� ���� ������ �� ����¦. 
o������� ����� �����  �������� ���
���	� �����������¤ ��ª�«����° 

)�����������
��( isometric )���
�������	� ����������� ¶ ��º��������� 
����� ��� «�� ���®�� ��¨� (¢ ������������.  

o�������� ��¨����®  ������ �¶�������¾ «����� �������� �������®�� 
��³�����.  
o��������� ������� ���������� ������������� ������������§ accretion 

��¶¥��������¿ «��������������� )�­�������� �� ��������� ��������° 
���À �
��  ���­��(. 
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o������ ���� ������� ������ ������ ��������� 
������
	������ 

������������. 
o��	������ ��������� ��
������� ����������� �������� ����������� 

)���� ����(. 
o���� �� ����� ��� �� �­ �� �� 
�������. 
o�������� ������ ��	������ ��	����� ���������� )�������� �
 ��	����� 

����������( 
�������� ������ ����
��������� ����������� ���������� 
������������ 
��	������ ������� ����
���������� ������������ ���������� 
�������. 
o� ������ ����������� �� ������­ 
����������� ���������� �� ������­ 


����������������� myelination )������������� ����������� ��������������� 

����
���(. 

����� ����� 
���������� ���������� 
��������� ��������� ��������� ���������  )Somatotropin( � 
����������� �� �������� ������������� ���������� � �	��������� ������������  Anabolic 

���������. ���­ ����� ������� � ���� ������� ������� � ����� ������� 
������� �	������ ���������� ��������­ �	������ ����� �¡����� �������� 
���¢£������ ����­ ¤����� ¥����¦ ������� ������� � �	����� �������� ��������§ 
���¢����� �¨¤�����© ���������� 
����
����� ����­ ����
�������� ����������� 
����� ���­ ¥���¦ �� ���¢�. ��������� �¨����¡� �ª ���« ������� ������� 
�����¬£��® ��������� �	���¯ �� ������ 
�� ����¢�. ��°���� �� ������ ������� 

�������� �������� �±£������ ������ �� ������ ��²������� ����� °���¢³ �¡������� 
����� ���������¢� ����­ ��	����´ �����
����­ Epiphysis )��¤	���� ����� 
���¤����� ��������� �� ������� ��������	�(� 
����������� ������� °¢������ ��������� 
�� �������� Osteoblasts )°¢������� ��������� �� ��������(. ��°������ �� ������¢� 
�����	������ � ������ ��������� ��������� ������ µ������� ��������� ������� �������� 
�� �����¢� Myonuclear 
��������� ��������� Myoblasts� °¢������ ������ 
������ ���������� ������¶ °¢����� �����	�� 
�� ����� �	���¯ ������ ��������« 
�� �	��. 
  ������ �������� �������� �������� ����� µ������ �������� ����������� ���������� 


������ �µ¢����� �²������� �������� �
 �������· ����� ���������� �������� 
����� 
�����¸ �£����� �������. �����¸ ������ ������� ¹������ ������� ������� � ��� 

¤������­ ������� ����� �������� �������� ����� �	����º ¥�
����� ���	�	���� °���¢³ 
�������� �
�� ���������. ��������� ����������� ��������� ��������� � ����� ���� 
��������» ���	������ ������ ������������ ¼�������� ������������ ��������� ����������� 
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������� �������� �������� ����� �������
�. �����
 	������ ��������� ������ 
����������� �� ����������� ������� ������� � ���������� ­���� �������� �������� 

��������� ��������� �� ������� �� ������ ����� ������� ��������� ���������� ����� 
������� ���� �������� ��������. ���
�� ����
 ����� ���� �������� ����
 �� 
������� ������� ������� �������� ���� ������ ����
 ������� ��������� ���¡ 

��������
� ���
����� ���������� ������ �� �	�������� ��������� ��¢������ 
�£	�¤��� ������� ������ ����
�. 
   ������������� �� ����������� ��������¥ ��������� ��������� ­����� �	������
¦ 
������
� ������� ����
 ���������� ���������� ���� §��
� �­����� ������ 
���������� )1( �������¨� �©������ª ������������� Insulin-Like Growth 

Factor1. �����¡ ������ �����« ����������� ��������� ���������� ­���� ����¨¬ 
���®������� ������������ �� �������¯����� ������������ � �������� ��������� � 

IGF-1 �¢���° �©���� ��������± �����¢�� ­��� �­����� ������� ������� 
���� §��
� �������� ���� ��������� ����� ­��� ����� ������ ��­���� � ������² 
� �������� ��������� ���������³ �����	����� �����´����� � L-Dopa  )�£µ����� �� 

�� ������� �������������(± ����¶��������. �� ��������� ���·������ Half-Life 
� �������� ��������� �·������± ��������ª �¢������ �­������� ������������������� 

Somatomedins ������� �¤�������� ������ �� ���������� �������� �������� 
������� ���
������ �	�����¤��� ���������� ���¢������� �������� 	������ � ��������� 
�������� )Williams and Branch 2000(. ������ ������¸� ����� ������¯��� 
�������� � ������ ������� �����¨� ���� �¹�·��º ���ª ���¨� �������¦ �£ �� 
�����¯��� �������� ��������� ��������� ������
 �������� ��������
� ��»�����µ¼ 
������
� �� ������� ����¡ ­��� ������ª ¸���� ���������� ����� �¢����� 

��������� �£�·����� ��������½ )�� ����� ����� ���¾  Rapomyosin ������ 
���� �������� ��§��¨ ������¡ ����¿ ������� ��������� ���ª �� Mtor ����� 
�����������(± ����� ������À �������� ��¤��Á����� �����������
� ������ ��©���¯ 

������ª 	�������� ������ ����������
� �������� ��©����Â Janus / ��¢������ 
���������� Signaltransducer ������ �»������� �¤ ������ ��»������ª �§�����½ 

��¢��������� ����������� )Jak/Stat( �����������Ã Transcription )������������ 
��������� RNA ����������� DNA(. ��§����� �����¨¬ ������������ ����������� 
�¢����� ��������� ����������� ���·����� �������� �������
� ��¢����� �������� 
�£	����¤���� ������� ��©���Â §
����� Satellite Cells )���
����� ���� ����� 
���
������ ����������� �� ���������(. �����¨¬ ����������� ������������ �¢������ 

��������� ���¢������ Transcription And Translation )����� ������� 
�����
 ������� ������ ¶ ����� ­���� ��¤����� �����
 ¶ ����� Ä§����(± ��������� 
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������� ��������� ��������� ���������� �����
 ������� 
	����� ������ ��������� 
(Schoenfeld 2013a). �������� ���������� ������ ����������� �������
 �������  

­������ ������ �������� � ������ �������� 
������
 �������� �������� ��������� 

������������ �� ��������� 
���������� ������������ ������ ���������� 
������� 
���������  
����������� 
�������� ����������� ������������ 
�������� �����������  
���
�������. ��������� �� ������
 ������� ­� �����¡¢ ����£��  �¤���¡¥ �� ������ 
���������� �¦������� ��� §������� ��¦�������� �������� ��������� ¨��������
 ¨������
 
���� ����������� 
�����© �������� �
������� )��¡������ ������������� ������� 
2( ª ) (Hoffman et al. 2009 
����� ���������  �����¦���� �����£��  

� ������� ��������� �¦������ ������« ������� �� ���������� ������ ����������¬ 
���¡����� © ������ ������ ��®����� ��������
 ����
 �������¯� ���������� 
���������� °����� ±������© �������� ��¡��� 
��� 
������±� �������� 
��� �������� � 
��������© ��������� ­
 �®��� � ��������� ����� ������ �������� �®����� ��������� 
)�®������� �����������(. ������� ���������� ²¡�����
 ��������� ­� ��������  �������³ 
�����£�� �� ����� ������´ ��µ����� ���� ����� ������� ������ ��¯���� 


������ �
 �¯� ������ ������� 
�®��´ ������. 
����� ����� � ����
 ����© 
���®��   

§������ ­����� �� ¶�������� �����·� ��¶����¡�¸ �������
 ������¹ 
��� �¶��������� 
��¶����� 
���� ����
 ­������ � §���� ������© ������ �������© 
��������© 
������ 

§������� ����������. �����
 ����	����¹ ­
�����®� ���������� ������ �����¶������ 
��®��¤������ ��������
 ­º� ������� �������� ��������
� ��¶������� 
���� ����������¡� 
�� ��������� »
¼ ���¡��� © ����
 ���������¢ ������ �����
����� ­� ������� 
±�����© §¡��� © ���
 ������© 
���
 §����� ��¯����ª 
§����½ ­����� ������ 
­������¾ ���� ¿ ­
 �������¾ ����
 ���� �§� §������ ��¯����� ��������
 ����� 
���������� )Van Marken Lichtenbelt et al. 2004(. ������³ 
�����������À ���������� ���������� �£������� ������
 �Á��¡������� �¦������� �������« 
�Á���������� ���� 
����� ����
 �����³ ����������� ������
 �®����Â ����¹ 

�������� � ������� ����� ������������ ������¡�����. �������� ������ °���� �� 
��������� ��µ������ ����·� ���������
 ��¶����� 
���� �������� 	�����© 
­§¡����  ������ 2 °������ 3 ����� �� �����
 ±�������© ��������© ������� ������������ 
��� ��������� ������������ �������� Á ����������� ����
 ���	���� ��®�����
 
��¶��������� 
���� ��¡������������ ����¦�������µ�. §¦��������� ���¶�������� ��������� 
��¶������ 
���� �����
 �� ���������� ­������� 	����� ­Ã����� 
� �®����� º�� �����
 
���������© ������� �
Ä ���������
 ������� 5 % °������� 20 % ������� �������������� 
��¶�¶����� Baseline Levels �����¢ ��¯ ����� ����µ����³ 
��µ ������ 
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)Hartgens and Kuipers 2004(. ����� ��������� ������� ����������� 
�������
 �� ������
	�� ���������������� ���������� ���������� �������
 ����������� 

(Bhasin et al. 2001) ��� ���������� ������������� ��� �����­�� 
����������� �������������� �������� �������� ������� ����� �������� ��������� 
��������� �������� ������ ��­����� ����� �� ������� ������ ���������. ������� 
��������� �­ ������� ���������� ������� �������� �� ��������� ��������������� 
����������� ������
 ��������¡ ��� ������ �������� ������ �¢��������� �£������¤ 
��������. �����  Rogerson �������� ���
	�� ��������� ���¢���������� 
����£�������� Testosterone Enanthate �������
 ���������¡ ��� ������� 

�����
 �������� ���������� ��������� �����¡ ��������� ��¥���­��. �¦�����§ 
¦������� �¨���©� ���������� ¦�����: )�( ���
������ �����
 ������ 3.5 ������� / 
�����ª ������ ���¢������������ ����£������� ������� ��������� ������ ���������« 
��¬���� �� ������� ����� ������ ��������� ����� ������® ��������¯�� ����� 3 - 
6 ����������� )�( ¦������ ������� ��°������± ������������ ������������� ��¬��­������ 
������������ WADA������ £¢������ ¦�������� �¢������������ / ¦�������� 
��������¯��  ����� �������²  )T / E��¢����� 4:1( � ��¬���� �� �������³ 

�������
 ¯�������� ����������� ��������� ����������´ 3.5 ��������� / ������ª ������� 
���¢����������� ����£������. �°���� ������ ������ µ������¶ ���������� � ���­� 

¯������ ����� ���������� ����� �	������ ������ �­������¦� �������·��¶ ����� 
�������� ����¯���� ���������� ������ �����
 ���¢����������� ����£������ �� 
�������� �������� �����¦��. ����� ¯����� ����������� ���� ��������� 
����������© ��£�������ª ���������� ����������� �������² �	�������� ���������·¨� �������� 
���¢������������ ����£������� )3.5 ������� / �������( �� ������� �­������² 

�����¸ ������ �������� ���������� ������� 6 ���������. ����� �¥���� ��������� 
�������� ��� ����¡ ���¬������ ��������� )1RM( ����� ������� ���������� ����� 

10 	������ ������ £������ ���������� ���� ���¹ )��������« 3( ������ ������ 
)�������« 6( ���� �������º ���������. ���� �����» ������ ���¢��� �£¢���� 

T / E ���� ������² ���� £����� ������� ���� ����� �������« )0( ����� 
������ )��������« 6(. ������ ����£�¨���� �����¼ �������» ���� ������ °���½¼ 

Bench Press Strength RM 1 ����¨����� ��¬������ ������² ���� 
��¢��������� ��������¬� ���������� �������� �����������« 3 ������������« 6 �������� 

���������� �������� ���������´ ����£������� ���¢������������ ������¼ ��� 
����������� ������� ��������´ ��������� ������¦��. ��£���´ ������� ���¢���� 

���� �������« 6 ������ ����¬� ��­���¾ ����£��� ��������² �������� 
������� ����������� ����£�������� ���¢������������� ���������� ����������� 
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���������� ����������. ������� ��������� ������ ��
������
��	 ����������� ������� 
��������� ��������� ��
�
�����

��� ����� ����	 ��
���� ­������ ����� ������ 

������� 3 ���������
� ������� ­������� �

�������  4 �������  9 ������� ����������� 
��
��
������

��� ����� �����	 )~ 44 %( �����
����� ������� ��
������� ��������� 
��
�
�����

��� ­����� �������
� ������� T / E �����
���� �����
���� ��
���� 

������
�� WADA .  ��������� ����� ­�����
� ������ ���
������ ������ Bhasin 
���������� ���������� ���������� ������ �����������	 ��
����� ­�¡����� ���������� 
�
���¢ �����
�£
¤ ���� ­����
��	 ­�����¥ ��
�
����

��� ������
��� ���� 
���������� ­�������¦ ��£�����¢ ���������� ������� �§�������� ���¡�����
� ������¨ 
�������©�� ª« �¬����


� ®�����
�

� ������ ¯������¤ ������
���� �
�������	 
�°������ ��������
� ���±��¯
������ )MRI( ­����� ��²³����� �� 10 ��������
� 

����� �������� �������� ��
�
�����

��� )600 ������� / �������´(µ �¶¨ 
������� �������¶¢ ������ �������²� ���£������ ���������� ���¡�����	 ���
����� 
���������· ���¡������� triceps brachii ��¡�����	 ����
����� ���������· 

quadriceps. ������� ����� ª���¸ ©����� �������¶¢ ��
��� ­�££��� ���� 
©
����� ���¡����	 �©����� �������� ©����� �������� ��
�
�����

��� ��­������ 
������������ ­���������� ���£���������µ �������� �¶¨ �������� ��������¶ ��������¯¤ 

�
���������¢ ���������� 15% ­£��������� ������� ���¡������� ���
������ ����������· 
����¡�����	 ����
����� ���������·. �²�����¨ ���¬������¹ ��� 
�����¢ ���
������� 
²�����¥ ������� ����������� ������ �� ������������ ��
����� ©������� ­º������� 
�������� ��
�
�����

��� °�����	 ������¶¢ �©����� ����� ���
����� �����
���� 
����� ��������� )+6.1 ©�����(µ ����� ������¯¤ ���¡����� ���
���� ��������· 
��¡���	 ��»���� ��������� ����£������ ���� �
����� ���� ����������	. 
©���� ������ °����	 �����¶¢ ©�
���¢ ���� �¶�� ­������� bench press )+ 

22%( � back squat )+ 38%(µ �£��������� ��������������	 �§�������¨. 
������ ���
������	 ���������� ���������� ��
������� �����
���� ��
���� ­���¼¶« 

��
��������µ ²
���½ °�����	 �£���¾ ������¶¢ �������� 21 % ����� �¶�� �¡����� 
back squat ���� ²��
� �� ���������� ��
��� ���� ­
���¤ �« ��¿��¾ 

������ ­����� ­������· ���������� ����� ��¶	 �������� 19 % ����� �¶�� �¡����� 
back squat. ������� ���������� �����²³����� ������� ������ �����
� �®����� �« 

­����
��	 ����
��� ���� �������� ������À )Srinivas-Shankar and 
Wu2006( ������� ������¥ ��������Á ������� �� ����������	 ����
������� ������ 

�����
���� ��
�
�����

��� ���������� ­�����¦ ²������ ­������ ©�
���� 
����� ���
����� �����
���� ����� ���������µ ���£����¢ �­¡����
� ���¡����	 



51

�������� ������� ��������� ���������� �����
�� 
������ 	������� ����� ������ 
���� ������� ������ ��
�. 
 ���­ �
������ ��������� ������ ������ Bhasin ���������. )2001( ������ ����� 
��������� ��������� ���������� ������ ��������������� ������������ )25 �50 

�125 �300 �600 ������� / ���������(� 	������� 10 ���������� 	������������ 
�	����� 	��� ���������  ��­ �	����
��.  ������� �� �	��������� ����� ����� 

�����¡� �	������ ������� �	¢����¡� �	��������� �	����£�¤ ������¥ �¢������ 
�����¦ ������ ����� �	������. 	��� ����� �§������� ���� �¨ ������© �����ª 

��¢������� ��	��������� �	������� ��¡�����­ ������ �	�����¢� ���«������ 
�
������� �	��������� �	¢�	������ �	��������� ¬�������� �®�����¯ �������� �	�������°� 
�	����
� �	�¢�� ��� �	���­ �±������ ²���³ �	������� �	¢�	����. ����� ²���� 
�	������
 ������ �	�
������� ������ �	�������� 	¡��������³ �� �´����� ������� �	����������� 
�	����������	���� ��	���������� §������������ �µ��������������� �������� �������� 

 ������ ����� ����� ����®¶ ����� �§�������� ������²��� �����¦ ������� 
�������� �������  ���­ �§�������
  ¢�	����� �	�������� �	�������� ��	¢�������� 
�	��¢��������� ���´�������� �	��������
�� �	������������ ��������� ������������­ 
�	��������� �	������� ��·���������. ²���� ���� ������ «������ �	���� 

����� �	������ �� �±����� �� ������© ²����³ �	���������� �	�����
� �
������� 
�	�������� ����� ���������� �	���������� �	�������� ��·���������� �������� 
������¦ �������¸ ����� �������� ������� ����� ²����³ �	���������.  ���­ 
�¹�������� �µ��������� º������� �¢�����» �	������������ )�	�������� 
 �������� º������� 
���������°��( �������¼ ������� ������������ �	����������� )�	��������������� 
��	������
�	��(  ��­ 
������� �	�����¦ ����¦ 
����½ �	���
���� ��	����¨ 
��	�¢������ �	�¡������� Triathlons ���������� ���������� ��
�������  ¢�	����� 
	���������¯ �������­ �§��¢������¾ ���������� �¢������ �	���������� �	��������¨ 
�	������� )Hartgens and Kuipers 2004( ������	¿  ���­ �
������ 
)Aljaloud., S.O.2018(. ������ �	����À� ����� ������¡Á �	������� ������¦ 

�������  ���Â� �	��������� ��	¢�����°�� ����� �������	�� ��������� �	������
� 
�	���°����� ������ ���������� ����� ���� ���������� �	��
������� �	�������
� 

º�� �	��� ������ �	¢�	������� ��	��������³ �	���������� ��� ����������
 ��������¨ 
Physical Breakdown �	����������� �	������­ ���������Ã  �����­ �À������� 

�µ������ ��������� �	�����¦ ����¦ �����Ä Tour de France ²��­ ����¿ 
�	��¢������ ���������� �	����� ��	����­ ²���­ �������� �������� )������°¦( 
	������� ����� �¡���� �	���� �	�������  ��­ �	������  ������¯ �����
 ����¦ 

EPO �²��� ���� �����Å ¬������ ������Æ �¡���� �	���� �	�������. �¢���� ����� 
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������� ������� ���������� ������ ������� �����
 �������
 	���� ������ �������� 
����� ����������� ������ ������� �����
 �� ­����� �������� ��������������� 
������� ��������� 	����� ��������� ������������ �������� ������ ��������  �������� 
����������� �������� ��������� ������
 ��������� 	����� ����  ��������� ���������� 

� ������� ������� �������� �� ���������. ������ �������
 ����� ������ �����
 
���������� ��������  ���������  �������� ��������������¡ ����¢����£� ����������� 

�����
 �������¡ ��������� �������¤���� ���������� �������  �������� �������� 
���£������ 	������¥ ��������� ����� ����������� ������� �¦�����¡  �������§ 	���� 
������ 	����� ������� �¨ �������¥  ��������� �������� �����
  ������� �� ¤�������� 
���������� ������ ��£������ ����� �����© ����¢���£�¡ )Baume .et al. 

2006(. 	������� ��������ª ��������� ��������«��� ��������������¡ ����¢����£� 
����� ������ ��¬­����� ������������� �����®������ 	�������� �������  ¢����� �¨ 
������© ��¤������� ������ ����¢����£�¡ ������������� ����������¯� ��������� 
 ���������«�� )������������� ���� �������������(� 	�������� �����������° ��¬­��������� 
����������  �� ����� ±��.  
�¨ ���«�±�����¡ ����������� ��£������� ���� �£����� ��������«��� ������������� 
����¢����² �����������  ³�����¨ ��®������ ±������§ ���������� 	����� ��������� 
���������� �³��� ���� ������� ���£����� ����� �������� ���®���	� ����
 
��������� ����®���´ 	���� ������� ���µ����¡. �����¶ ·����¸ ������¥ ��±���� 
����
 ������� ���¹��� ������� ������� 	��� ����� ������� ����º  ������ �������¯» 
����������� ���������� ��£������ �����
 ����� ������� ���������� ����� ���������� 
����� 	��� ·���¸ �����®��� ¤­����� ���������� �����®���� �¤¹��
 ��������� 
��������� ����������� ������������ ������������ �¼������ ����������� �������������¡ 
����½������ ������
 �������� ���¾������. �£�������� ��������� ��³����� �������«��� 
������������� �����¯������ ����¢����£� ����������� 	����� ������������ ������
 
�¿¤������À � ������� ��µ���Á² ��³����� ���������� �������� ��³���� 	���� 
¤������� ���£����Â �¨  ������ �����
 ¤�����¯» �������� ��������� ��£������ 
� ������� ������ ���³�����Ã ��­���������±�� ��³����� �������
 ������ ·�����¸ �¨ 
��������� ����� ���������� ��������  ������
 	���� ���������� 	���� ���������� 
������� ��
 �����. 
 ���� ����¢£�¡ ��
  ���� ����
 
������ ������� ����������¡ �¨ ����¢���£�¡ �� �£���� ��¤«­����Ä ��������¨ 
	��� ������
� ������¸ �������� ��³����� 	���  ³����� ������
 ������� 
 ������¨ ��������� ����������� ������� 	���� �����®������ ��¢�����Å �� �������� 

������� ������� �������� ��������� ������ ������ )2006. Bhasin et al( �¨ 



53

������� ���������� ������ ������ ���
����� ��
���	�� �������� ��������� ����� ������ 
����������
�� �������� ��­ ��������� ���������������� ������������ ���������� 

������ ���������� �� �������� ������ ���������� ���������� ����������� ����������    
Maximal Voluntary Strength ��� ������� �������� ������ �������� 

������ ������� �����. ����� ������� ������� ����­ �����    Rankinen 
et al )2018(� � ������� ����������� ��������� ������������� ������ 

����������� ������� ���
������ ������������ ������������� ���������� ��¡¢����� �������� 
���������� ������������ ���� ���������£ ������������ �������¤ ����������� �������� 

���������� ������������ ����������� �������¥ ���������� ���������� ����� 
��������������� ��¦������ ���§������� ���¦������ ������������� ��¨��������� �����© 
������ ����� �����© ������. 
 ª� ���	������� ������� ���������� ���������� )«¬ ®������¯ ����������� ������� 
��������(� ����� ������ ��­ ������������ ��°���± ���������� �����²����� ����� 

����� ���	�����³ ������´ ��������� �����¤ �������� ������� �������� �� ������� 
����� ���������. «�µ���¶Van Marken Lichtenbelt et al  )2004( 
«� ������·¸���� �������������� ��°�����± ������������ �����²������� �������¤ ��������� 
��������� ���	�����³ �������� «� �¹������� ª�����¤ ��������� ��	�������� ������ 
���º������ �����» ª����� ����� �¹�����¼ «¬ �¦������ ����� ������� �������� «� 
���������´ ����� ������� �������� ���	�����. ªµ������ ª����¤ ½����¥ �����­  

Forbes ����������� «�º������ ������·¸���� ���������� ����������������� �������¤ 
������¯ ���������� ��������� ����������� ������	� 
������� ������� ½�����¥ ��������� 
�������� ���·¸�� ����°��¾�� ������� ����� «� ���� ª�����¿ ��������. �
��� 

����������¡¨� ����������������� «� �������������� ��������������������� ª���������������� 
Testosterone Enanthate «�� ª������¤ ���������� ������������ ������� 

������ ������� ���	���³ ��� ����� ���� ������ �������. «�º��� �
����� 
«� �������� ������� ������ ����±� ��µ����� ��¾������ ������� ������ 
��	���� �����°��±� ������ �·¸������� À���Á ������� ���� �������� �������£ 
����������� «� �����Â ��������� �����²����� ������ ����·¸�� ������� ��������� �����¤ 
�������� �������. ����� �������´ «���� ����� ������ ����°��± �������²� 
���������
��� �
������ «� ���¦�������� ����� �������´ �������� � ������ 
����±�� ������ ���� ������� �°���³ 
�²��� �������� ������� ����³ ª���¤ 3 
«¢������. ªµ������� ª�����¤ ½�����¥ �������� «� �����·¸�� ��������������� ���������²� 
���������
��� �����¤ ��������� �������� �������� ª����¤ ����� ������� �����¤ 
������������ ���µ�������� ª������¤ «������� ��������´ �������¯ �¨®���������� ������� 
������Ã ���� ��� ����� ����� ����� ���	��. 
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����� �������� ������  
������� �
������
�	 ���������� ������������� ���������� ������� ��������� �����  
��­����� �
�����
���� ������� ��������� ���������� �������� ���
��������
�� 
������������� ������������ ��������� �
���������� ������  ����������� �� ������������� 
�����������. ����������� ���
������� ����������� �������������� �������������� ������������ 
����������
�� ���������� ������� ���  ������
� ������¡ ¢������. ������£ 
¤���� �
�
��� ¥���¦ ������� �������¡ ����¦ §���¨ �������� ���  ������© 
��������������� ���������������� ������ª���������� ��� �����������« ��
��
���������� 
���������� �����
� �� ������¬ �����« ��������« ������� ������¡ �����
 ������� 

������� )�� ������( ����¦ ����® ��­����
� �����¬ �����  �� ������ ���  
�
�������
�	 ��
����������
�� ������������� ������¬ �������������� ������������� 
�����������  ��¢������. ¥� �������� ����������� ��������� ����������� ����¬ ������� 
���������� ¯�������� ������
��£ ���������¬ �������¡ �°������� ±����² ���������³ 

�¯�������� ´������ ��������« �ª������� ���������� ���������µ ��������� ±������� 
���¶�·. 
�����¶��� ����������� �����������¸ ������
 
������ �
������
�	 ��
���������
�� 
����������� ��¹
����������� ����  �����¡ �� ������. �����£ ¤����� ����¶��� §����� 
�����������º ���������
�� �����������¡ �
���������
�	 ��
������������
�� ��������������� 

��¹
�������������� ��������
 ������������ ����­�������» ������������§�� . �������  
�����������¸ �������
�� �� ����������� ����������  ¥������¦ ¢�����­�� ������������ 

masculinized  �����
 �
�����
�	 �������� �������� ����  ��
��������
�� 
������������ ����������� �������¬ �������  �� ����� ¼½�� 
������� ������¦ �°������© 
��¾������ ��������«� ��������� �°������© �������
� �������¡ ������« ����������. 
�������¡ ��������� §�����¨ ������������� ´����
� ��������� ��¾�����« ��������� 
���������¿ ��������¿ ���������� �����  ��������« ����­�����À ±�����« �������
� 
����
	 �������	 ����
��� ��������� �������£ ��������� )Calfee and 

Fadale 2006� Evans� Hartgens and Kuipers 2004(. ����
�� 
��������� �� ���
����
 ����  §����¨ �������� ����������� ������Á ¥����¦ ±���
 ������� 
����� ���������� ���¬ �������� ������  ��������� ���������� ����������. 

�������� §������Â ������º ����������Á ���������� ������£ ������¬ ���­�����» 
���������§�� . �����¦ 
�����¡ ��������» ������� ��
��
����� ¥����¦ �� ����� 
���������� �����¡ 
���  �����§����� ����
 ��������� ������� ��ª���� ��������  
�������� ���������	 ������¡ ���������� premature epiphyseal fusion 
������ ������ ���
 ���½�� ¥���¦ ���­���À ���¬ ������» Casavant et 

al. 2007� VandenBerg et al. 2007 ����
� ����������  ������² 



55

���������� �������������� ����������
 ��������

. 	���� �������� �������� 
�������� ������ ������� �� ������ 	���� ���
��­����� �� ������
 ������������ 

���	������ ��������� ������� ����������� ������� 	�������� ����������� ������� 
�������. ����� �� ������ ����� �� ������ ����� ����� ������ 	­���	� 
��������
 �������
 �������� �����. �¡�¢���� 	����£ ¤­��� ������ �������¥ 
��������­
 	���� ¦§� ¡����� ¦�
����� Oxandrolone )�¨����� ���������������( 
�����© ����
 ��ª���© � ��� ª����
 	��� �������« ¬��� ����� �������® ������
 

������ ¤­������ �� ¨����� ��� ������ �� � ¤���� 	������ ��������¯ 	���� 
��������� �������� �������� �������© ¤���� ����¢����� ��°�������. �¡�����± 
��������ª¢�� �� ��������� Oxandrolone ������� ��������² ��
������� �������� 
������� ³	���� 	���� ¡�����
 �������� ��������� �¡�����´ 	������² �¡¢�¤���
 
��� ������ ¤���� �� ¨����� ¤���� ��������� ����������� �������« µ������© 
)Murphy et al. 2004(. ����� ����� ��������� �������� � ������� 	���� 

	 ����� ª�����« �¡����� 	���� 40 % 	���� ¦�������� 	�����ª
 �������� ¤���� 
����������
 ������������
 	����������
 ���­������� Oxandrolone  ¡ �	������� 
�������� ������ �������² ��
������. ��­���� ¡���� ��������� �����¶ ���������
 
��
�����
. ������ �������
 ��������� ������ ·�������� ��������� ��  )95 % 
������ µ������¸�� ����¹	����� ���������«(� �������� 6 � 9 � 12 µ������� � ����� 
��������« �� ���� �� ����º 	���� 0.1 	������ / ¡���® 	���� ��¡������������ �� 

	��� �� ���º ��������. ������� �� ¡����
 ������� �������� ¡����� �¡���� 
������� ¡������ 	���� �������� Oxandrolone ¤���� ·����� 6 �9 �12 µ������» 
� ���� ��������« �¡�����´ ¡����� 	������² ��� ������ ¤���� �� ¨����� �¡����� 

¤��� ·���� 12 µ�����» � ��� �������«. � ���£�� ���¢���� 	��� ������� ������ 
����������
 ������������ ¬������� ��������² �� ������� 	����� ��������������� 
����������
 ��������

 ¤���� ��������� ���������
 ��·����² 	¢����: ¦	�������
 
�����¹¼���� ��������© �������� ����������� 	��� ����¡��
 �¡����� ������ 
��½������� ����������� ��½�������� ¤����� 	�������± �� ������ ���������� ¤����� 
���������� ����������� ������������ ������������� ��� ������� 	����� ��	������¾ 
���£	����
 ��·����² ª����¿ ������¥ ���� ± ��������� 	���£	� Muscle 

Wasting ·
�� �� ���. 
¦� ������������� �����������
 ����������
 ���������� ������
������
 �������������� 
������������ 	������ ������¡��© ��������� 	�£������© ������� 	À¡����©� ����� 
������� � ���Á �������
 ������� �À¡���� ������ �� 	�������	� ������������ 
��������

 ��Â���������� ���£	����
� ������ ¤���� §����´ ���Ã���´ �������� 
�¹·����� �¡¢��� 	��� ����� ¤��� ����¶ ���¬��� ¬��� ������ ������� ·
��� 
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��������� ��������� ��������� �������
 ����
	���� ����������. ������� ��������� 
������� ����������	��� 
������� ���������
 ����
	������ ������������ ������������� 
�������� ��­ ��������	���� ������	����� ������� �� ������� ����������	� ���������� 


�������� ������������ )HDL( ����������� ��������������� ���������� ������������	� 
����������� ������� �� ������������ )LDL( ����������� ����������­ �����	������ 

��������� ����� �����­ �������� ����� �������� ������� �����­. ����� ����¡ 
����� ���¢���£ ��¤¥���� ¦§ ¤����£ ��������	� ���������� � �����¨ ¤����
 
������� ��­ ���������� ��	������ �©�
��¢����� �������� ������� ��­ �����ª« 
����
������. �¬����� 
�����  ������¡ ����
����� ®����� ������� �������� � ������¨¯ 

�������� ������� ®�	���� ����	� ��������� ����� ������
�¢£ ����� ��������� 
�®	��¨ ����
��� ���ª� �������� ���� ��������� ������	��� �� ����� ����� 
������ �������� ¦§ ������� ��������� ����� ������ ���¬����
��� ��������	� 
����������� �°���	���� ����ª« ��������	��� ��¬������ �������� ±����� ¤���� ®�	���� 


����� ¤����
 ����
���� ����� ��������² ������� ��������² �������	� ��������² 
���������� ������ ������� �������� �������	��� ���³	���� 
���� ®��� ���� 
�������� ��¥����­ �����	� �®���� 
������ ¦� �������(¯ ���������� ±����� �����¡  

������� ��������� ����� ����������� ¤����� ¤����´� �������� ��������©µ ����	� 
���������	� ���������� �������ª�� ®��������� ���������¶�§ ������������� ������	������ 
������©�	���� )Dhar et al. 2005¯ Di Paolo et al. 2007¯ 

Fineschi et al. 2001¯ 2007(. °	���� ¦§ ����ª« ����������� �������� 
¦�������� ±������ �������� ¦³�������� �����³����� ���������	� �����	� ������� ��­ 
���������	���� ������������ ������������©	� ��������� ���������� ����������©µ 
�	�· �¸®��¹ ����¢� ���� ³��� ®�	��. 
��¤������ ������ ���¬������� ��®������ ±���¤����� ������ ������� ��­ ��������	���� 
������	���� ��¢����	���� ����� ��������	��� ��������®	� ������� ������£ 
����º¯ 

¤	���» �����	� ±�	¢���� ��������� ����¬���
 ��������¨ ��������� Roid Rage . 
�³���� ¤¥���� ����ª� �´����� ���������­ ®�	���� 
����� ����� �������	� ¤����� 
������ ±���� �����	��� ±
��	���. 
���� �����°£ ���� ¦§ ���ª« �� ����	� 
��������®	� ���	���� 
����� ¦³������� ����	¼ �¢���� ¦�����½ 
������ ����¾§ 
��������� ����� ���������¿ �����	���� ��������À ��������� ������� �¬����· 
�¢�������§ ������������	��§ ¦Á¢������ ��		������� °	����� ����������� ������ 
��©���� ���¬��
 ¦� �¥����� �������� ����������  Daly et al. 2003 
. ������� ����
���� ����
���� ����� ���������� ¦�� ±����� ���¬�����¿ ����	� 
���������Â ������� ������ ������¡ �´�������Ã ������ ������ ��������� ��� 
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�������� ��������� ����������� ������� 
�������� �
����	����� ���������� 

�	��� ��	����� ������� ���� � ­� �� ����� �������. 
��������� ������ ���� ������� ����� � ��� Wang 
���� ����	��� ������ 
��	�	������� ����� ��������� �������� �	­	������ ������� ������� ���������� 

����� ������ ����� ������������� �������� �� ��­������� ����������� ��­������ 
���� �������� ������ ��­������ ��������� ��­����� ���� ������ ������. 
����� 
����� ��	¡������ �����¢ �������£ ������������ ��������� ����	���¤ 
���������� ����������� �­���� ��­ ���¥ ��¦������ §����¢ �� ������� ¨������� 

������© ������ ��­���������� )>5%( ������ ��	�������ª ����������� ����������� 
�« ����� ¬�������� ����«���� ����� �������� ���������� ����® �� ����������� 
����­����¢ ������ ���������� �	���������� ��������� ¬�¯������ ������ �������� ������ 

�������� ��	�	�����	����. °�������� ��­��������� ����¥ �� ������ �± �������� 
��� ¥ §
 �����² �� ��	����. 
�
�	����� ���������  
������ ��������� ������	��¥ ������ �������	����� ��­������³� ������¢ §�������� 
��������´ ���������������� ���	��������� �������� ������ �������� 3 )�������µ� 
���������� ����������� ��­������³�� �� ���������� �� ��­������� ����­��¯������(� 

�­����� �������² ������	���� ������¶ ���������� ���­����� �������	��� ������© 
�°����· µ�����. ���� ����� 2004 ���¥ §¨����� ������² �������� ����	��¥ 
�������� ���������	����� ��­��������³� ��	������� ��������� �	���������� ����������´ 
�������������� �	����­² 26 �������� §�������� �	���¡�´ ����� �������������� 

�¸����������² Tetrahydrogestrinone (THG) ����������������� ������������ 
prohormones� 
������� ���¸������ ¦��������� ������� androstenedione 

����������� ������ �������¯�¶. ������¢ �������°¥ ������ ��	��������� �������� ¹��¸����� 
�������� ���º� �����	������� �����¯���¤-��­����³� �»����� ��»�	���� ���� 
������² ���������� ����­������� ����������� ��������¥ ��­��­������ ������������ 
����������� �­���� ����� ¼����½ NCAA ��
������� ������µ�� ������� �������� 
)NFL( ��
���������� ���������µ�� ���������� ����������� )NBA( . �¨�������¾ ���± 
����������� ���¯������ Major League Baseball ��¸���� ¨������� ����� 
����������� ��¿������� �������� �����À¿�� �����º���Á �¿	��������� �������� ������ 

��������­¤ ���������´ ������� ���������� ���­������ ����������±. �
	�����¢ �Â� 
���������� ����������� ���­�������� ������� ���������� ����������± ������������� 
���	����������� ������������Ã ���Ä������¯�� ����������� �
������	­�£ ������� 
��������������� ���������¡� �����������£ �
��������	���� °��������� ��������������� 
�������	������� �����¯������ ��­������³�� ������ ������² �����À
Á �������������. 
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������ �������� �� ������� ����� ������� �������
� ��������
 	����� ����� ������ 
���������
����� ���������  ��­������� �������� ������� ������� ������� ������ 
������� �
 ������� ������� 1000 �
��. ���� ����� ��� ����� ����� ������� 
�� �������	� ��� ������� 	������������ )�
 ������� ������� �������( 
������ 
��������� ¡������¢ ������ ������������ �����£������ �����
��������� �
 ���¤����  

��¥����� �¦����� 
����� ��­������ ¡����� ��������� �������� �§�����¨ ���¤�	���¢ 
�����©ª ����¥�����« ������¤� �� ¥������¢ ¡��	���� ������� 	����� ����� ������ 
�������� ������� 15 ¥����� ¬� ¡����� �������« 
������ �������� ����� �������� � 
��� ¡� 2500 �
��. 
 ������� ���������� �®¯�������� �������� �� ��¡����������� �������������� 
�¦��������� 
����������
¥��� �����£������ �®���
��������� � �¤������ ��°������ 
��±­�����« 

������ ���������� �����©ª ��­�������� ��­������ 	���²�����¥�� 
�������­�	�� 
�������� ��­������ 	¤��¥����� 
��¡������� 
������� ¡�������� ��¦��������. ¡������ 

��������� ����������� ¥�¤������ �� ¥²������³ �¦�������´ ��������� ������� ����������£µ 
�����­������� 
¡��������� ��¦���������« 	������� ������� �������� ����������¨ 
���������� 
���­������ ��¶����
�¥� 	��·���� �������� ������ ����� ������� 
� ¥������ ������ 

������ ����­����� ������������ ��� ������¸ �������� ��������¹ �¥��	�����« 
����� 
������ ±��­����� ���º������� ������©� �������� ��¦�������� 
°
������� 	�����������. 

�¦������� �������� ������¤�� ���§������« ������
 ¥������ ���������¥� ��������¥� 
®��������� ��¥����� ����� ���
¥���� ����� ¡����» �������� ������� ���­����� 
¡�� ������´ ������. 
������� ¥�­����� 	������������ 
���¥�¼���� ¥�������  �¦������� ����������� 

���º�������� ��­������� ��������¥�« �­�������� ¥¤������ ��¦�������� �¥��	������ 
�¤����� ��­��	����� �������� 
������� �������� ��������°�� ���¡���  
��½����¨ 
��������£¾ 
���������� 
��½����¨ �������¿ �����������« 
	�®¼������ ������ ������ 
�®���������¨�� ��������������� 
�����£��������. 
������������ ������������ �� �������©ª 
��­��	����� ���������À ¡������� ������ ������ ����Á§�� ¥��� Â©�� ¡����� �­·���� 
������������� )Gomez« American Academy of Pediatrics 

Committee on Sports« and Fitness 2005( . 	���������� 
��¦������� �­����� �������� ����� �� �¦��������� �������� ��������� ������ ����Ã� 

���������� ¡������ ���������´ �������£µ �­������� �²�����
�ª ��½�¥�����. ¡������ 
�������� ���������� ������ �����­����� ������ ����������� ����������� �� ��������� � 
¥�����º�» 	���­���� �� ���������« 
�¤���� ��������� � ¥¤����� ��¦������� 

��¥���� 	����� ¥¤����� ��������´ �������¥�� 	��¥���� �­������ ���������¢ 
��¦������ �¥����	�. �¶��� ¡��� ����� ¥­����� ��­�¥��� ���� ������� ������� 
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��������� ��������� ���������� ��������� 
�������
 �	������ 
����������� )
������� 
�������� ������� �
�	����� ������� ­ �������� ������������� 
�������� ������������ 
������ ��� ���� 
�������� 
����� ­ �
�������(. ������� 
����� ����� ����� 

��������� 
� ����������� 
���������  
�������� ���������� �������� 
����������� 

���������� ����� ������� ������¡ 
�������  
���������� ������� 
�������¢ 
�£����¤ �����
¥ �������¥ ¦���� 
�������� 
� 
��
������ 
�§������ ¨ ¦����� �©��	���� 

��������� 
����������¤. ����������� � ��������� ���������� ���������� 
������������ 

����������� ���������� 
�������
���� 
�������� �������£�¦�� 
����������� 

���������� 
ª§� ��������� �� �« ������ ������¬ ¦���� 
����������� ���������� 
�	����
 
�¦����. ��������
 ������ �����® ��§���� �������¯ �¦���� °
����� �©����« 

������� ¥� 
������� 
� ������
��� ���£���� 
� )�����
� ��������� ���������� �� 
¦��������� 
����������� 
ª§� ����������(¨ ������������� ������ 
�������
 ¯ 

���§������. ¦���� 
��	���± �� �������� 
�©����

 �����
 ¦���� ²�
 ��§���� ������ 

��������� ¦���� ­ �³ �. ������¥ ����� 
������´ 
�������� ������ �� 
�����
¦µ 

����������� 
����¶���� ¦����� ATLAS �� ATHENA ����� ������� 
��������� 

��������� ������· �����
�
 
����������� ������ 
������
���� )Elliot et al. 
2004¨ Goldberg 

��������� �� 
�������£�
³ ¦���������� 
������������ 
ª§� ����������� ��������� 
¦������� ¦�������­ ¦���· ������¸ 
������³. ������° ������ 
��������� ������� 
�����¹ ������� �������¤ ������������ 
����������¨ �����º ������� �� 
����������� 
�������� �������� ���������� ������ §»�����
�	± ¼������ 
������������ ��������� ²������ 

¦�������� 
���������� 
ª§� ���������. �������� �������
 �������� 
ª����½³ 

����
����� ������������ 
����������� 
������� 
 ������� �������¾�± �	����� 

������
� ¦������ ������� �������¸ 
����������� 
������³. 
����������� 
����
�����­ 

�§�������� 
�¶�����¿ �������� �����À�� ������� 
��������¸ ��©��	����± �������� 
�������£�
³ 
������������ 
����������. ��������
 ������ 
���������� �������� �� 
�������£�³ 
���
�������� ¦����� ������¸ 
��©������� ¦��������� 
����������� 

ª§� ���������� �¼�����
Á ���������� �� ���������� 
�������
³ 
������
�. �������Â 

��»������ ������� �������� 
��������£�
³¨ ¦������ 
��	�����± ���������� 
���������¸ 

�
�������������� ��������
 ¦£��������� 
��������£�
³ ¦����������� 
������������� 

ª§� ��������� �
�����ÃÄ�� 
�������� 
�����« ������� �� �����· ������ ������ 

ª§���. 
ÅÄ���  
�©������ 
��
����­ ¦��� 
����£�
³ 
���������  Effects and 

overdose of doping 
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�������� ��������� ���������� ����
������� 
��	��������� 
���
������ Side 
effects  ������� ��������� ��������� 
������ ­ ��������� ����������� ��	������� 

���������� ����� ����
������ �
 ��	�������� �
 ������� ��� �
 ���
������ 

���  ������� ������ ������� ���������� ����� ������� ��	���� �������� ����� 
���������: ��
������� ���������� 
��	�������� 
����������� 
����������� 
��	�������� 

�������� ��	������� 
������� ���������� ���������� ...�����¡�  ¢����� ������� �� 
���� ­ ������� ���������� ���� �� ����£ ����� ¤ ¥����¦ �
 ������§ ���������� 
�
 �����  �������¤ �¨����© ����� 
�¤� ¢����� ������� �� ����ª�« �������� ����������� 
��¬����� ������ ���� © �®��¯����° ��	����± ���������� 
����� �� �������² �������� 
������������ ��
���� � § ������ 
�¤� ������ �� �����  �	���� ° ���������� �
 �����  
��³���� �
�¤ ´µ����� 
¶����· ¥�¸������ �����¹ ��������§ �
 ���¨����© ��¸�����º�� 

�������« ��������  ��¬������ ������� ��������� ��������� ������������. �����  ������ ­ 
�������£ �
 ������� ������ �»������ �© ��������� ��º���� § ������ ����
������� 
����������� �
 ���
����� �
 ��������� �������º����� ������ ¥
����� ������� �
 

��	���� � 
����� �������� �¼����  ����� ��������� ����³���� ������� ¢����� 
��	�½���� ��������� ���� ����� �
 ������ �
�¤ ��³��� ¥��� ���� ½����¾� 

¿����� ������� ¥	���¦ ������������ ¿��»����� �¢¯���� �����	¦ ���
������ ¥�����À 
������� ��������� ��������Á ��	����± »������ ¥��������� �����£. 
������² 

������ ���	����� ��������� �������º������ 
������������ 
���
����� 
�������� 
���� �������� �������� ������ ������ �� �����¾ ��¬���� ¿���®� �������£. 
������� ����	��Â �������� ��� �¿�����° �������£. 
�������� ��¼�º�� § ���� 
����
����� �
 ���
���� �
 �������� �������º���� ������ ����� ���� ½����² 
�Ã������Ä ��	������ �
 »����¤ �®»����� �© ����	���� . ������������ ����� 
������������ ����£ �¢¯���� ������� �������
° ������� ��º��� § ���¿���  �
 �¢¯���� 

������ ��	��������� ¥����� Å ��������¤ ���������£ �
 ���
������ �®��������� �
 
��������� ��
�������. ������������� ��������� ��������
��� �������� ��º���� § ������ 
���
������ ������ ¢¯������ ������ ��¿������� �	�������� ������ ¥	����¦ ��������®� 
����������. ¢���� ��
���¹ �
 �
�¤ ����� ´������ ��������� ����ª�� ������ �������£ 
¥�¢�������. ������  �������
° �������� ��º���� §� �������Æ ��������� ������������ �¢¯����� 

����¿��� 
������� ���� ������� ������ �� ���� ­� ������ ���� ���� ­ ���Ç 
�®»������� �© ��	�������«. ������������ ��¼�º����� § �����������§ ������� ¥	�����¦ 
����
������ �
 ���
����� �
 ��������� �������º����� ������¾ ´�������� ����È��� 

������¹� ������ ¿������ �� �»������ �© ��������� ��º���� § ������ ��
������� �
 
��
���� �µ���Á ������ �� �����¾ ´������� 
µ������ �¥���� �������  ® ��� � 
�É. ¥��� �� ������ 
�¿�� § ���� ¥	��¦ ����
����� ���������� ���  ������ 
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�������� ����������� �������� ����� �����
� �����
 	��������� 	��	������ �������� 
	���� 	����� ��.  

�������  ­����� �����
� 	��������� 	��	������ ����� 	���������� 	���������� �� 
	����� �� 	���	� 	���������:  

•����� 	���� ��  �� 	����. 
•�������� ����� 	��������	� 	���������� ������: 	������	��� �������� 	�����

 

����� 	����� ���� 	���� �������� ���� 	�����. 
•	������ �	���
��� �	���
���. 
•���� �¡ ���¡ 	���� ����	¢ ����£ ��� �	��� ��¤. 
•����� ���� 	������ ������� �¡ �����¡ ¥��
� 	�¦���� 	������� �� ����§ ���� 

	�����. 
•������� ������ 	�����
��� �	���������¡� �	��¨������� �	©¥�������. �������� �¨������ 

	���� �� �� �� 	�
�	�. 
•	����������� �� 	��������� �� 	�������	� 	������������� �������� �¡ �������§ 

	�¦�� �ª«��� ����� ������ ¬�� ®������. 
����� ¬����¯ ������ �° �����	� ����� «����� �	����� ���� 	��������� �� 
	����� �� 	���	� 	��������� ����� ±�� 	������ 	��
��  

�������� ���������� �������� ����¨���� ����� 	¥���� 	�������� �� 	������	²� 
�	�������� 	������ ����� ����������. ³´	 ����� ������ 	���µ���� ³����¶ 	�±
����² 
�	������������ �	��·��������� ������� 	�
������¬��� �	¸���µ������ ��¹������� 
	��������� �
��� 	������º ��������� ¸���� 	������� 	��	������ ����� �¸��¹ 
	���������� 	��������» ����������� 	��	������� ³�����¶ ������� 	�������	�¼ ������ 
������» ��������¶ �� ������� ±
����. ����� ��������� ������� �·�����º 
����������� 	��	�������� ����� 	�������� ������ 	�������� 	���
����� �������. �������� 

������� ��¨�����¡ ³����¶ ������ 	������	�¼ � �½����� �° �¾������ ����� 
	��������� ������¶ �«���������. �	�����
�
 	¿¸����� �½������ �������� 	�������� 
�����¢. 

������ ������� ������ À������ 	�������� ©�	����� 	���������� �� 	�������� �� 
	�������	� 	������������� À������ 	���������� ��������. ������� �������� ³�������² 
	�������� 	��������� ������������ ������¶ 	����µ������ �	�¬�������Á ������� 

����� 	�������� �	�������². ����¹	 �¨����� ����� ������� 	����µ����� ����� 
	�������. ����������� ������� ´�����Â ¸������Ã 	�������� �����Ä 	�������� ������ 
	�
����	�.  �¬��®����¢ �������Ã 	�������» ©�¸����� �®
����» )�®
����» ������Ä ����� 

�������Å 	�������	²(� ���������� 	���������� �� ���������� 	������·Æ ������¶ 
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��������� �������� �������� �������� ��
������. 
���	 �������� �������� ������	� 
������� ���� ���� ��� ��­���� ������� �������� �� ���� ������ ������ ���� 
�­����� �� �������� ������� �������� ������ ������������ �� ���� ����� �� ���������� 
���������� ���� �� ������� �� ���	� �.   

�������	�� �
����� )2(  ������� ��������� ���������� ����������� ������������ �� 
���� � �� ������ ����������. 

��� �������� ����� ������ ������� 

���� ����� �����¡� ��������� ��¢�����£¤ �������¥ ����������¤ 
¦
��������� ����������¤ ¦������§ �����������¤ 
����¨ ������� ���©�� �����ª«. 

�ª� 	 ������ ¦�����§ ����������¤ ¬����	� �������� ���������� 
��¢����¤ �¡� �� ����� ��¢�£. 

��
�� �����®� �����������¯ ��������	��¤ �����������	�� �����������° 
�����������±¤ ­������¨ ������������ ���©�������¤ 
���	��� ���® ��� ���©�����¤ ������² ��
����¯ 
��������	 	 ������������� )�������¨ ������������ 

¦¢������� ���������� ��������� ������� ¬������³ 
����©�� ����
� ´�� ������ .. ��µ(. 

�������� ���������� ���������	�� ������������� ��� ��������� ����¢������
�� ������� 
�
������� ����� ¦������¶ ���������¤ ������� ����� ��������¶ ������� �����§ �� 

¦��������¶ ���������� �������	¶ �·¬�������¸ �������� �  ����������� ���¢������
�� 
����������	��� ��
������� ��������� ������� �������� � �  ����������� ���¢������
�� 
��������	���¤ �¹�����  ������ �����§ �� ���¢����
�� ��������	��� ������ ����� 
���©�����³ ����������������� �����  ����	¶ ­����®º ����� ��������£ ���©����� 

����¢�����¤ ������  ������» ­����¨ ����� ��������£ ���
���� ������  ���¼�« 
�����§ ¦���	�¶ ����	� �����ª�� �����§ ���� ���½  �����¥ �����» ¦������¶¤ � �����¥ 

����� ¹����� ­
������ ����� �����¾ ������ ���	 ���	 ����� ���������£ ����� ���� 
��­�����¤ �� ������� ¦������¶ �������� �������� �¿�������¤ �À����Á �� ������	 
�������� ���©����  ª ��	 ���� ���	� �� ������¨¤ �¹��� ���
��Â ���� �
���� 
��©������ �����§ ¬������ ��������¤ ������ �� ¹����Ã ����Ä����� �����§ ��������� 
���©����� �����§ ��������� ��������� �����§ ­® ���� �Ä����� ��¢���	� ������� 
������¨ �����§ �
���° ���������� ���Ä���Å¡ �����§ ���������� )����������(¤ 
�������	�� ��������	 ¹�����Ã ���Ä������  ����ª��� �
����Â ��� ��������¨¤ �¹������ 
���
��Â ����	��  ����� �¢���� ��������� ���	� ������� ������� ��
���� 
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���������. �� ���������� ������� �������� 
�������
 ��	������� )�������� 

����� �������� ����������� ���������� ��� ���­���� ������������ �����������(� 

��������� ��������� ���������� ������� ������� ���������� ������� ��������� 
������ 
��������� ���������� �� ����	������ ������ ���������� ��������� ���������� 

����� ������ �� 
���� ���������� ������ ���� ������ �������� ������
� 

������ ¡������ �¢������
�� ��������� ��������£ ���������� ����	������ )�� ���������� 
����	�����( ����� ��	������¤ ������������� ����� ��	����¥ ����������� ������ 
�� ¦	���� ���������� ����� ������� ������� ���� 
���� ��������� ������ ������� 

����� ���������� �§�����¨ �������� ��	����� ������������ 
���������� �����©�ª 
�������� ¦	������ � �	�������� 
������ ������ ����������� ��¦����� ������� ��������� 
������ ������. 

� ¡����ª �� ����������¥ ������������ ������������� ��������� �������� �«������� 
��� �������� ��������� �¬���«����� ������������� ���������� �������® ���������̄ 

°��¬��� ��������� ������±� ����©�ª �������� ���¬��� �¬��¨ ���������� 

������ ������ �¦��������� �¬����¨ ¦�������� �¦��������� �������² �������� ������ 

�	�����² �������� ���� ������� ������������� �� ��������³ ����� �������� 
����������± �� ���������¤� �������� �� �����«������ ��������® ����������̄ °��¬������ 
�¬� ����� �¬���¨ ´���©³ ��������� 
�����̄ ����� ��	����� �	�����² �������µ 
�������¤ ������	������ ���������� ������¶ �����������¶ �����������¶ ������¶ 
��������� ����� �	����· ���������� ����� ��¬������ �¢¦�����¸� ��¦�����¹ 

�������³ ���	������� �����¬������ �������¥ ��������µ �¬����¨ �¢¦������¸ �������¤ 
���¬�����. ������ ���¬���º °������� �����«���� ���	������¥ ����� �������µ 

���� »����³ ���� �����«����� �§������¹� ������«��� ���	�����¥ �	���¬£¥ 
������ ������� ������� �°���� �¬�����¥ 
����¤ ����� �´��©� ������¼ �¬��¨ 
�	����² ������µ ���� ����½ �����¶ �������º ����� ����½ ��������� ����� 
������¼ �¬��¨ �	����² �������¾ �����µ� ����� ´��©³ �	����� �¬��¨ 
�����«����� ���������¤ ¢���¦�������µ ��������³ �����¬������. ������������� 

���������������� ����������¬� ������������� �����������̄ ������������� 
��	������������ 
������������� ���� ������� �����¡����� �»����� �����¡������ �����½ ������� 

����� ��������� �����¨ ¦����� ´���©³ ��	�����¥¿ �������® 
���©�ª �«�����À 
���������� �����������¦�µ ���¬������µ� �������½ � �	������Á ���������µ ´�����©³ 

���������µ ���������� ����� ��������µ ���������µ� 
�����½ ������¨ �������� 
��������� ���������³ ���� ������� ������������� ��´�¦����� 
������ 
������ 
��������� � �
���©�ª � ������² �¬���¨ �¦�����¸ ������ ��������µ� �������¨ 
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���������� ���������� ������ ������� �����
 ��
 	
 ������� ��������� ������������ 
��������
 ���������� ������  ����­ �������� �������� ��������� ������ ��������� 
������ ���������� ���������
 �������­ ������ ��������
 �������� ����������� 
������ ������ ������ �������. ������ ����
 ������� ������ ����� �������
 

������� 	�� ����� �������� ������ ���������� ���������
 ������ 	
 ������¡����� 
����������¢ ����������� �����£�¤ ������� ���������� ������ ���������� ����������� 
��¥������� ����� �¦��:  

•����§ ����� ������� �¨�� ����© ��ª���. 
•���« ���¬����� ����¬����� 	®��© ������¯ ����������. 
•������° ����������¯ ������ 	�����ª�� ±�����²�« ���������¡��
 	� �������� 

�����« ��� �����§. 
•������« ���������³
 ���´���� ������� �������µ ���������¯ ������ �������¶« 

����ª�� �����¶« �������. 
•�¥��������· ������ ���������� ���´������� ��������� ������¤
 ��������� 

�¥�����. 
•���« ��¸���� ������¹ ��ª����� ��������. 
•������ ��������« ������ ��������§ ����º �������� ��´������� ����� 

������¯ ��»� �����¯. 
�������� ±����²�« ������¡��� ����¬������ �¬������ �¨��������� �¼������� 
������������ ������¡ª������ ����������� ��������� ������º �������� ������������
 

����� 	������
 �¥�����¡���
 ����� �
 ������� ¥ ���¨���§ ������ ����������
 
���������� ����������½ �������� ���´�������º  �������� �¾�������� �������� ������������ 
����¬������ ����� �»���� ���������� ����´�����º
 ������ �������� ��������� 

���� 	������ ����������� ��������� ���²��� ���� »���� ���������
 �²���� 
¥ ����­ �������� ¥¨���������� ���´�����º �®�������� ��ª¬������ ����������� 
����� ��¬���ª�� ���������� �����������
. ������������ �¥�����¡��� ������²�� 
��¨����� ���������� ��������� ���²������ �������� ������¿®�� ������� ���������© 
����� ����� �´����� ����¬������
 ��¬������
 ������ ����������� ��¬¡������ 
�����¿�¡À ��®������

 �®�������� ����������
 ���´����� ����������� ���������� 
��¸���� ������ �������.  
������ �¥¨������ ������� �� ���¡��� ����¬���: 
�����Á ��¾�²� �� ����� �����Á �������:  
����¿�� ����� �������� ��������Á ��¾����²� ����� ������Â ��������©�� »����Ã 
��������¯
 �²����� �´������· ��¡�������� ���ª������
 ����ª������ �����������
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��� )4(                                                    ��� )5( 

•���� ���������� ����� ����� �����
� ���
��
��	� ��������� ������ 
������
������ ������
� �������� �����������  ����� �­�������� ��������� �� 
����������� �������
��� ������������. ����������� ������� ��� ����������� �������� 
���
� ��� ����� �����
�� ���� �����	. 

•�������: �����
 ��������� ������� ������ ��������¡ ����� ������� ������¢� 
�£������
�� �¤ �������� ������ �
����� ����������� �¥ ��¦����§ mTBI 

)�­������� �����
��� ��¨©
©���	( �ª����� ������� ������ �������
�� 

����
« ����¬� �����®� ��¯��
��� ������ �¥ ����� �� ����
�� ����
° 
��
��� �¦��	 ~27.6% �����	 ��¦�� ������	 �����
	  

•��±����� ������² ����� ���£���	 ���
¦
���� ������� ������� liquid 
nanofoam  �������
� ������� ��������� ��£������ ���������	 ����� 

�¤­¨
���� ���������  
•����������� � 
³�������� �������
�� ������������ �¨���������� �����������	 �� 

���ª�����£��� �
�������	 ��������� �����������. ���¯������
¡ ���
������
 
��������´ ��©�����µ ��������¶¥� ��������
� �����������	� ��¦������ ��������� 
���¯�­�¢ ��±� ��¨�·	. ��� ��� 

 Nanotechnology in Sports  �¥  Nano coatings are 
deployed for both bicycle and motorcycle helmets  

allowing them to be more water-resistant and reduce 
drag .  

����������� ����������� ������������� �������� 
������
 �	������ �����������
 
���������� �������� ����� �������� ������	�  ��	��­���� ������� �������� �������� 
����	������ ��������� ����� ��������� ������� �������� ���� ����� ���� �����
 

������ ��������� ���������� �������� �������������� ������������ �	������ 
���������
 ���������� ������� ��������� ������� ��������� ������ ����� 
�������������� ��������� �������� ������������ �������­�� ���������� 
�������� 
������� ��¡�����
 �������¢£ �����������
 ��������� ¤������ ���������¥ 
��¦������� ����������� ���������§ ����������� ��������¨ ����������
�� ��������¨ 
�������������  �������� �©ª ��	�������� �����������©�� ����©���������� �������������� 
��������
���� ������ ��������¥ 
�����« ������ ��­������ ������	���� �­�������� 
�­����� ������������� ����������� ��	������� �­������� ����������� ��¡�¬������ 
���������©��� �®�©� ���������� ����¯����� ��	������� �­°������� ������������ �®�©� 
������¯�� ������������� �®�©� �������
 ������¬����� �®�©� ���	­����£. ������ 
��������¥ ���������� ¬����� �������± ����� �������² ������������� ¬���� 
���������� ������������ ������������ ¬����� ��­������� ����������³ �¡����� ������ 

��´������²� �� ��­�������� ��µ©�������� �����������©� ������������¨. �����������¥ 
������������ ������� ���������µ�  �­���������� �������² ���������¶ �­������ ��������� 
��������µ�  � �­���� ������� ��������¥� �������� ������ ��������¥ ����� ����� 
���
���³ �­����² ����� 
������©� �� 
������· ¬���� ������£ ������������� 
��������� ¬� ��	�­�� ��������.                               

�������� 
����¸� ¬���� ���������
 ����������� ���	�������� ��������� 
®�¢�� 
�� ��������­�¹ ������������ �������º ���������­�¹ ����������» ��������¼ ��¡������ 

��������� �������� ������� �������� �������� �� ���������� ������ ����������½ 
���������. ����� ����� ����­�¹ �	����� ������
�» ���	������ ����� ��	������� 
����������¡������ ����������������� �����¯�������� ����������������. ¬��������� 
��	������ �¾������ 
�´���¬� �	��� �
����¼ ����� ������¿ ����� �����­�¹ 
)��������(. ¬��­��� �������� ���� 
���­��² ���¨ �������¨ ��
����À �����¶ 

������� �������� �� ���������© ���µ¢���� )��������� ®�¢�����(� ���������©� ������� 
��°��������Á �������� ���	������² ����°��������Â ¬������� ������������
 �����¤������� 
�­�������� ���	������� ������ �����¨ ����� ����� ������� 
�´���¬� ���¨ 
�	´������� ��������	«. ¬��������¶ ������������ ������������©��� ���¡���������� 
�����¦������ ¾����� ���¡������� �������	��� ¬���� ������Ã ��������� �­���� 
�� �������� �¼ ������� ����� ��­����� �	������ 
������� ¬���� ���������� 
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��������� ������ ���������� ���������� ���
������
 �	����� ������� �������� ������ 
������ ���������� ������� ­. �� �� ������ ����� ��	������ ����������� ����� 
�������� �������� �
����� ��������� ���������� ���������� ��������� ������� � 
����� ����������
 ����� ��������� ����� �����������. ������ �� ������� �� ������ 
������� ������� ������� �� ������ ������� ��������� ��������� ��������¡ ¢����� 

�������� ������� ������������£. �� ����������£ ���������� �������� �� �	�����¤ 
¢����� �¥ �������¡
 �������� ������¦ ���	����§ ������ ��¢������  �� ������ 
�����������£ ������ ���¢����� ��������� ��������� �����¨ ¢�������� ��������� 

������©­
 ������ ������ ������ ��ª������� ����� ���������£ ��������� ��������� 
������ ��«����¬�� ��������­  �������� �� �®¯������. ������� �� �������� �������� 
¢������ ������� ������ ���� ������� ��������£ �������¯�� °±����² ±���� 
³
����� �������� ������� ��������� �� ����® ¥ ������ ��¢������  ���������
 
���� ������� ��: 
1 - ������������  )���������������(
 ��ª���������� )���������������  ��ª�����������
 
��������  ������� ��
���������(. 
2  ����������� )����ª�����´ ������������(
 ��ª������� )��������� ­
 �³��������� 
�������(. 

3 - ��
������
 ��ª����� )������� �°�����­ �������� ¥ �����������
 ����������� 
��µ�����(. 
�� ���	������§ ������� �¶�������� ������������£ �����������¢� �������� �¶�������� 
���������� ����	�����· ������ ¢������� ������� ������ ¢�������� �� �������
 

�������� ���� �	��� �«���� �� ��� ������� ��: 
� - ���©����¸ �������� ��������. 

¹ - ����������¨ ���������������� ������������� �������������£ ����ª������´ 
�����������
 ��ª������ )���º�������
 ������������¸
 ���	������¸ ���»��������
 
�����¯������¸ ����¼����� ������©��� ���������� )����ª����´ �����������( ¢������ 
���º��� �������
 ����ª�¢�
 ��������
 �������(. 

������ - ���������£ ���������� ���µ������ ���������� �����������¢�
 ��������¥ 
�ª������ ¢����� ����¯���½ ������¥ ��������� ������ ��������� )����ª���´ 
�������(. 
���: ����  )�������(: 
�
����� ��������� ����� ������������ ����� ���������£ ����ª���¾�¸ ���������¯�� 
�����������­ �	µ������¿ ¢������ ��¶�������À ������������ ����������­
 ����������¨ ������� 
�������¾�Á
 �¢����� ������ �� ��������� )����ª���´ ����������( ��������� 
�������­ Â��¯�����
 ��	������ ��¶������À ...������Ã
 ��������� ������
�¹ �Â�����¡ 
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������������ ������� ��������� ����
������� 
��	��������� �
������� ������� 
����� ������� ���� �������� 
��
�� ���� 
­����� ���� ��������� ���
������ 

����������� ���������� �� ��������� �� ��������� 
����������� ����� �� ��������� 

��	������. 
������� ��	����� ­
������� ���������� ���������� �� ���	����� 

���������� ������� ���������� ����
������ 
����������� �������� ���
������� ­������ 
���� ����� �� ��
����� 
��: 
1  ��
������� ������­�����: ������� ����� �¡�¢���£ ��	����� ������ ��������¤ 
���������� ­������¡�� 
��������� ��������� 
��������¤ �¥������ ����� ��¦������ 
������ ������ �����¤ 
�������� �� �������� 
��	���§ ���­���� ������ ���� 

������¨ ���	�������� 
��������¤ �������© ­���������ª �	����� ������� ����� 
���
�«���� ­¬�����© ��������� ����
����� �
 ���������� ­
���¥� �������� 
�
 ��������� 
����� �������® ������ �������	��¯ ������� ����°® ��������� 
������� ���	������ ���«����� �
 �����«������ 
�¥����� � �������© �����£ �� �����°® 
��������� ������� �	����± ��«���� ������� �	��������£� 
� ����² ����£ ­	���³ 
�������
� �����°´ ��������® ­
���¥� ��µ���¶. �� ��������� ��������ª ��
������� 
���¥������� ������· ¢������ ����� ����¢���� ���
������� ����� ¢�	����� 
������² ��������� DSM IV-TR �� �����£ ������
 �� ��������ª ��
������� 
����������­� ��¢������ ������ ­������ �������� �������� �	������� ������ ��������§ 
���������ª� 
�� ��������² ���������� ������
¸ ������ ����°� ���������ª 

������ �	������ ��������¹�� �� �����£ ��¢���� ������ ������
� ����� ���º������� 
������� ������ �������«� ��������� �����
¸ ���������ª� ��¢���� ������» 
�¦������ �¼	��¡´ ­��½� �������� ��������ª 
����� �����¡�¾ �����«� ���� 

������ �����ª ��
���� ������­� ���: 
•����������� �
 ������������� ��������� ����������� ������������ �������������� 


��������� �������.  
• ��
	�� ­��°�²� 
������ ­��¿���. 
•
¢������ ¿������ ������ ����À������ ��	�������� 
�������
�µ� ��	��������� 


������ ���������� ���
������» 
���������¥¶ ������ ��������� 
��º�����¶ 
������� ����������� ��	�������� �������: ���������
����� 
��������������� 

���� �Á�´ 
¢�� �´ ¿�� ­«� ��� �����ª. 

•�
� �������. 
 ��µ����¹ ���� � ���® �	����� ���� ��
��	�� ­������������ ��
��Â� ��µ����¹ 
­��	������ ��µ���� ���������¡� �����	� ��µ�����¹ ������ ��������¡� ��	����� ���¥����� 

����������¹� ������� �������� ������� ��������Ã ����������� ��������� ������� ��
����	�� 
���������¸ ­������± 
����� �������� ������¹ ���� �º«��� ��Ä���� 
��¥���ª 
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���������� ������������ ����������� ��������� ��
��
	������ ���������� ������� 
��������� ������� ��	����� ��� ������ �	����­ �������� ������ ���������� ��� 
�
���� �
� �� �������� �� ����. 
2  ����������� ������������: 	� ����­ ���������� �����
�������� �	������� 
���������� �	������� ������ ��������� ������� ����
������� �� 	�����
� ������� 
��������� ���� ��	���� �	����� ��������� ���¡	¡ ����� 	����� ��������� ���¢ 
�������� ����£ ¤�����¥ ���������	�� �¦���¡ 	������§ �¨ �����¡� ��
���
�© 
��	��� ª¡���� ���«��£ ���
��¬ ������� � ����� �����¡® ���� ����¯ ¦����� 

�� �����¢ ��������� ���¢ ������� ����� °���
�� ����¡�¨ ������ �©��
���± 
����� 	����� �
�°����� �²�����	� �³����� �������´� �������¡. �¨ ��
������ ������µ 
��������� 	���¡� �¶��³¨ ���� ������ ���� �·�����¸� ����©�±� ���� 	��¡	­ ������� 
������ ������ ��������¹ �¶³����� 	�	���¡ �¨ 	º�����£ ������
��� ©��
��� ±� ����� �����¡¬ 

��«������� �����¢ ��
»������ ��¡¦������ ����� ��
������¼ �«������ ±� ����� 	����¡ 
�¡	����� ��������¥ ©���������� �����
��¬ 	� ����­ �������� �·ª��������� ������¡©� 

�����©¥� � 	 ��°���� ����£ ����
������ �� 	������­ �
�����©¬� � 	�	���¡ 
��������� �� ������¸ �½������¾ ������	� � 	�������­ ª����¡±� �� � �������� 
�����­ �»¦����� �¿����¡�� ��¶����� ª����¡�� ��� �°���� �������� ���������¬ 
���	���¡À. ¶
���� 	�����§ ©��
����± ���������¯ ¶���� �»¦������ ��ª�
�������� 
©��
���± ����� ��������� �
��� 	��¡�� �
������¬ ��¡�������� �������£ ����¬ 
����������� ������ �������
¥ ���������� ������ ��������»Á ������²��	� �¡�ª����� 
����������
�¸� Â���������­ �������£ ¦������¡�� �²��������	� ��������� ��
�������­ 

�� ������¡��­ ¦��������� ���������£ �	������± ������ �����¡� �������¡�� ������� 
�·�������Ã. ¶
����� 	
������
¨ ������� �½��������� ���»���������� ������¡� �������¡�� 

��� ���
�Ä� ���­ �� 	���
¨ �� �À �£¸. 
�������£ �����¬ ���������� ����� ����
¥ �
����� ����� ���»¦������ �������µ 
	������ ��� ������ ����� ������
�Á ����������£� 	������ ������ � ������� 
����������� 	������¥ ������ °�������� ��������­ �²������	� �������� ��������µ � 
	�������Å ��°������»�� �� ��� �� �����¹ ���������´. 	�������¡ �¨ �²������	� 
	���������
¨ �
�������± ���������� ��Æ��������� �
������ ������ ��������Ç �½�� 
����������� ��������À °���������È ������� ���������µ Æ���������± � 	��������É. �	������­ 
������ �³���� �� �²�£: 

•� 	�Æ���¹ �� 	 ����
�¢ ����»¦����� ���
�
���� ������
�±� ¶
����� 
ª�¸� �� �������. 

•	���� ��
�� ������ ��©	�. 
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•��������� ������� ����������� ����
�����
� �
 ����������� ���	�����	� 
��� �� �
� ������ �� ������ ��
��. 

•���� ������ ­ ����� ������ �
 ����������. 
•��	� ����� 
�������� 
���� �� �	�� ���� ����. 
•����� �� ��
� �� ������� 
���� �� �������. 

3  �����
� �������� �������: 

������ �������� �����
��
��� 
���¡��¢ �¡��� �£ ¤���£ ���¥
��¦ �
 ����� 
�������§ ������������ �����	 ����
¨ ¤��
���� ��������©. ������ �������ª �£ 
���������� �
 �£ ��������«�¢ ���������� �£ �¬������®��§ �����������
� �������������� 
��������� 
�������
¯ ����  antisocial personality   disorder  

����	 ������ ��������° ��¡�����
� ������� ����±�� ������ �²���	�� ³�����
� 
�������� ������� ������� ��²
���´ 
�������� ���� ���	����¢ ���������� 


��³�����µ �
���� ��
�
���� 
�
���� �¶�����­� ��³�����µ ���������	£ ������� 
��¡������	· �������� �¬������®����� �����������
�   ����������	£ �������
�������� 
���������
�� 
�����¸������ �¹������	�� ���������­ ������� �¡��²�����	£ ����������	£ 


������	� ���������� 
�¡������� ������� �������� ��º������¦ ������� ������²�� 

������������ ������� ���������	£ ��²������§� ����������¯ ��¡�����¢ �
 ���������£ 
���¡����®�� �
 ���������
� �
 ��²�	�
����� ������­ ����� ������» ����± � 
��³��������µ �������� �²������	�� ����������� �¼��������� ¼�������
�� �
 ����������� 


���������� ����� �������» �
 �����¼����� ��
������ ������¯ ������ ��¡���	· ����� 
� ¬�����®��§ ������� (sociopathic personality) � �
 ����������
� 
���������� ������
����¦ 
����	 ����	· �³���� �¬���®���� ����� �����	�· �¬���®��§ 
���������
� ������������ �����������. ����¬������: � ¼��������¯ ��������� 
��������
½ 
���������¾� ���������¿ ���������· 
��²�����§� �¼��������À �������¤�� 
���������ª ������������ ��	�����	· ������ ������²�� ���	�
����� ��¼���������� 
�������Á ����	� �������� ��º����¦� ������© �
 �¼����­ �������� �������©� 
���
���ª ���������� �������	Á �������
��� ���¡
���¢� �������£ ��������� 
����
���ª ��Â����
� �
 ��¡����À ������ �������� ���������� � �������· 
���
����¿� 
���������» ������� ���������� ���������� �������
�� ���������» 
���������§ ������� 
����±
�
� �� ����». 
���
�����: ���������� )���¡�����Ã 
����������(� 
�������» )���������­� 
��������� 
���	�
�( : 
�������� � �������� ��¡������ �������	�µ ����������� ���
�º
����� 
��������� 

������������ Drug 
�
�À �¼���������À ����������� )���¡������Ã 
�����������(. 
�������������� �¡���������
© �������������­� ���������Ä£ ������������ ���������� ���	����������» 
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���������������������� �������� �
������� ������ ��
	����
 ������ ��� ������� 
�������� ������ 	������� ����� ������
��� ��
������ )���� ���­ ��������
�( 
�� � . 

������� ��������� ���������� ����������� 	������ �� 	������ ������ ����������� 
������������� ������	����� ������������ ���� ������� ����������� ���
��������� 
������ 	����� ������
����� ��� 	���¡��� ���¢ ���£���¡� ���������� ¤���� 
������������� �������¥¦ �����������. ����������§ �������������� ������	������ ������¢ 
���£�¡� �������� �� �¨�� ���© ¡�: 
1 - �� ������ª ��
������� )���� ����­ ���������
�( ������� 	����«�� ������� 
������������ ����������������� ���������§ ¬������®�¨� ���������	�� ����������� 
�¬����®�¨� �����¯ ������¥¡� �����
�®¯ ���������� )�°���¯ ��������± �¡�����² 
����	�� ������ �� ��
�( . 
2 - �� ���� �������� ���
���������� ������������� ��®�����¯ �������ª ���³������ 
�����´ ®��µ ������������ ��£�¡� ������. 
3 - �� �����­ ���¶������� ����� �������· �
����� ����
 �������§ ¬������� 
��������¸� ���������� ������
� ����������� ������� ���³������ ������������ �����¢ 
���� ������ ���
��������. ��¡���´ ������ ���� ������ ���
�������� ������� 
	������ �������
���� ¡���� ������� ����
 �����
� �������� �������� �� ����
��´ 
�����
��� �	�����¬� �����
¹�� �	����
� �� ��� ������ ��������� ������
	���� 
����¥¦ ���� ����� ���
������� ���
�� ���	�º����¢ ����� ���������� ���� 
����
����. 

���������
�� ���������� ���� ������ ���
��������� 	���«�� ������ ��������� 
��������� ����������» ����������¼ ¬
�����
 ���������§ ��
�������� )���� �����­ 
��������
�(� �����«�� �������» ���������¼ ������ �� 	�
����½� ���	�º���� 
���� ������ ���
�������� ¬����������. ������ ��
����½� �¾����������¢ ����¢ 
���	�º������¢ �����¨ 	���������� ��������» ����������¼ ������������ �������¢ 
	���������� ������ �®����¥ ¡����¥¦ ���� ������� ���
��������� �����¢ ������¯ 
��¿�����À ¬����
����Á ���� ������ �������
Â �Ã®���� 	�¤���� ����� ���¶����� 
������� ����� ��������.  
�º����� ����� ����Ä ���Å� ½�	���� ������© ��
����� )���� ��­ �������
�( 

������� ����
�� ¿����Æ 	������� ��� ����	­ �����¹���� �¨����� Ç������� ¬����¢ 
������� �������
�� ��
������ )���� ���­ ��������
�(� �¬
�	���� ������������ 

���
������. �¬������ ������ �����Ä ��������¢ ����� ����	���
 	������ ��°���� 
®������� ������ ����È �� ������
®�¢ 	������ ������± ���°���� ���������� ������ 
��������
�� ����¢ ½�	���É ������´ 	�����®� �����Ê���© �����¥�Ä ������ �����¯ 
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���������� ������ ������ ��������� �
��
����	� ��
�������� ������������ 
��������� ������� ��
��
������ ��
�����  ������� ­���������� ���­��������. 
��������
� ������������ ��������
� ������ ������� ��
��
������� ����������� 
������������ ������ ��
�������� ������������ �
���������� ����� ������ 
�����. ������ �� ��� ������� ­��  ����� 	����: 

•�������� ��
����� �: ��
����� ������� ��������
�� ��
����� � ��������� ������ 
��
��
����� �� �  ��������¡ �¢������ �������� �� ��
�£­��������� ���������� 

������ �������  �� ���­¤����� ������������� ������ ��������¥ �� ������ � 
��
�£­��������� ������ ������ � �¢�������� ­������¦ �����¢����� ������ 

�����	��� §����¨ �£����� �����	�� �� ������� �����¨� ���
���� ���������� 
	����¨ �������� ��������� ­�����¦ �����© ��ª������. ���
�£­�������� �� 
��ª�����« ����� ����� � �¬�����	� ����� ������� �������� ��¢�����®� 

���������® ­���������¯ �������¡ ������� �����������° ��
�������± ���
������¤�� 

�����������������¡ 	�������������¨ �������������� � Tetrahydrocannabinol 
�������������£���������. ��±­����� �������£� ��
�£­��������� ����������¢� 
�����² �� ����£�� �� 	�� §����¢� ������£. 
•������� ³¢����£ �´������£ ���������� ������� �
������
��: �������
� 
 

��¢���� �������£�� §
 ������ 	����� �������� ���­�����. ������ �¬����� 
�´�����£ �µ��� ������� ���� ��
��������� �����¶ ­���� ��
��
��� 
����� 	� �
�����¦. 
•³��· ���¬� ­�: ��� ���� ��
� � 	�� ���­�����.                                

���������� : ����µ������� ��������
� )��µ������ ����¸������� ��´���������¹ ���������� ® 
���
����� �������� ��������(. 
­º�������� �
���������» �
��
�������	� ������������� �� ���������­� ­���������
��� 
��
����������� ��������������� ��
����������� �������� ���­������������ ������������ 
���������� ���������¼ ����� 	������ ����µ���� ���¬����� ½����¶ ���	����� ��������£ 
)��
������¾ ���
������£(. �������¿ ����­����� ������ ����������� �
��
�	������ 
�����µ������ �������� ��������¥ ������ ����������¦ ��
��������� ������������� 
��
����� ��� ��» ������� �� ­��: 

• �������  �������£À ���
�	������ ���������� ���­��������� ������ �������  
�������� �������Á §����¨ ������� ���������� ��ª������ ����� �������© 
�� �¹ ���­���. 

• 	�����¦ �������  ��������Â ��
�¤��µ����� ������� ���­��������� ���������� 
��
ª�����. 
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• ������� ���������� ��������� ���������� �������� �������
���
 	����� 
������ ������ ��� �����  ���­�
��. 
• ��� ����� ���� ��
�� �������. 

���������� ������� ���������� ��������
���� : Dose response 
relationship  

����� ������ �������� ���­�
����� ���� ���������� ���
������ ��
������ 
��­������ ������� ��
�	����� ����� ������ �	������ ����¡����� ���������¢ �
��£����� 
��
�¤����� ������
��� �� ����¡������ ��¥����� ����������. �£�����
�� ����� ������� 

�������� ¦����§ ���
�	����� ¨����� ������¥�© ����ª���� �������� ����� ������« 
������� �������� ����
¬ ��
�����
 �­����ª���� ��¥������� ¤
������ª� ��­������ 
����­��¡������ ��������. ¤­����� ������ �����®�  £�����¯ ���������� 	����� ������° 
��������� ±����² ������ ������� �� �	������ �������� 	���� �������� ������  � 
���®�� 	��� �	����� ��­������ ������. ����
����� 	��³� ���� ���¬ ��
����
§ 
�����
���� ¤������ �� ������ �����
���� �­����� ���´
ª���� �����² 	����� 

������ 	���µ ���� ��­�­����� ����� ���
����
¶ ���­��� 	��� �����· ��¥���¸ 
±� ¦����§ ������
���� ������� �
�������� ±¹� ����� ��
��£���� �­����· �	������ 
����¡��.  
�������
���� ��­
�������¢ Graded response ������� �������« ������ ������¸ 
�����������¢ �� ���
�	�������� ���������������� 	������� ���������
���� ��­��������� 
����­��¡���� ����� �	����� ������º �������� ¨������� ���� ������ ������¢ ±¹� ���� 

��
£����� �­����ª����� ������� ��£������º ��­�
�������¶ �������» ±� ������ �¼������� 
���
�����
�� ��¥������� �������
¢ �����² ������� ������
���� �����° ���´���� 

����� ��
���½��� ��­������ ��������¶ ������� 	���³� ���
�����
�� �������	�� �  
������� ���� ��¥���£���� ��
��� ��
���¾ �� ��
­��� �	�����§ �����º ������ 
�
�������£¯ ����������� ������� ��������� ��������� �¥�������¢ ������� ��­�������¢ 
����­��¡�� �¿ª�
 ��
���� �
���ª�.  

 
±���¢ ��
�­�¸ �������� ��­ª�¡� ���­����: 

����� �´����¦� ±������¢ �����
���� ����������� )��­�������� ���­ª����¡��( 
�¥������������ ���������
��� ����¼�����������À���¶ �� ±����������� ����¼�����������À���� 

Benzodiazepine dependence �� ���
­��������������� ���������������² 
����¼��������À���� benzodiazepine addiction  �¦����� ������¬ �������� 

����² ��­����� ���� �������� ��­ª�¡��� Á���¡�� �����
�­�¸¶ ��­��Â 
�������² ���ª������À ����������� ��­�¤�����¼  �  ��­�����Ã �ª������Ä �ª�¡������ 
��������Å¶ �±
������ ���������¶ ��������Â ��
������¶ �±������� ����¼�������À���� 
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������� ������ ��������� �� ���������� "����
������� ����������
��" �	�������� 
�
����� ��
����� ������� ��������� ������� ���� ����� ����  ��­���
� 

������������  �������� ������� �������� ��������� ������� " ������� ���������� 
"���������" ������ �������� ����� ���
����� ����� ����������� ��� �������� 
����������� ���������� ��� �������� ������ ��������  ������ �����
� ��������� 
���	����
� ������ ��������� ���������� ������ ������� ��������� ������ 
��¡����� ������������ ��������¢ �
�����	�� ��������. ��£¡������ ������ ������������ 
�����
����� �����
������� �­�������¤ ��������� ������� �������¥ �¡������ ������ 
��¦�������� ���������§ ��­�������©̈ ���ª������� «�� ������� �¬��������� �������� 
�����������® �������� ������� �����¯������� ������ ���������° ������
�� ���������. 
�����± ���� �²��� �� �������� �����§ ���� ���³ �´µ��
��¶ ´� �����·� 
��������� ������ �������� ���� �£��
� ���® ���¸¹�� ������ �£­��� ������ 

������ �����¯������ ����� ��������� ������ ����� �������
� ����� ��������� ����� 
�����º� �� �	�� �»¼ ��	½� : 

•��������
 �¬¹�������� �� �­��������
� �������¦£� ������ ����������� 
����������� ������� ��������� �	²�����¢ ��­���������¢ ������� �¦������
� 
����£�� ����� ��� �¦¾ �¸¹�� ������. 

•����������
��� �� �­�����������
� ����������¦£� ��������� �������������� 
���
�
� �¸���� ���� ���� ���	£�� �� ���
��¿.  

•��
���� ���ª���� µ�� �� �µ­� �´�¯�À. 
•����� ��¦	²���� ���� ����
������ �����
���� ����»�� ������� 

��� ��»��� ���� ��ª���� ��������¢. 
�²��� ���·� ������� ������ Benzo : 
������Á ���
· ���������� ������ ����� �����¯��� ������° ���� �����
� 

�²�������¼ ���������¤� �������� ���
�����® ��������³ ����������¿ �� �´����������� 
��´������� ������������� ������� �����¦�®� ������»�� ������ ��£������® 
����������� ����������� �����������° ��¬����. ����»¼ �ÂÃ������ ������� 
����¿ �������® ������� ������� ������ �����²�
� ��������� ����� Ã���Ä ����� 

����������Å ������������� ���­�������
� ���­����������. �� �¬���������� ��������� 
�����������¤ ���������� ������ ���������
Æ �������� ����������� ������ �´������� 

����������� ���������� ����� ���������³ ������� �������Á ������ �����
 �¦���¾ 
�����¸¹�� ���������� �������	������ ����­�����
�� �����
������� ������ ���������� 
��­�����
��� ����������� ������� ������������� ��´�������� ���������� ��������� 
��
�������� ��£��¦����� ������������� �«��� �������¦�� �����½����� ���������� 
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������������� ��������������� ����� ������������� ��
��
	���������� ����� ��	��������� 
�����
��� ����� �������� ��� ����� �������� � ­���� ����.  
�	��� ��� �����
� ����
��� ���
	�
��: 

�	������� ����������: �����
���� ������ �� 	�����
� ���������� ������� ������ 
���������
��� ��������� �����������
�� �������� 
�	�����
� ­��������� �������� 

��
���� 	���� ������
 ���� ���¡���� ���� ������ �����¢£ �¡
���� 
��������. ­�����
 �� �	������� ¤������ ���������� �������� �����¥ ¦�����§ 
��������¨ 	������¥� �������¤�� �����¥ �������	¥ ���©��ª� �	������ 
��������� ��������� ����¥ �������� �«¬����
ª �����¬¥� ��������� ����¥ 
���������® �«������
� �����¥ ������¯ ��¡����
��. ���������	¥ ��¡
������ 

	�
�� °��� �
±�� ������. 
�	������ �¬����¡
���: �¤���¥ �	������ �²����� 	����� ��������¢�� 
��������� 	������
 ������§ ����� ��³�	���� �� �������´ �³��� � 	���� 
��������¢���� �­������
 ­����
� ��������
� �������
 ��������� ����������� 

­
¬��µ �¶	����� ������� ��¡����· �������� ���� ¤���¸ �¶	�����: 
���������� �
��������
� �� �������¥�� ������
©� ������	� ¹������
� ��������º� 
���������» ����������� ���³����
¼ �¶°������¼� ��������� ���������� ������
©� 
�������½ ����������. ������¼ ��������� 
������� ¤����¸ �¶	������ �������� 
�������� ��³�������
 �¾������ ������ ��� �

������ «������ ­������� ������ 
���������� ������ ������� ¤����� ����
 �������� �������� �������
�. �¡����
¿ 

�����¥ ¤�����¸ ��¡
������ «������ ��������¿ ��������¥� �������� ���
�������� 
���������
©À ���Á��������
� ������­������� ����
�������� ��¡����������� 
�������� �¥ ¦��±�
 �� ����» �� ��� �

��� ���. 

����¥ �Â�¬���� �¶������� �¬������� Ã���
¤�� ������ ��������
� 	����
� ��������� 
�����Ä ����
¹������ ��������
Å �°����Å ��³
�����
� ����������Æ �Ç������ 
­�������� ��
�����
� ����
 �������¼ ������
Å 	����� ¤����� �������
� 	���� °�����½ 
�¶����¡
Å ����¥ ��¡���¥ �� ���������� �� ������
©È� �������� ��¤������ �� 
�������
� ����� �������� ����¡�È ����¥ �����±���� �«������� �������½ ���������� 

����������� ���������
­§. �	������ �������¢����
 ����������� �� ���³������� 
���������´ �����������
 ����������� ���������� �� ��������È ���������� ������¥ 
��������¢��� �������³�� ������ �¶�����¡
Å ���������³�
� �������� �����¥ ������
©� 
��³�	���� ��¡Ç����� 	����� ¬����® ���������� �� �������� ������À «����� 
�� �Ç���§ «����� ©�
���� «����
�� ���������
� ������¥ �³���� ������
 ¬������ 

��������
� �������¢���� ����
���� ����� ���������
� 	����� ��Ç���¡� ���������. 
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������� �� ������������ ���������� �
��������� ���
�����	�� �������� ���������� 
�������� ����� �������� ����������. ������� �����  ��­������ ����� ������������ 
�������� ������������ ������������ ����������� ������ ��������� ��
��������� 
������������ ���������� ���������� ��������� ������� � ������� ��������� 
������ 
��
�������� ������� 	���� �
����� ������ ���������� ���������� ������ �������� 
������. 

��
��������� ���������� ������ �������� ��������¡�� ��¢������� ��
������ ���£������ 
�¤�������¥ �£�¦������� ��������§ ������� ��������� ������: ��
������ ��������� �� 
��������� ���­��¨�� �� �������© 	��� ������ ����� ���
���� ������ ����� 
��
�������� ª���� �
��������«� ���������¬ ����� �¨����� �������® ����� �������¯ 
����	���° ������� �������® ����	���° ��¡�����±� ����� ���
�����. ������ �� 

�£���² ���� ������� ���� ���³�´ ¤������� �µ��¢��� �
������� ���
���� 
���¡¡������ ������ ��µ����³�´ ��£¡������� ��
�������� ¤¶�������±�� ¤�������¥ 

����������. � ��¨����� �� �
������ �������� ���������� ��
���������· ¸������� 
���
������� ���
������� ���������� ¤�������¡� ��¹�������º ��������� ���
��������� 
¤������������� ������������¥ ���¨��¤������� �������� ��¢��������®� ��¸�������� �� 
�
����������� ��������§ �­����¨�� �� �������® ������� �» �­������¼ ª����� 
�» ��������� ª������ ����������¥� ¤�����¼ ������������ ��½������ ���¨������° ������¾ 

�³���� ���� �����¿. 
ª������� �������� �
��������� ��
��������� �
������ ���������� ���£������ 
������±��: 

ª����� ������ ��������£�� ������ ���
����	�� ��µ�����¥ ¤���
���¼� ª
���À 
¤³����¯ ���������� ������ �������� �
�����¥ ��
�������� ������ ���£���� 

ª���� ������ ��¡����¼� ������Á ������� � ��������� ���
����	�� ��µ�����¥ 
¤���
������¼ �½������¼ �������������� ���¨������������� �¨������� �����������¼ 

���������� ª���� �¡���Â ���	���Ã ������ �������� ¹������¬ ��µ����¥ 
¤�����. 
��¡������ �����£����� ������� ���
�����	�� ��µ������¥ ¤���
����¼� �½����¼: 
������������� ���¨����������... ���������� ��¨½������� ������Ä ���
�����	�� 
���������� ������ ��£����� �� ��
�������� �� ��������¥ �¡������ ����� 
���������« ���� �
���� ������ �£����� � �¨���� ������� ��¨����� 
���� ������� �����. 

�� 
����� �
�������� ��������� ���
����	�� ¤������¥ ������� ������ �­�������� 
�������� ������������ ������ ���£��� �£���� 
���¤
�¬� ������� ����® ���£��� 
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�� ��������� �������������� ������� ����������
 ��
������	� ������������ �������� 
����������� ���������� �� �������  ����­�� �������� 	�����. �� ��������
­� 
������� �������� ����� �������� ����� ������� ���� ���� ��������� ������� 

���������� �� ��������� ������� ����������� ��	������� ���������� ��������� 
���������� ��������� ����­�� ������ ������� �������  ������� � �������� �����­¡ 
�����¢ �������  ��������� �£ ������� ����¤ ������¥ 	�����¦� �§ ������ ����¨©� 

ª����¤ ��������� ������ ������� �����­¡ �����¨��� ������� ��������. �« 
��������­ ����������� ������­ ������­�� ���������¬ ������  �®¡������� ���������¯ 
�����­����� ������� �������¦ �������� ���������­©�� �« ��������­ �������� 
�£���������� �� �������­�� ������� ��������¬�� £ �������� ���������� ��­������ 
���°������� ���������­¯ ª������ ������������ ��£�������¬�� �������������± ����²������. 

����������� �³�����´ ��ª������� �������� µ �������� ��������­�� �� ������� 
������¬ �����­�� ª�¤ ��­��� ������ ���������.  

��������¶�� ������������ ��
������� ����������� �©������·�� �����������: 
�¥ �������¡¯ �� ��������± ������­�  ª������ ������������ )���­�²������ ���¸������� 
����¹��������� ������������ ������������� ����ª������� ����������¶�� WADA 
�¨������ ���
��·� ���� ����·º 	���� ©������. 

�������» ®�����­�� ���������¸¼ �������½ ��������¯ �������
­�� ������������ 
��
���� ��������: 

����������¯ ���������� �������������� ��©
������§ �®²���������� ������������� 
�������������� ��������½ ���������¯ ��������
­�� ������������� ��
��������� 
��������. 

���������¯ �£����	������ ����²����¦ �©
�§������ ������ � ²����� ���·�����¾ 
�¿�� �³¡��� ��
���� �������. 

�������¯ ©�À����Á ����������� ������� ©�¶����¥ ������ ����������� 
��
������ ����������� ������� ©�¶���¦ ����
�� ���� �À���¸Á ©�����Á 
���� �������� ���� ��¦ ©�­���� ����¶�. 
 ��������» �·���Â ��������� �©����ª�� ������������ ª������ �������Á 
������������� ��
�������� ������������ ª����� ������� ������� ��¹������� 
����� ��¶���� �­ ©��� ����¯. 
��������� �������·��Ã ���·����Ä ������ �£����	����� ����
����¯ �� 
�£��·�¾ ������� �ª��� ����¸¼ ª� �	�� ��� ����
. 

���������¯ ²�����¡¯ �����Å����� ����Æ������´ �������½ ����������� ������ 
��¡��� ��
���� �������. 
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����������� ����������� ���������� �������������� ��
���������� ��
���	�������� 
����������� ��
�����
��� ��������� �� ������
�� ����� ������ ������ 
�� �­� ��� �� ��� ���� ���� ���
�����. 
�������� ���������� ������� �������� ������ ����������� ��
������� 
��
���	��� �������� �� �­��� ��
������ ��������� ����� ��������� 
���	������ �������� �������� �������� ������
�� �� ����������� ����� 
���������� ������� �������� ������ ������ ������ �� �­���� �������­� 
��
���������� ������� ����������� ������������ ��
��������� ������ ������� 

��� ������� ��
����� ���� �� �� ­���. 
������ �� ¡	����� ����� � ��¢ ����­���� �������­£ �¤ ��¢ ��������¥ 
�¦�����
�� ��
���������� �������� ���������� ��

������ ������ ������� 

����§�� ��
��������� ������ ����������� ��
������� ��
���	���� �������� 
� ­
¨���� �������� ��© �
������ ������ª �������«�� ��¬���� � ����� 
�	� ��®��� ��
�§��� �����̄ ����°± ��
�
�² ���.                               

��	�³ ���
��´ �������� ��
�µ�� ���

��¢ ��¶ ���­��� 
•������	�³ ·��������: ­����§ �  ������� ��µ������� ���������¢  ��� ��
����� 

���������� �����������
��´ ��
�µ����������� ���­������������ �¸ ���¨���������� 
��	��������� ��
���¹ )��	�����º ����� �������¢� ����������� �����
����� 
��
�����¨� �¦������(� ­�®����» ����°������ �� ���­������ ������� �������� �� 
������¼ �������ª ��������� �� ������ ½������¾ «������� ·������ ������£ 
��
��������  ���������� ����������» ��������� ����������¿ ��
���������³ �������� 
����
��´. 
������­� ��������: �¸ ���
������ ������� ����§ � ������ ·
���� ������­� 
��������� �� �������� ��µ����� ������ �����������. ��������­� ��������� 
­�À����
� ���®�����Á ���­������� ������ ���������� ������� ����	������ 
��Â­
���� ��������­��. ���������� ��
���� ������­� �������� ­���Ã�� ����� 
�������«�� ����­������ ­	����º ���������¢ ����� ��������� �­�����®�� 
�Ä�	����ª �
®�����  Å�°����� �­������ ���®����Á ����� ������­� ��������� 
������ �����­���� ­���§ � ������ ��������  �����´ ��������» ��������� 
������ ����	����� ������ ��
µ���¨Æ�. ������� ��������£ ����� Ç����� 
�����È¸ ���µ����� ­����§ � ������� �·
������¥ �������­� ��������� ��������� 
���µ����� �­������� ���µ���� ��
���Â�� ��¤�	����ª �������ÃÉ ����®���Â� 

���� ­�
� ��®Â ��
����.  
��À��������ª: �¸ ���������� ��À��������ª ­������§ �  ��� Ê	��������� �������� 
����������
��´ ���­������������ ��
���������  ��
�µ��������� ���

���������¢. 
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���������� ������ ���� ������ ��
��� ���� �
����	 ������
� ������ 
�������	 ������ ������ �������� ���������
�� �� � ���
�­ �������� 
�������������­ ������������ ����������� ���� �� ���
����� �
���
�����. 

����������� ��������
�­ ������� ������ ������ ������ ��
����­ ������ 
������ ��
����� ������ ���������� ������� ������� ������� �����	 ������ 
����
���� ������ ������ ������	 ����
�� �� �¡¢����� ������ ������ �����£� 
���������­ �¤���
 ������
� ¡����� ��¥���� ����� ������¦§ ¨� �������� 
��������©� ������� ����
�����. ����¥����	 ��������ª ��������
� ������ 
����������
�­ �����������­ � �������� �« ������¥���­ ���¢
������¬­ ����®­ 

�¯�
�� �����
�­ ������° ���
�­ ������° ���±�². 
•� ��° �¡����
�: 

���
������	 �� �������: �����³�� ���
������	 �� ������� ���� ¡
¤������� 
����� � ����¦��� ���������� �����������­ �� ��������´ �� �����­ 
���������	 ����©�
���­ ��«������° ������ ����
� µ
���� �����¤��� 
���³�� ���� ��
���� ���� ����¶ �������· ����� �¸������ ���¯��� �¨� 

��������
� ������� ��µ������� �����¤������� ��������� ���
������ ����������
��� 
�����¡¹����� �����¡����� ������� �¸µ������º ��������
�. ������������� 

������ �¡¢����� �»����� ����������� ��������¢² �¸µ������º ��������
� 
������������ ���������
� ����������­ �¤������¼ ����µ������� ¤������ ���������� 
�
�¡¢������ ���
������� �����
������ �������� ���������� ������� �������
½�� 
�¯�����
��� ��±������� ��¢������° ������ ������������. ��«��������� 
�� ������ ��������
�­ �������� ����������° �����
� ����©������ ��
�µ������­ 

������� ������¾·­ �������¿®­ ��«��������­ ¤���� �
�����	 �¢
���À 
������� ������ �����° « �¦��� ��������. 
��¯��������· ������� ��������� ������ ������ ������������ ������¦������: 
�����³��� ���� ��
������ ������ � �����¦��� ����������

� ������ ���������° 
����������. ������ ����
� �����¦§ �����
« �
���¢² �±��� �� 
����������¤² ������� ����������¢² ���±�¤�������¢²­ ��±������¼ ��������� 
�� ����¦��� ����������� ����� µ������ � ����¦��� �µ���� �� ¡�
���¶ 
�¯���©� ��������. 
•����
��������� �«¡����
������� �«�������������: �� �¸���������Á �����������¶ 

���������«� ����
������ �«¡���������� �«����������� ���������¬ �������� 
������� ��¡����� ���
������ ��������
� ��«¡����
����­ ��
�¡¢�¢���� 
����������� �¢�����. �¤������ ������· « ������¢	 ������� ���������° ������ 
����������

� ����������� ������¢
�� �������� ������� �������� �¡
������­ 
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������� ������� �������� ��������� �
������ 
�	������� 
���� ��������� 
����� ���������� ��������� ������  ������ ����� � �­����	�. ������� 
��������� ���������� ����������� �
�������� 
�	��������� 
�������� ��������� 
��������� ������������ ��� ������� �
���� �������� ��������� 
����� 
������������� ���������� �����������  ����������� ������������ ��� 
��� ����� ���������� ��������.  

��  ��� �� ������ ������ ���� ��� ���������� ��  
������ 
��� ����� 
���� ¡���� ��¢����£ ��������£ FDA Food and Drug 

Administration 
������������������ ¤ 
������������������ ����������������������������� 
Androstenedione �­������ ��������� ­�������� ������ ������������ 
����� 

���������� ����������� ���­����� ��������� ����������� ���¥����¦� ��������§ 
������������ ��¢��������� Dietary Supplement Health and 

Education Act DSHEA ���������� ����������� ����
������ ������ 
����� 
�������� ¨ ����������� 
��������� ©��������� ­�������� 
¢��ª������ ������« 
�����¬ ¤���� ��
���� ������§ �� 
���� ��������������� 
���® �­���� 
����������� ������������ ��������� ¡���� ��¢��������£ ������������£ FDA ������������� 
���¥������ �©������ �� ���������� �����« ���¢���� 
����� ��������� ��������� 
����¥������¯ �� �������® �����°­ �£ ���������� ��������
�� ��� �������® �������  

¤������¨ �������������� ��� �¦�������± 
������� ��������� 
������ ������������� 
�
������
� ��²����� � �������� ������
�� ����³´� �� ��µ¶���� �� ����³´� �� 
©����  
�
�
���� ������� �� ������� ������ ���������� ��¢��������� ������ 
���������· ��������� ���¢������ 
������� ���������¸���� ������������ �
�¹������� 
��¦��
����� �� ������ �� ������º ����� ���¦�����» ���¸������ ��� �����¼ 
����­����� ����� ���������� ��¢�������� ������� ���
�������� ����¢���� �� 
��������� ����� ��������½ µ��� ¾ ��������¿ 
���� ¤����� ���¦�����» ��¦������� 
������À 
���� µ ����º ������ ��Á �¦������ ¤�����½ �������£ ������ �����
����� 
���������� ������� ��
��� � ������À ����°� ��¢��� Â 
���� ¤����� ���¥���� ¤���� 


�������� ��������� 
���� ����������  ��
�
����� ������� ������� �����µ������ 
����������� �����¤²���� ���������� ��¢�������� ������� �����¤���� �����Ã 
�
²�����£ ���������� Ä Congress 
����¯ ��������¬ ���¦������» ���¸������� 
�������® ����� ������ ¾ ��¥���¦�� ���������� ������� ������º ��¶���� ����������� 
����¥������ ������® ��
������� 
���¯ ��������� ����� �������· ������� �¦���� 

����Å 
�����º �¦ ����� ��
�� ����� ���� �����
� ���������� ��¥��¦��� 
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������� ��������� �������� ����������
 ���������� 
������	��� ����������� 
DSHEA .  

���������	� )1( ���������� ������������ ��	������������� ����	��������� ������������ 
��� ­���� ��� Androstenedione 

 

* Androstenedione (androgen steroid hormone) 
structural chemical formula and molecule model. 

  ���� 11 ����­� 2004�� ������� ���­� �������� ����� ��� FDA  Food 
and Drug Administration �� ���������� ���	������� ������������ 

�������� ��������� ������� ��� ­�������� ��� �������� �	�������� ���������� 
� ������ � ����������� ��������� ����������� ���������� ������������
 ���������� 

�������	��� ������������ Dietary Supplement Health and 

Education Act DSHEA ��������­ ����� ������ 1994�� ������� �������
 
���� ��� � ������ ������ ����� ������ ����� ¡���� �����¢� �
�� £ ���� 
�¤������� �¤��­� ��������� �������� 
¥¡��� �­ ¦����� � ����§���� ������ ��� 
���������� �������� ¦������� ���­� ���������� ������� ��� FDA  
��������¨ ��������� 
�§������ ��������© ��¡��� ­� 
�������ª ¡����«��ª �¦������ 
�����  ����¬����� 
����­������� ��­������� ���
������ ����������� ������ � 23 ��������� ¦������� 

��������® �� �¯������� �� ��°�����® ������������ �������� ��������� ������� 
��� ­���������� ���. �«������� ���
���������� ���������������� ±������ �� ���­� 
��������� ������ ��� FDA  
���¥������ ��«������� ��	����� ����� §������ ���� � 
�£����²��� ������ �³��� ¨���¢ �� ��¦��´ ���������� 
����²���� ����������� 

�����°����� ����� ��¯����� ���� 
���® ���������� ������ ������� ����� 
��� ­�������� ��� 
���� �� �� �	������ ���­� ���������� ������� ��� FDA  ¦����  
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������� ��������� ������� ������� ����� �
������
 �
	�������� ������ �������� 
������.  

  
������� ������� � ­ ������� ­���� �
��������� ��
��������� FDA  ������� ���������� 
�
������� 
�������� ����� ����������� �
	��������� �
��������  ���� �
��������� 

Congress� ������� 22 ��	������� 2004� ������ ��������� ��������� ��������� 
�������� �	�������� ��¡������ ¢�������� ������ ���� ������ �£�����	�������� 
������ ����� ������ �
������� ����� �����¤ �
���� ������ ������ ����� �
���¥ 
�£�����������	����� �������� �
�¦��������� �
�	§�������� ������������� �������� 
�
��	������ �
���¡����� �
���¨�����. �­�� �¨������ ���
����� �
������� ��������� 

����� ����� �£�������	����� ��	���� �������� �©��	���ª �
������ ���� 
�
������ �
��� ������ ������� �§�
��� ¨����� ������� 
��ª ���� ­����� �� 
���« 
­���� �
�������� ��
�������� FDA  ������ �������� �¬������� ��������� ®�¯����� 
��
©������ ����� ����� �
������� �
������� �
���° ���� �
����� ���ª � 	������ 

����� 20 �������� 2005� ����� �����± ��������� �²������  ����� ��������� 
�
����������� Congress �
���������  ������³ ��������� �������� �
����������� 

���������� ´��¡������� �������
 ­
����³ ������ ���� ������� �
������� �	µ�������¶ 
�������� �¦�����	�· 
������¤ �
�������� �
�����¸ �������� �
	�¹������ ��������� 
��	����  ����� �����
��.  
  ��¨����º �� ������ �
��������  ����� ­���� �
�������� ��
�������� FDA  ������»� 
�£���������	�����  ������ �������� ��������� ����¯����� ������� ­���� �
�������� 

��
�������� FDA  ��
��������� �
��������� 
¼´������� �
��¯����� ��
���¨�������� 
����½ ¾����· �����
 �
������� �
������� 
¼´����� �
��¯��� ��
���¨����� 
���� ����� �
�����¿� �²���� ������� ����  ���� �
������ ������ ����� 
����� ­������� ��§����À ������� ��������� ®�¯���� ��
��	������ �
	���� ������� 
�	���������� ������ ����	Á  ���� �
������¿ �
������¡� �
����° ��������ª ­���� 
�
�������� ��
�������� FDA  �§����� �
��������� �
���¡������ ��������  �������� 

��Â����� �
��������� �
���¡������ �
��¯����� ��
��������� ��
���¨����� �������� 
®�¯����� ¹������� ����� �
	�����° ����
����� �������� �
	������� ��
����§� 
�
������Ã ������
����� �
���¡������ DSHEA � ������� �����	Á  ����� ������� 
�
�������¿� �
������§�Ä ��
	��������� �� �������� �
�	©������ ��
��¢������� 

��������± ������Å � µ������ �
���������� Congress 
������� �¦�����	���� 
������ �
��������� �
���¡������ ��©�������� �£�����	������� ������ �µ������� 
�
���¨���� ��¦�§�����¹ �
������ �
�Æ�©���� ¨���� ¢����Ç �
����§� �
��������� 

®������ ��Â����� �©�����³ ��������� �������± ������È �	��¾����³ ������ ��������� 
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������������ ���������� ����� ��������
�� ��
���	�� ����� �������� ��
���	� 
�������� ����� �������� ��� �­�� DSHEA.  
�������������� ���������� � �
� 
��������� ����� ����������� �� ��������������� FDA ���������� 
������������� 

������� 
���������� ������������� ��� �­�������� ���������� 
	��������� ��������� 
���������������� ����� ���
���� ������������� �
���� ���������� ����� � 
����������� ���������� ���������� ������������ ������ ��������� ��������� 

��������� ��������� ������	��� ������ ������� �������¡ ���� ������ ����� 
������������ ���������� ��������� ��¢�������� �������� ���£������¤ ������������ 

¥����������� �������������������¦ �¥����������� �������������������� ¥�������� 
�§�������� ¥���������� ������� ������������ �¨�����© ��������� ���������� 
��������������� ����� � ��	����ª �¨����© �������� ������ 
������������ 

������ ���������� ���������. ���	�������� «������ ������� ���������¬ ����������� 
�¨����© �������� �«����� ������� ����� ��������© ������ �­� ������ ¥���� 

��®����¯ «�������¦ ¥���� ������ ������� �������° ���������� ����� � 
�����¡ 
����� ��� �� ������� FDA  ��
��±�. 
«�������² ����� ������� �� ����������� FDA  ������ ���������� ��
����	£� ������� 

�³���
������� ���	 ��������� «� ������������������ ¥������ ��������� ´����� �­� 
������ NDI 
��� ´¨��� ������µ ����� ������ «���� ¶ ������ �����© ������ «� " 
����������������� ������� ������� 
��������� �¨�����© ���������� ��������� 

´��� �­� ����� ���¶������ ����	����� �����© 15 «�������� 1994¡" ¦ ������ 
����� «���� ®��	�· «� ��������������� ���� ����� ��������° ���� ����© ����¡ 

1994¡ ����� ������  ����� �¶�������� «� «�ª 
������° 
§������ ����§����� 

	������ ������ ���������������� ����� ������ ����� �����¡ 1996. �������� 

������� ±�����¸¦ 
¨������ ���������� ��������� ������������ ��������������� ����� 
������� �� ����������� FDA  ������� ������¡ 
�������� ������¹ ��	
�����ª ������� 

�����������º ������������� ´�������� �­� ������������ NDI �	����������� ����������� 
����������������. ������ ¥��� � ����� ���»����� ���¥¨���� «� ����� ������ �� 

������������ FDA  
��������� �
������� ���¨�������� �
���������¡ �
�����³�· 
"���� � ����� 
������� �¨���© ��������" ���� �³���
���� ����¶ ���� «� 

�������¡ ��������� "����� � ������ 
��������". ���������� ���������� 

¥���� ���������© ����� ¼������ "��������" ����� �������� ��
���	� ����������� 
��������� ������������ ��� �­������ DSHEA ��������� �������© ´���� �­� 

������© ������¡ 1994¦ ������ ��������� ������½ «� �������� ���������� ������ 
����� 

���������¦ ������� ��������� «� �������� ���������� ������ ���������� �������� 
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��������� ������ �� ������� ����� ����� �������
� �
����	 ���������� ������ 
������ ������� ������� ������ ������	 ��������� ���� ­ �������� �������� ������� 
������ ����� ���������� �� �
���� �������� �� �������� ����� ������� �
���	 
������ ������ ������ �����	 ������ 1994  ������ �������� ��������	 ���������� 
�� ������ ���� ������ ������ ����� ����� �� ��������� FDA  ������� ����	 
¡������ ���������� ���������� ������������� ��¢������£ �����������¤� ��� �¥������� 

DSHEA.  
�����¦ ���������� �� ������¡���������� ������ ���������	 �������� §���� �¥� 
¨������ NDI � �¡����©��ª ����� ������ �� ���������� FDA  �� ������� ��
����� 
�� �����«����� ������� �������� ������ ������¡��������� ����� ���«����� 

��
�¬���� ®�
���� �
������� �������� ����������� ��¢����£ ���������¤� 
��� �¥�������� DSHEA �������� �������� ����������¯ ������������° �������� ��������������� 
������
����� ��±������� ����� ��������¤� ��� �¥����� ����������£ �������� 
�����¤­. ������������ ������� �� �²����� �±������� �������� ������ )�( ����� �³� 

�������� ������¡����������� ��¨��������° ������� ����������	 �������� �¥� �� ´ 
�������� ������ �¡����¢���� ������ �� ������� �������	 ��������¥�� � )µ( 
�³� ����� ������ ������� ���� �¶� ����� �³� ������ ��������� ���������� �
����· 
���¦ ���¤�� ����
�¸. 

����
����� ���������¥� ��
���������� ´������¤¹ �� ��º�����¦ ��¡������������ 
�� ����- �����¥��  

�������� ��������» ��±�������� ���¸ �®�
����� ��������¼ ������������ ��¨����� 
������¡����������� ����������	 ������� �¢�����½�� �������� �� ��������� ���������	 

�����¥�. 
������ ������� �¨����� �������¸ �������¾ ������ ����� ������ �� ���������� FDA  
���«�����¿ ��������¦ �§ ����� ������������ ����� ��������� �� �«���� ��������	 
���������� ������� �� ������¡���������� ��¨����� ������ ��§ ������ �������� 
���������� ������� ����� ����
���� ³����¶ ����¦ ����� ������ �� ���������� FDA  . 

����¤�� ������ ³����¶� ������� ������ ������ 1998� ������ ���������À ����� � 
���¨����� ������ ������Á ������������ ����� ������ ������¹ �
������� �����¸ 
�¨������ �������� ��������� �Â����¡����������� Androstenedione ������ 
�������� ��������� ����� ������ �� ���������� FDA  � ��Ã������ ���������� ����� 
������� ������������� ����������� �������� ���������� ����� ������� �� ����������� 

FDA  ������ "������������" ��¢������� ������� ������¸ ���������� �������¤�� �������� 
�
��®��. 
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��������� ���������� ����� ����������� 
��������
�� FDA  �
�����	 �
������ ���������� 
�������� �� ������  ��­ ������ �������� ���� � �������� ����� ���� ����� 
�������� �������� 
������� �
����	 ������������ ����� ���������� 
�������
�� FDA  

�������� ����� � ���������� 
�
���	  ������ ����� ��������� 
������
�� FDA  
�� ���� ������ ������: 

���­ ������� �
�¡ �
��	 ������� �������� �����¢ ���� ������� �
���� £��� 
��������  ���� �¤� ¥����� ������¦��§  ������ ¨�����©� ������� NDI �����ª 
�������  ���­ ���������� �� ������� « ����� �������  ������¬ �§ ®� ������� 
��¯�������� 413 )�( )2(  ������­ ������������� )21(  ������­ ����������� ���®��������� 
������������ 350 ° )�( )2(� ������� ���������� �� ��������§ ����������� ���������± 
�������¦��§ ���������� ���������©�� �
 �������� «������ ������¬ �
����	 ������ � 
���������� 
�������­ �� ���������� ���������©�� ������� �������¦�� � �������� 
�
������
² ����³����	 ������� �
 ������������ £����� ��������´ ����������� 
�����©������� ������ª ��������  ����­ ����������� �� �������� « ������ �������� 

 �������¬. 
������	 ¤�����µ ����������±� ������ ������� �������� �������� �������� 
����
� ������ ����������� �������� ��������� �� ��������¢ �
������� �
����¶ 
��������§ �
������¬ �
���	 �������� �������� ¨�����©�. 
������µ ������� 
������ �������·
¬ ����­ �������� ����
� ����� 
����������� ������� ������ �� 

¥¸�����¹ �
���º���� ������� ��³���
� ��������. 
 ���� ¤����µ� £�����­ �������� 
������� ������� � �������� ��  �������� ¨������©�� ��������� NDI  ����­ ����������� 
������  �����¬ �� ������ « ����� £»���µ ����ª �����§ �������� ������ 
������ � ��������� £��� ���·�¯���� ���
������ 
������ ¤���µ £���� 
�¼½����� ���������� ������¾���� �������¦��§ ��������� ) ���� ������£� �¸¥�����( 


¿�: 

�
®À: ���� ����� ¤¥��� �¢ ����� ���­ ��¯�������� 
¿���  ����� ����
�¢ 
���
�� ��¯�©��/ ��¦¾���. 

½������À: ����� ���­ ����§ 
����� ������  ����§  ��­ ����� �������� 
�����
�� 
FDA ��
������ ¨������  ��������� �������¾�� ���·������� 
£������ �������� �� 

�����§ £��� �¢ 
���� ���»��� �� �������� ® ������£� ���������� ¨���� 
�����Á ��� 
����� �� ������  ���Â. 

��������� �� ��������	 ¥�����  ����­ ����� ���������� 
�������
�� FDA 
��º������¶ 
����������� ���������·
��� ������­ ¿������Ã ����Ä������ ������������ 
�������������� 

£�������� �� ������§ ����� ��������� 
������
�� FDA �»�¯����� �¯������  ���­ 
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����������� ���������� ����� ���������
 �����
����	� ��� ������� ��������� 
� �­�����
 �������	 ����������	 ����� ��������� ������ ���. �� ������ �� 
������ �������� ����� ��� ����� ������� ������� ������� �����	 �������	 
��� ������
 ������� ������� ������ ���� ��� ������� �����������	 ������ 
�������� ���������� ���������­�� � ������� ��������� �������� ��������� 
���������
 �������	 �� ¡����� ­�����	. �����¢� £����� ������ ­���� ����¤� ¥������¦ 

������� �§��¨������ ���� ������© £������� ������ ���������� ������ �� ������� 
� ���ª ������� �«���� ����� ���£���© ������ �������� ����� ��� ������� �� 
� �����ª ����������
 ¬�����®�	 ����������
 ¬�����®�	 ��¯�������
 ����������	 
����	 ��¤ ������� ���¤ �� ° ����� £�� ��. 

£����¦ ���������± ���¨² ��������� ���������� FDA � ������ ­�����± ¬��� ��	 
�¡�����	 ������������ ��������¤ ���®����
 �������	 ³����´ �§��¨������ ���� 

µ��¨² ����������� ������������ FDA¶ �������� ��������· ���������� ���¨² �§¡�������	 
���¸¨�����	 �����¤ ������� � ����� ��¹¯������
 �����������	¶ ������� ¢£���� �� 
�§��¨������ ���� ����� ������� ¡�����
� ������� NDI �������º� ­�����± 
���¨² ������������ ������������� FDA ���������© ���»������� �� �­�������	 ­��������	 
�����	. 

³���� �¢� ���¤ ������¤ �µ�¯���¨ ���¯����¼� � ����½ ����� ���� ������� ���� 
���­��± ��������� ��� �� ¥ �����¾ ������ ������ �� ��� ���¿ ��¹���À ����¤ 

������ � �����¿ ¡������ ��������º� ������� ³������	 ������� �������� ������¨�Á 
������¹��� ��������� �� ������ ������� ������© Â����� ��������	 ������� �� 
�§��¨�������� ���� �������¾ ��������� ������� �����­������ ���������� � ������ 
�������¹���� �������� ���������Ã ����¬����� ������� �� ������³����	 ������ 
������ �¦ ��� �����¿ ��¹�����À ������¤ �������� �· � �����¿ ��������· ������� 
�§��¨������� ���� ������ � �����¿ ��������º �������� ���������� ���¥������
 
���������������² ¨­���������¤ 21 342 )�¾( )1( )¼( � 350 ¼ )�( £������������© 

¡�����
� �������· ������ ������� ¡�����
� ������� NDI ¥ ������� ³������ 
��������
 £�����	 ������ ������� ������¥ ����� �� ¢���Ä �������� ¥ 
���� �� ��� £��� �� ¡�� ����´ �¹¯� ��Å �� �¬��	.  

������������ �������� ���¨² ���������� ����������� FDA ������� ³������ �¢� ­������ 
���������� �������� � ���������¤ ��¯�����¨ � ������� �������� ����������� ������� 

�Æ�®���	 �µ��¨² ������¹° ����� ������ ������� ���������
 ¡����� £������	 
������� �¿ ������ ��������� �� ���¨�������� ���� Androstenedione ������ 
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���������� ������� �������� �� 
������ ������
 	������� ��������. ������ 
������� �������� ������ ����� �� �����­ ���������­ FDA �������� ������ ������ 
���������
 ����������� ���
������� ���
�������� "����������� ���
�������
�" ��������� 

����������
��. 

�������
­� ������� ������� �������� ������ ����������
� ������������ ������¡¢£��� 
��������������
�� ������ �¤�¥����
� ������������
� ���
�£����� ������������ 
����¡
¦ ��¢���� §������� �������£��
� ����� ��¨¥���©� ������ ����� �� �����­ 
�����������­ FDA ���������� �� �����������ª ������������ �� ���£������ ��������� 
��������« ������� ��������������
�� ������ �������� ������� ¬
����
�� �®����� 
���������� �������£� ���®£����� �¥����� ����¯���
 ����� ��¨¥���© ������ 

§��������
� ��
������ �������� ������
�° ���������� �����
�¯���� �������	�« 
���
�° ������ �
�¯���� ���±�«. 

² 
�³������ �®����
´ §�����µ ����������� ���������� "������� ���������" ������ 
�������������
� ��������������� �
����������������
�� ������£�������� ������������� 
����
§���
. ������ §����� ��� ����� ¶����	
� �����
�� ���
���� ���

·���££� �� 
�¥������ ����� �®����
� ��¥����
¸ ���¨���
� ����£���� ��
����� ��������� 

���� ���¥������ �£¨��� �� ������� ���� �³��
�£
 �£���
 
�����¸ �������­ 
�����
¹ ������ ������
�� �
¨��� ��£¯��
 �� �����ª �����
­ �����
� �	±��� 

¶���� ��	±��� ����� ���� ���¨����� �������� ������ ���� ����� ���£��� 
�����¨���
� ������� ������ª �������£�¯
 ��º¢���
� ���
�¨���� ��¯���
 �
�� ���� 
�� �³����� �� §����µ ���������
� ����� ����© ������¯
 ����£�¯���
 �������®� 
����� �� ��­ ������­ FDA ������� ��»�¥
� ���¼. 
���
��� ��¨�
� ��½� ����£��
��� ����
�£� 

¡������ ������¦ ���

·����££� ������� �¶�����
� ��������£��
���� ������������ 
�
�������© ����������£��
��� ����
�£������� �������� §���������� �������������£�� �� 
��������£��
��� ����
�£����� ������¾� �¿
����
�� 	������� ���³������ ����¯����
. 

�§������� ��¥����£��
� �������
�� �������£À ������« 
��¨���Á �¥����� §���� 
§��������� ���¥���������£���� ����¥���������£��� ������Á ������¡¢£��� ��£¥�����
� 
������� ��¨¥����© �§�����
: �����¡¢£� ������
�� 
�����¿¬ ������
­ ���³������� ������¡¢£� 
���������£�� �¥���»�� ����� �������
� ���	��
����� �±���� Â¯����� ¶����� 
�������Á ��������� ��������. ������ 
��
�����Á ��³���¯© �
��½���
ª ���¿
���¿ 
����¯��©� ����� 	±£��� ���� ���£��
�� ������ ��¥�����
��� ����
�£��� ������ 

¥������¯
 ���

·��£�� ��±
���� ����
�Ã ����
�£� ������� ���� §������ 
���¥��������£���.  ������� ����£������� ������� §�����µ ��¯��������
� �����© 
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����������� ������������� ��������
� ������
 ��	������ ����� ����������� 
������ ������ ������ ������ �� ��­������ ����� ����­�� �������� �� ������ �� 
������ �­������. �������� ������ ��������
 ������������� �������� �������� 
����������� ������� ��������� �������������� �����������
 ������������� ������� 
���������� ����� ����������� ��������
 �������
 �������� ������� ����� ������� 
��	��� ���� ����� �������� �����¡ �	���¢ �£����� ¤����
 ���������� ������ 
������¥ ������������ ���������� ��¦����� ����� ��� ���� ��§������ ¨������
 ��©����� 
�������ª ¨�������� ������������ ���«�������
 ¬������ �������� ������ �§�����® ������¯ 
��������� ����­� ����­� ���� ����� � ��� ����° ��� �����
. 

������ ������������� ������������ ���©�����
 ¬�����± ��§²����� ��������� 
���� ������������ ���������
� ����� ���������� �������
 ���� �©����� � 
������³® ´������ ��������µ� �	�����¶ · ��³����� ���������� � ������ ������° 
�·���������� ��	������
 ��³����� ����� �����������. ������ �̧������ �©�©��� ¹� 
������������ ������ �������� ����������º ��������� �� ����� ��������� ����� 
����������� ¬���� ��»������� ����������� �����������
 )FDA( ������� ����������� 
������ ��¼���® � ������¹� ����	�¹�� ������
 ������ ������������. ����� ���������� 
������ �©���� ����������� ������� � ���������� �������� ������ �³¼���� 

������� �����­ �­�����­½ ��������� �������
� ���¾����� �¿£������ �����������
 
���������� ����� ����������� ���À�� ���� ���¾��
 ������������. ����� 
����������	�® �������� ����������¼�� �©�������� ����������� «¤�������� ������������� 

��������
 ¿£������ ����������º ¤�������� ��������� ������ �������������� ������� 
������������� �ª ¬������� ������������ ������ ���������� ���������
 ������ ´����� 
����������� ��������� ��������� �ª ������À£�� ���������° ��������������� ������������
 
������ ����
 ¤�¹� �� ��� �����Á ¤��¹�. 

����� ��¼����������� ����� �������ª ���������� ������Â ¬���� ��»������ ���������� 
FDA ���¾������ ��������������� �����������
 ����������� �­�����­�
 ��������� 

������ �����´� ���� �ª �������
 ����������
 ��������
 ���� �����Â �	¾��� 
�������������� ������¤������
 ����������
 ������ �����º 1975º� ����Ãª �������° 
���������� ��³������¡ ¤­������­ª Ben Johnson's ��������� ��������­¨��­° 

�����­ ����� ����������� �����³® ´����� ������­�� ������� �����³® ������¥ 
����� �����º 1988 º ������ �ª �¤�����º ������������ �	������ ¬����� �������
� 
��������ª �·������¦�º ���������­Ä ����������� ���������® �����������
 ���������� 
������ ����������ª� ������� ������º ��³����­���Å Congress �������� ¤�������� 
��������µ ����­° ����� ¬�� �����ª ����� ��­�¤���� �����Æ �������������� ����� 
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�������� ���������� ������������ �� �. ������� �������
 ��
����	 ���������� 
��������� ��������� ��������� �����������  ������� ­����� ������� ���������� ������ 
����������� ���������� ������������ American Medical Association 

������ ����������� ������������ FDA ������ ­������� ������������� ������������ 
��������� ���������� ����������� ����������  ������� ������ ������������ 

�������� ����������  ���������� �� ��������� ������������� � �������� ������
 
����������� ���������� �� ���¡������ ����������¢ £������� ���������� ���������� 
������� ����
���. 

�������
 �������¤	 ������ ������� ������� �����������¥ Congress ����¦������§ 
�¦�����¨ ������ �������� �������������� �������������� �����©����� ��������� 
��ª�������� �������§ ��������� ����� ­������� �������������  �������	 ����« 27 

�����������¬ ­���� �������� ®
���� �������������� �������������� �����©����� 
��������� 1990� �������
 ��������¯ ��°®������� ��������� ���������� ­������ ��������� 
�������°� ��±�������� ������������ ���
������ ������ ­���� �¡���² ��¡³���� 
���������������  ������������ 3  ��������´ ��������°µ ®��������¶ ����������������� 

���������������� )�� �¥ ��( ������������������ ���¡¡���������� �����������	 
������������  �������´: ��¡�����������. ����������� ��������°· ���������������� 
��������������� �����©������ ��������� ­����������� ������	 ������������ ��������� 
��������² ������� �¦���´ �����
 ������ �¤������� ������ ������
 1000 ���� 

��� ���������  ������� �� ��¸������ ��������������� �� ���°������� �������¹ 
��¸�������� º����� ��������� ­����������� ������	 ������������ ��������� ���������² 
������� �¦���´ �����
 5 �������� )10 �������� ������ �������¯ �������� ����� 

º����� �������»( �¤������� 250000 ����. ����� ��� ��������� ���¡��ª���� 
��������¯ ��������� ®
����� ��������������� ��������������� �����©������ ������
 
¸������ ������¯ ����
 �������©´ �����®��� �����´ ��������  ������� ������	 

��������� ��������� ����� ­���� ���ª����� ��������  ��������¬ �����
 º����� 
�������´ ����	 �������	 ����������������  �����° ���������������� ������� 
������������� �¼����½ ¾������ ������´ £������� �� ��������� "£������� 
����������"  �����	 �¼������ �����¯ ��������� ������� ���������� ��������� 
�����
 �������¿  �ª���	 ������ �����¶ ����������� ������� � ������� ������´ 

�����
 ����º���� ­���� �������À�� ��������©� ���������  ��������¶ ������� 
���� �	 ������ �����©�� ���´ ��ª¨.  

���������¡§ ������������ ��������� Euromonitor International  2018 �� 
������������ ������������ ������������ ���¦������ ����������� �������� ��������¬ 



89

���������� ����� �������� �������
 ���
���	� ������ ����� 
������ ����� 
��������� 
�����
 ����������� ������ ����� �����­���� �� ������� ��������� ������� 


�����
 ����������� ������ ����� ������� 2018� �������� ������� 207 �� �������� 
����� � ��� ���� � ����������� ����� ����� ������� 
����� ������ ���� 
7-10 % � ������� �������� 284 �� ������� ���� ���������� �������� 2023. �������� 
��������� ������ ���� ��������� �������� �������� ������� ������ ��������� 
��������� ������ ������������ ���¡����� ��¢������� ���£������� �����­����  �. 
����¤���� ¥����
 ���������� ��¦�����§ �������� ���¨������� � ������ ©�����ª 
������������� ������ ������� ������������� ��������� ��¤��������� � ���¥��������� 
�������.  

����� �������� ����« ����������� ���¬§ ������§ ������� �������� � ��£���® 
����������� ������ ���� DSHEA ��­���¯ �¡�����¯ ���¨�����° ����������� 
������ � �¨����¯ ���
���� ������ ������� � ���� ��¤��� ���� ����������� ������ 
±������ �������� ¢��� ����� ������ �����±� ±�¨����� �����­���  � ���������� � 
����������� ��������²� �¨���¤² ������ ������� �����« ����������� � 
��� �� 
���¤��� ���­���� ������� ����³ ��������� � ��� ���� ������� �������� ���� 

����������� ���������� � ��´ ���� ����� ���
���� � ��������µ ��
����� ������ 
��¤��� ��� � ����� �������� �������� ������ ¶���� 
����� �����µ ����� 
���������ª ����������ª FDA� ������ ±§ ������
���������§ ������ �������� ������� 
�������� ������ ���������� ������� � ��£� ������ ����� ������ ���������� 
������ �� ��� 22 ±¶���� 2004� �� ����� ����� ����. 

����� ��´ ���� �������§ �·���� ��
���� ������ ������� � ���� ��¤��� ���� ������� 
2004� ����� 20 �������� 2005� ������� ±�³ ������ ������ ¯ ���
��� � 

������
 �������§ �·���� ��
���� ������ ������� � ���� ��¤��� ���� ������� ����� 
���������« ������ ������� 1990 � ����� ������¸ ����������§ ������� ��������� 15 

�� ����§ ���� ��¤������¹ ����������� ������ � ���� �º¥´����� ������ �£����¥� 
��
����� ������ ������� � ����� ��¤��� ������ ��������� ����������§ ���� ����» 
������� �������� ����������� ����������� ���������� ������ ���
���� ��������� 
�¦�©�������� ��´ ���� ����� ���������� ������������ ������� ��������¼ ���������� 
��
����� ������ ������������ ��
����� ������. ��½���� µ ����������§ 26 

��¶¤�������� ±
������� ������� ������������ �½������� ������������ �������� ������������� 
��
���� ���� ���������� ��¨������� ����� ����¶¤����� ������� ������ ����´����� 

�������� �¾����� "±
��� ������ ���� ���". �����¶¤���� ��������� ����:      
   ) ������
����������������  ������
���������������§  ������
��������������§- 
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�������������������- ��������������  
�������������� )
������	� 
�������	� 
������������������(  ����������������� ����������������������������- A  1 )�� "1 - 
�������������������"(� ���� ������������� 13 ������������  ­������������- 17 ������������ 

�����
���������������� -4- ­�- 3- 1� 4- �����
������������������������� 
4- �����
�������  19-�������������������� 
��������������� 17 ��������� 

��������- 3 ��������  	������
������  5 ��������-�������������� 17 �������� 

��������-3 ��������� 17 �������� 	������
������-5 ��������- �������������� 17 
�������� 
��������-3 ��������� 17 �������� 	������
�������������-4 ­������� 17 
�������������  
�������������-4- �����
�������������������� 
��������������������� 


������������������� 17 ��������� 
����������� 	���������������������� )�� 17 
 �������������  
��������������  1 ��������������������(� �������������������������� 
�������������������������������� �������������������������� ���
������������������������ 
���
����������������� ���������������� ��������������������������(� ��������� 
�������� ������ ������ ��������	 ���������� ������� ������� ������ ������� 


���������� ������������ 
��������: ������������������� ���������������������� 
������������������������������������������� � 1- �������������������������������������� � 4- 
�����
����������������������. �
���������� ��������������¡ ��¢����������£ 
���������� 

���������������� 
������: ��������������� ����������������� ������� �������� 
��������������� ������ ������������� 	�������� ¤������� ������ ��������� 
������ ���������� ����� ��¥������� ������������ ��¦����� )
���� 
�§¨���� �� 
������ ����������� 
���� �������� ������� 
������������ ¤���� �	������ ������ 

������ ����
������ ����� ¤�������� �������������� ��©�¦���� ������(� �������� 
¤���� ����� ­	��ª ������ ����
������ ������ ������� ��¨������ ��������� ������� 

����� ������������� )����� ­«�����¬ ��¥������ ������( ���� ������ ������� 
��©�¦����� ����������® �������������� 
������ ������ �������� ­«������� ���
������ 
�������������������������� )THG(� ���������� " �������������� ���¯���������" 
���°������ ���������± ����� ������²�. �
���� ������ �³����¬ ������ ¦�����¡ 

´������� §������ ��¥������� ������� ��������µ �����������¶ Congress ������· 
��¥�������� ����¦������ ������� 	���������� �������� ¸�������������� 
�������� 

���������� �¹�����º �³«�������¬ �¥�������� ���������	 ����
�������� ��¢�����£ 
���������������������������� )�»���������������������������� �������������������������������� 

�������������������(. 
���¥�¤�� ������������ ��£ �����«��� �����® 
­� ������©��� ��������	 ���¯����¼ ������ �� ������� ��������½�� ����������� 

�����
������� ���²������ �����	�µ ����� ­������µ �������� ����� 
��������� 
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��������� ��������� ������� ���������� �����
�������. ���������
�	 ������������ 
������������� Anabolic Androgenic Steroids  ������� ����� ���� 
���
���	 ������� ���
� ��� ���­�����. ����� ����� �­����� ����� ����� ���� 

������� ���������� ����� ���������� ��������: �����
���� �������� �����������	 
�����
������ ���������� �� �������� ��­�������� ������������ ������������ ���������� 

���­�������	 ���������� ����� ����� ������ �������� � ���¡���. � ��� �¢����	 
�������£ ����� ������� ������¤ ����­¥��� ����¦ �������
�	 ����� §��¨� 
���������© ����������� �������� ��
���¨� ��������� �����ª «����¬ ������® 
�������� ������ ������� ��¯���� ��������� ��������� �������­��� ��������ª. ������� 
����° �±����� ��²������� �������� ��­��³ ���´ ������� ����µ ��«����� �������� 

«���³ �����¦ ����������	 �������� �������¶ �·������ ����� ��������� ��������� 
¢����� ��²����´ �
������ ��¥¡�����. �¸ �����­¥��� ��������� ���§������ 
������������ ������ ����¦ �������� ������ �
���� ������ ����¹� ������ 
�º��������	 �º��������� ��������� �������� �����¦ ��������� ������ �·�����¶ 
��²����´ ������¦ ���������� ����� ��«������ ��������	. ����� ������» ���­�������	 
������������ ����­�������	 ��¥������ �������­�����	 ����������� ������������� 

¼���� ½������ �� �������� ������ ������ ���� ��������� ������ ��­���¾ �������� 
����� ���­�������	 ����«����� ����������� �������� ��­������� �����¨�� ������´ 
½������ ��­������ ��������� �����¦ ��������� ������ �
����¿ �������. ���������� 
������������� ������
������. ��­������ ��­������� ������­¥��� ���¥�������	 �½������� 

�������� ����� ���� ������ ����À �¸ ���­�²��� �º�²������ �¨�­����� ����­��� 
���������� ���­����³ �������� ������� «�������¸ ��­��������	 ��¨������ ���Á������ 
��²�������� ������� ������ ��¨������ ����������Â� ��������� ��Á������ ���
������	 

���������Ã ������������� ������� ���������� �¸ �¡����� �������� ������� ���������� 
��²���³. 

��µ �
���� ������Ä �����
��� ������ ��� ��������� �������� ����� ����½­�´ 
���­�������� �������³ ������­���� ����� �½���� �������� ��������´ ���­�����«ª 

����� ������ ����­�µ. ����À �¯��
� �����
����¸ �������� ������À ���� 
§�����¿ �­�������� ����� ��������� ������ ����������� ��­���������� ��­�������� 
�������­������ ���������� ��������� ���������¶ ����������. ������� �������� �¸ 
�����­¥��� ��������� ���������� ����Å��� �� ������� ��������
�	 ����������� 
������������ �­������� ����� ����� �½������ ��­����� «���³ �²­������� �������� 

��������� ������µ ����������. ������ ��������´ ��� ��­�������� ������� ���������� 
������������ ������Å��� ���������­������	 ������������� ��������������� �������À �¸ 



92

������������ ����������� 
�����
 ���	����� ������� ������ �������. ����� 
������� ����� ��������� �������� ������  �������­ �������� "������� �	������ 
�����" �	���������� �� �������� ������������ �	������� ����������� ������������� 
������������ ��"��������� �������� " �� �� ������ ����� �������� ��������� 
�����������. ������� ����� ���������� ������ ��������� ���	������ �������� 
������� �� ������� ��������� ������	� ����� �����������. �����¡ ������� 
��������� ������� �� ��¢����� ��������� ���	������ �������� �������� �� ������� 
������������ �����£����� ������� ��������� ������������ ���������� ����������� 

Electrolyte Balance  ������� �����¤ ���� ������� ���� ������ ������� 
��������� �����¡ �������� ������� ���
������� ����¥��� �������� ������¦ ����� 
��������§ �������¨ �������© ��������� �����¡ ���������� ��������� �����¡ ������ 
���������§ ª« �	������ ��������� �������� ����� ��	�������� ���������� ��¬���� 
��������© ������¡ �®������ ��������� ���
�������� �����¥��� ������� �������¯§ 

������� ������� ���������� ������ ����������§ ��������� ������� 
�������§ ������ 
����������� �����  ¬°������ ��������© ������������ ������� ���°������ ��	�������� 
�¬°����� ��	¢���°�§ ������� �	������ �®������� 
�����± ²�
����� �������³ �������³ 
��������¤ ������� ���¢������ 
�´���������§ �������� ��������© ������¡ ��������� 
��������¤ ������� �����������µ ����¢��������� 
�������� ��������
 ������������
�� 
�����£��������§ ��	��������� �������������¤§ ����������������¤§ ���������������¤§ 

�������
�������� ������ ������© �����������           )  
Gatorade��(Powerade    § �²����� �������� �������� ��¶¬��� �����· 

¸¬��� ������� ������� �������¹ ����¡ ������ ����º���± �� ������°» ������ 
�������������� ���������� ���������� ���������¼ �²������� ��������± ������������ 

��·��	�����½ 
�������� ������������� ��¬������ ���������� ���	������� ��������� 
������ �� ������ ������ ���� ������ ª������������� Aerodynamic 

Handlebars (�������� ��¥�������� ����������� ��¬����� ��������©( �����®����� 
)�� �	������ ��®�����µ �������� ��������© (. ����������� ������ ���������� 
���	������� ��������� �������� �� �������� ���������°� ��¥��������� �������� · 
����������¤ ��������� º�������� ����������������� ����	�������� ����¥��������� 
���������� ���	������� ���	������ ������������ ������������ �ª�����
�������� 

(EPO) �� ��������������� ������������-�������������. ��������� ������ �¾������© 
���������� ���	������� ��������� ª�����¡ ²����°¯ �¿������ ���������: )1( ���������� 
����������� ������� · �����© ���������� 
������ ������� º������ ���À������ 

�	À��© ���	���¦ �����£���� )��²��Á ���� ����¤ ����Â ��������� ��	������� 
������������ ������������� World Anti-Doping Agency 
��������± 
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������������ �������������� ��������������� 2019( �
 ��������������
 ��	������������ 
�������� ����������
 ����� ����� �����. )2( �������� �������� ����� �������� 
�� ����� ����­��� ���� ����� �������� ���������� ������ ���� �������� 
�������: �� ��������� ���­�����
 ­�������� �������� �������������
 ��������	�� 
����	�������� ����������� ����������� ������������ ���������� NCAA 
����������� ���������� ������������ ������������National Collegiate 

Athletic Association ������ ������ ������( )3( ��������� ������ ��������� 
��������� � ���������� ���������� ������������� �������: �������� ��� ������
 
���¡��������� �������������
 ���¡���������. �������¡�� ������¢£ �������������¤�
 
��	���������-���¤��¥�������� ������ �������� ¦�����§ �������¤ ������ ����­����� 

�������� ����� ��������� ������� �����¨© ����ª �������� ������ ���������� �������� «� 
����� �	���� ������������ ����� ¥�����¬ ��­������. ������¨ª ����	®���� �����¡� 
��¯������� ���������¨ ­������� ��¯°������ ���������� ��������� ����������± ����������� 
������­����� ���������� ����ª �­������ �¥����² ����¤�����¤ ������������¤�
 
��	��������� -���¤��¥��������. ������³ ���������± ��¯������ ���������� ������ �����¡� 
�� �������� ���������¤�´ ��� �������
 ���¡��������� ������� �	������ ��������	�� 

����������®�� �����¡�� ������­�����£ ��µ������£ ����� ������� ��¨����¨ ����ª 
�� ����� �¢�������©� ��¶�������� ������� ������� ������ ����������³ �£ ��������¤�´ 
­®������� �µ����· ������ EPO �� ���������
 �µ����· ������: ��������
 
�����¤´ ¦�����¬ ��������� ����� ��������
 ���������� �� ���� ������� ������¸ 

����¡¹ ���®������� º����� ¦������� ��������¤�´ ������ ����¤ ����� ������ �������» 
��������� ���¯�± �������®��. 

���¼ ��������¤  
����������¤ ���� �����¼ ��®��� ­½���
� ����� ���� �����¾	���
 ������ 
������
 ­���� ������¼ ����¤� ���� �����¬ ��®���
 ��½���¾¿ ����� ��½���� 
�����	��� ������ �����¤ �������� ¾��
 �������� �¨����¤ ����� ��®���¤�� ­����� 
�������� ¾� ���������� �������¤�¾�� ���¥���¤ ���������¤�
 ������ ¾�� ��������� 

�	�������� ����������¤�
 ������ ¾�� ������­��� ������� �������� ­����� 
��¨���¨ ������� ���� ������� ���®����´ �������� ���� µ���± ����� ������À 

����¯���� ����� ��������� ����� ��������� ���¾����� ���½����
 ���������´� 
�������¤��� �� ������ ����� ���¾��������� �¨������� �����¾� �������� ����½����
� 
��¶������� ������ ������ ¾�­� �� 	������ ����� �����Á �����¤��£� ����¬ ­���¤´ 

­���� �Â������ ������¯�. 
������À ����������¤ ���	�����: ������
 ������� ­���� ������ ���� ����À 

�	��� �Ã������¤�
� ��� �¡¹ ��������¤�
 �� ���:  
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����������� �������� ������
��������
 	���������� �������� ������������ 
������
��������������
 �
���������������
 ��������������������
 ������������������
 
���������
 ��
��������
 ���� ��� ­�� ��
������ ������ �. 

1.������������: ����� �������� 
��������� ������� ����� 21 ��� ����� 
����������
 ������ ������� ������������ ���������� ����� �������� 
����������� ��
��������� ������������
 ��������� ������ ��	������� 
��������������� ����������������
 ������������� ���������� ����������� 

���������� ����������� ������ ���������
 �������� ��­�����¡¢ ������ 
£������ ��������
 �� ������ ¤������¥ ����������
 �� ����¦�����
 �� ������� 
���������
 ������� ��������� �§���������
 ������� �
���������� ���������� 

¤���� ¨� �©� �¦ª� �����. 

������ ��������� �������������: �«������¬ �������� �����������
 ���®������� ������ 
�¯������� ��°¯� �� �� �§¦��± ����� � ��� ��²���. 

2.������������: ����� ��������� ����� ��
����������� ��­�������  � 
���¦��������
 �§������� ����� ������ ���©����³ �����
����� � ��«�������  � 
�����´	�� ��µ��������
 ������� �������������� ��­�������  � ����� 
�������� ����¦����� ������ �����´	�
 ������ �����¶�� ����� ��¦���  �� 
��������¥ �·����� �����´¨� ����©����� ��« ®������
 �����¶�� ������� 
���� ��¸ ��´	��. 
������������ ������� ��������� ������������: ������
��������
 

�������������� �����
������������
 ������
���������� �����������
 
������
�����.  

����������� ���������������: ������������ ��������� �������� ́	�� ���������� 
���µ�������¹ ����©������ ����������� �������� º������¹ �µ�������� 
���¦���������
 ��������� �������¸ �������� ���������� �������� ��²�������� 
���� º������� �� �¯������������ �� ����������� ������������  �
 �� �������� 
�²������ ���¦����� ���������»
 ��������� ������ ��������³ �²����¼ 
��ª��������� �µ��������
 �«����� ���������� ���������� ¨������ ��­�����½
 
��������� ����� ������ ��­����½
 	����� ������ �§������ ������ �����» 
�����. 

3.��
����������: ���� ��������� ��«����� �§����¾� ���� �������¿ 
	������� ������ ����� ������À
 ���¨��  ¹ �������¢ ����� ���«��¸ 
������� ���Á������� 
������ ��������ÂÃ
 �������� ����������� ��������������
 
������������
 �������������. 
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�� ���� ������ ��������
 ���
	�� �
� ������: 
�������� �������� �����
	�� �������� ������� ������
 ��������
�� � ����
� ­�������� 

�������
��� ��� ��� ����� �� �
�: 
•������ ��������� �������� ���� �	��. 
•�����. 
•����� ������. 
•����� ��	������ �������. 
•��	�� ���
�. 

�� ���� ������ ��������
 ���
	�� �
� ����­�: 

�������� �������� �������� �������� �����
	�� ������
 ��������
�� � ����
� ­�������� 
�������
��� �����: 

•��
�¡  �� ���
�. 
•�¢������ ��
��� �������. 
•£�� ����¤. 
•¥���� �����.                

£��� �¦���
�� 
������������
�� ��	��§������- ������ ���������� ��������� ������ ��������� 
��������������� ���������� ��������� �������� ������
�� ������ ���������� 

¥������� )���� �����¨ ������ ­����� �����¨ ������� ���©��
�(� �����
 ���� 
��
���� �������� �����
���� ���������� ����� �����
���� ������
 ����
ª �����
�ª 
������ ���������«  ������ �¦�������
�� ����������� �
����������
�� ��	��§������ 
�������¬����� ���	�£����� ������	���� �
���® ����������� ����
� ������������� 
����¤ ���� ������¯ ������� ª������ °���± ����	¯ ��������² �����
���� 
������³������ ��������± ����������² ��¥´µ������ ��������������. ��������
 

¶��	������ ��
��������� ������
����� ������® ��������
�� ��������· £�������� 
��������� �������� µ©������� �������� ���
����¨ ���
µ����� ���������
�µ��. �
����® 

����	�� ��������� �����
� ª������� ­̧������¹ º���� ������������� ­� 1 % º����» 
������ �����¢������� º����� �������
��¼ ������������ ��������
��� ������������ 
��	��§����� ������������ ����� ¥���´� �������´� ���§����� )� = 295(. �����½ 

°����± º���� �
������ ������������ ����� ��������  ������� 6 % ����� ����´· 
���� 
���� �����§����� ����� ������
��¼ ����������� ��������� )� = 3403( º���� 

�������½ ­�������¾ ��
������� ­������� ��������
��� ������������ ��	��§������ 
������������ º��� �� 
��� ���� ¥��´� ��������� �����¢���. ����� ������ 
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��������� �� ��������� ���������� ���
������� ��

�	����� ������������ ������ 
��������� ������
�� ������ � �­����� �������
������  � �	����� ����������
�� ������ 

��������� ���������� ������� �������� ������� ����������� ������������  �������� 
������� � ����� 0.9%  ������ 1.2%  .  ����� ������ ������ ������ ���������� 
���
������� ��

�	����� ������������ ������� ������ ������ ������
��� �� 

15 ����������. ������� ��������� ��������� �������� ����� ��������� �������
� 
��������� ���������� National Institute on Drug Abuse  �� 
������������� ��������
�� �¡��������� ���� ��

�	������� �������������� �������� 

������ �����¢���� ��
��	����� ����� ���������� ����������� ����� ���������� 
����£���� ¤��� ������� ���� 1.1%   ����� 2.5%  ���� ����� 2004 (Elin 

and Winters 2004). ¥������ �������� �¦������� ��£�������� ������� �� 
���������� �¦������� ���� ��

�	����� ������������ ������ ��������§��� ¤���� 
���¨��� ���� ������ �������© ���� ��������� ���������� ����� ������ ����� 
�� 6%  ���� ����� ��ª��« �������� ����� ���� ��������� ���������� ¤��� 
����������� ������������ ���������¤�� ������������� (Hoffman et al. 

2008).  �������
© �������	�¬ �����®�� ¯������ ������� °  �±����� ��±����� �� 
�±����� ���²���� ����� ������� §���®³ ���������  �
���� � �� ��������� ������� 
���������§� �����
© ��������� ������ ������������ ������
��  §���� ��������´ 
����������  �
��������� �����µ ��������� �� ¢�������� 5% - 10% ������ �������
�� 
�����®¥��  3% ����
��� ¶� ����� �·�����¸ ����������� �¦������� ���� ��

�	����� 
������������ �ª����° ��
¹������ ��������� ��¨�
����� �  ���º���� ���������� 
�
����  �� ¯��
����� �¦������� �����®�� ����������� �¦������� ���� ��

�	����� 
����������� §��µ ���� ��»����© �¥���� �������� �������� ¢������ 4% -

6% ��������� ����� 0.2% ������ 2.9% �¼�����¸ (Dodge and Jaccard 
2006). ������ ������¯µ ����� ������ ����� � �	����  �
�ª���« 2000 �½���� 

�������¾ ��
������¢��� ���������¶ ��������� ������������ �¦�������� ��� �������� 
�����§������ ���������� ������� � ������ 2% ������ 2.9(Miller, et al. 

2005) (Irving, et al. 2002) % ����� �����¯µ ���� §��®³ ��
������� 
������� ����µ ��������� ������ �������� ��������� ¢������� �� ¿������� ������� 
���������� �¦������ ��� ������ �����§������ ¤���� �±����� �
��»���� �����À �  
�����À ������ �¦¤���� ��
����¤ÁÂ ¤���� �±����� ���¤���� ���
�����Ã ������±���� 
��Ä������ ������Å��� �������� ����������� ������������ �¦��������� ���� ��

�	������� 
���
�������� �������®¥���. ��������� �¢������ ������������� �������� �� ������������ 
�¦������� ���� ��

�	����� ���
������ �����®¥��� ����� ��������§��� ¤���� 
�±����� �¥����� ���������� ����� ��²
����� )3.46% ( �������� � �º���� �����®�� 
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��������� ����� �������� �������� ������
��� ����
 ���	������ ��
������� 
(3.0% )  �� �������� )2.02% ( �� ������
�� ��������� 1.71%  ������� 

�������� �������� ­�
 �������� �� ��
���������
 ��������
 ������������ ������� 
���������� ������� ���� �������
� ����� ���
 ��
������ ���­��� ������ 

	����������� ����������� �­������: �������������
 ���
���������� ������������   
Recreational Drugs��
���� �������� �
­������ ������� ������� �������� 

���� �� ����� ���������� ���� ������ ������ ������ ����� �� �������� ���� 
������
 ¡�����¢� ��
��������� ��
��������£�) 12 -14 ��������( ������������� 

��������������� �����¤������ ��
������£� �¥���������. ������ ���������¦ ������ 
���§����� ����
 �� 7 % ����
 ���������� ������������ �����¤����� ��
�����£� 
�¥����� ����� ��������� ��� �
 ����¨��.  
��������� ������  )3(  ���������� �	���������� ��������¤� �����
 ��
��������
 

�� ���	��� ��
���� �
 ��� 1988 - 1999 
z ������������������������ 

�	�������� �������� 
)( 

��
���¦ 

3403 ¡�����© ����
 ��ª���« ��­������ 
��� ������ 

6.6 Buckley et al. 
(1988) 

295 ���������
 ����������������
 ���������� 
��
���� ��­����� 

1.0 Krowchuk et al. 
(1989) 

853 ¡�����© ����
 ��ª���« ��������¬ 
��� 

11.1 Johnson et al. 
(1989) 

3900 ¡�����© ����
 ��ª���« ����¨���� 
��� ��­��� ��� 

5.3 Whitehead et al. 
(1992) 

810 ¡��© �
 ��ª« �����¦ 3.8 Radakovich et al. 
(1993) 

6930 ¡���������© ��������
 ��
����������� 
��­����� 

2.7 Tanner et al. ( 
1995) 

4722 ¡���������© ��������
 ��
����������� 
��
���£� ���­����� 

2.5 Scott et al. (1996) 

965 ¡����������© ���������
 ��
������������ 
��
���£� 

2.7 Faigenbaum et al. 
(1998) 

1325 	�����© ������� ��������� ������ 
��
���� ��­����� 

6.3 Stilger and Yesalis 
(1999) 
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• Source: Adapted from Castillo � E. M. and 
Comstock � R. D � Pediatr. Clin. North Am. � 54(4) � 
663 675 � 2007; i x. doi: 10.1016/j.pcl.2007.04.002. 
With permission. 

�������� �������  )4( ����������� �����������
� ��������
	� ������� ������������� 
�� ����

� ������� �� �
� 2002 - 2008 
� ������ ��­������
� �� ����
� 
)( ���� ������ 

� ���� ��­����
� 
�� ��������������
� )( 

���� ��­
� 

������� 

2.9 4-6 Irving et al. 2002 
1.2 2.5 Elin and Winters 

2004 
2 4 Miller et al. 2005 

2.9 4-6 Calfee and Fadale 
2006 

3 5-10 Kerr and Congeni 
2007 

3 6 Hoffman et al. 
2008 

•  Source: Adapted from Castillo (2009) .  

������� ���������� ­�������� ��
������� ���� ������� 2018� � ��������� �������� 
�����������
� ����
�������
� ���

���������� ����������
���� �������� ������������ 

������������� ������� �
������ �� ������
­��� �
�����
������ 2016 ����� �������� 
�
������ ������
� 

�������� �������  )5(  �­������� ����������
� �������� ��������� ������������
 
������� ��������
���� ������ ���������� ������������ ������ �
����� �� �����
­��� 
�
�����
� 2016 )N = 164( 

­�� ������ N (%) 

�­��� ������
� ���� �� ��������
 ���� ����� 
������ ����
	�� 0 (0.00) 

����­
� ������� 0 (0.00) 
­
��
� ���
 2  0 (0.00) 
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������� � ����� ������ ���
   0 (0.00) 
������
�� ��	������ ������	������ �������� �������� ������ 
��� �������� ����� 1 (0.61) 

����	��� 2 (1.22) 
�����
�� 0 (0.00) 
������ �� ­��� ����� 0 (0.00) 
����������� ������� ������� 4 (2.44) 
������ ������
� �� 
����� �­���  0 (0.00) 

������ ���� 0 (0.00) 
�� ��­�� �������� �� �	� 157 (95.73) 

Sulaiman O. Aljaloud.  (2018). International Journal of 
Sports and Exercise Medicine. USA. Int J Sports Exerc 
Med 2018, 4:099.  DOI: 10.23937/2469-5718/1510099, 

Volume 4 | Issue 4. 

�������� �������� ������ ������� FIFA: ��������� 
������ ������ ����� 
�� �������� 2018� 2022 
������� �������� ������������� ������ ���������� ���������� �������� ��������� 
)�� � �����( ��������� ��������� �� ����������� ����������� 
�������� ��������� 

������� ���� �� ������ ��������� ����������. ����� ���� ����� ������ ���� 
5000 �������� �������� ����� ����� ������ ������
¡ ����� ������������ ������� 

��¢���� ����£ ������� �� ��¤���� �¥����¦ ���� ���� �	���
�� ������� 4 
������� ����£ ����� �������� ��­��� §���¨ �
����¦ ��­������ ����£ ���	��� 
����� ���������� ������ ������� �� ������� ���������� ����©� ��������������� 
���� ������� �� ����� �� ����� �� ������ ����� ". 
��	�ª ������� «�¬ ��­����� ��� ��������� ���	�ª 

«������¡ ��������� ��­������� �������«� ������ ����������� ��������������� 
��	��®��������� �������������� ���������������� ������������ �¯���������: ��­��������� 

������
�������� ��°��������� ���­��������� ��±��®�������� ������������ ��	�������� 
(Castillo and Comstock 2007)� �	����² ³������ ������	�ª ����� �������� 

��­��������´�� ������������������ ��	��®��������� ��������������� ����������������� 
������µ���� ������
��� ����� ������������ ������������� ����������� �«����� 
«����� ��¢����� ������ �«����� ����������� ���®������� �
�¶ ����������� «�����¬ 

������������ �� ������������ �­�������� ������� �������� ����¶ ����������. 
�¥������ �¢������ ���
�������� �������� ·�����
¡ �������� ´����©ª ���������
¸ 
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����������� �� ������������ ��������� 
������� ������ 
����� ������������ 	���� 
����������� ������������� ���������� ������� �. 
���� ­��� ������� 

	����� 
�������� ������������ 	���� ���������� ����������� �������� ����������� 
�������������� ­���� �������� �������
�� 	���� ��������� �������� ��� ������. 

�������� ������������� ��������� �� ���� �������� ��������� ������������ 	������ 
������������� �������������� ������������ �� 6.6% �������� ������������
�� 	������� 
������ �� �������� ��������� ������­� 3403 ��������� ����� ������������ 
����������������� �������������� 
������������: 67% ���������� ������������ �44% 

������ ���� ������ 
���� �������. ����¡ �����
� ���� �� ­����¢ ����¡ ���� 
��������� ��������� £�¤��������� �������� �����������
� ������������� ������������¥ 
��������������� ������������ ��������� �¦ 	������ ��� ����§ �� ��������� �������� 

������� "�����¨ �©���§ª��" �� �������¨ ��«������ ���� ­����¬ ��®����­�� 
����� 
�������¯. 
����� �����° ����� ����«���� �� ©«����� ­����¬ ��������� 	������� 
£����¡ ����� ����� ��±����² ��������� ���������³. £�����² ­����¬ ���®������� 

­����� �� ����´����� �������� �������µ 	������� ����������� ������ ©¤������° �
������ 
��������� ������¡ ������������� ������������ ������������ ��������������� 
����������� �������� � ������� 
�����¶ ������������ £�¤������� �� �������� 

(Dodge and Jaccard 2006).  ������ �·������ ���¸����¹ £����¡ �� 
���������º ������������� ����©»������� �������� �������� ������������ ������������� 
�±�¼��� �����
�� �����¶ 	���½ ���� ����³ ��»������ ������¾¿� ������� ���³ 
��À���� �¾������� �Á������� ���������.  ����� ��������� ���­����� �� ���¸����¹ 
��¸������� �
����� �� ����������fighting ����������� ��¤������� 
�����¶ 

���� ����������¸� ���������¡ �������������� ������������­��� ������������ �� 
����������� ����� ��������
� 	��� ����������� ���������� (Miller et 

al. 2005). 
������ ©������� �������� ������¡ ����������� ���������������� 
������������ ��À������Â ��»¤������ ������¡ ���¤������� )���¤�������( ���»������� 

�������������� �������� ���������� ��»������¦ £� ������������ ���������� �������¬ 
������� �� �±��¼��� ����� ���¸����	�� ������� ����� ����´� �������� 

������Ã ��� Ä�����Å £�����¡ ¿�������� �������¥ ����������� ���������� �������¬ 
��������� �� ��������� 	��
������� �� �«�������� ������¡ �»����Æ ����������� 

������ ����� ����������� ������³ ������������� ���¸������	��. �¤������ ��������
� �� 
���������� ������ ���������­�� ����������¿ ������������ ��������� � ������� ���������� 

��������� ��������� �«������ ����� �Á�¤����¿�� ��©� ����� ������ Ä����Å ��¸����� 
�����������¥ ��������������� ��������� � �� �������� �¸®������� �±�����² 
��¸������� �����¦ ������� ­������ ������ ©�����³ ��������� ±��´����� ������������� 
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�������� ���� ������� ��������� (Calfee and Fadale 2006). ����� 
��
��������� 
���������	�� ��������� ������������� �� ��� ����������� �������������� 
������� ��	��­ ������ ���� ���������� ����� ���	������ ������ ����� �������� 
��������� ��­ ���������� �������� ��­. ������� ��������� ������ �������� 
������	� 

�������� ��������� ������ �������� ��	� ������ ����� ����������� �� ������� 
����� 
��������� ���� ���������� ���� ����� �������� �����¡ 	�¢��� �������£ 
����������� ���������� ����� ������ ��������� )2009(. ������ �������� ����� 
���������	� ����������¤ ����������� �������� ��	� ������ ����� ����������� ������ 
���	����� ����� ���� ��� �� �����¥ ����� ���� ������¦ 
��	��� ��������� 
�������� ��	� ������ ����� ����������� §���� � ����������� �� ¨������	� ������ 
���������� ��� ����� ������� 
������ �������©�� � ����� �����ª ���������­ 

�� �� §���« ������ ����
��¬ ���� 
��� ����®.  

�
������� ���������� ����������® ���������¯ ������ ������ ������������¬ �����°	������� 
��±²������� ��±��������³ ���´������µ ����°�	�����¬ ������� ���������� ���¶�����· 
����� ���������¸ �������� ����� �����¹ ����� ���������� ������� 
������� 
������ �������� ����� ���������� ������� ��	� ���������� ����������� � 
�����¸ ��������� º ���» 	��¼����� ����� ½����¯ ������� � ��������� �
�°	���° 
��������� ���������� ������	�� � �
������ §¢����� ²�����¡. ������� 
°	����� ��������� 
���������� � ���	������ � ������ ��¶�������� ������ ��´�����¾ ���������� ������� 
���	������  � ���������� �������� ������ §��������� ���� ����° ���
������� §���� � 
��������� ������ ��������¹ ±�¶���¿�
�� ���	���� �� §�±������ ����� 
���¡ 
��������� �������§�� ����������° ����� ���� ��¢� ����¬ ����������� §��� ���� 
��������� ²�­ ���¢�����À­ �����	���� ��¢� ����¬ �������� 	�¢���� ���	�����  � 
���������� �� ������ ������� ���������� �������� ��º�������¥. �������¡ ����	����Á 

�º������ ������ Â��¬ ���¼�����¬ ����� ���� ��¢� ����¬ ����� �����¹ �������� 
������� 
������� ����¾ ����� ���	����� ������� ��� ���� §¢��� ���� ���� ������ 
��������� ������ � ���°�­ 
������� � ������� (Calfee and Fadale 

2006).. 

������Ã �
�	���� ��������� ������¸ 
��¼���� ����� �¢����¬ "�������¿ ������� 
������³ ���¢����� ª"� º ���» 	������ ���	����� �� §¢���� ����� 	�������� ������� 
������® ������ ������º� §���� �� ��
������ � ������� ������ ������� �������¸ 
����� ����®. �����¹ ���
�	���� ������­ �����¦ ���������® ��� ������­ �������� 

��� 
�� ��� ���Ä�� � ���	����  � �������� )����( �²� ��� Â�� �� ��¡ �����¬ 

���������� 
´������ �����¡ ��������¿ §� ��� ����� ������� 	������¢� �º����� ������ 
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�������� ���� ����� �������� ���
��� �������
 	�����
 ����� �� 195 
����� 198 ��������� ���������� �������� 
���� . ������ ������­�� �������
� ������� 
"���� ������� ������� ������� ������� ������ �������� ���� ������ �
��� 
����� �����  �������� ������� ��
���� �������� ����� ����� ��������
 ������ 

������� ����������� ����������
 �������� ��������� ������� ¡������ 
��¢����
 
����������£�� ����������
 �������¤ ���������¥ �����������
�" ��
����� ���������
 

����������
 �	���������
 ��������� �� ��¦����������
 )���������£ �������� 50%( ��� 
����¢����§ �������� 
���� . ������� ������¨ �������¢��� �©������ ��£��������� 
���������£��� �������������� �� �ª������ �������£ ������
 ���ª�������£ ��������« 

�����������¬���
 ��¢®¯�������
 �������� �°
�ª�������� ���£±�������� °��������²��« 
�³������£���´ ��������¯� ����£�����
� ������ ������£�����. ������� �� �
¢����� 
�������µ ��£������ ������ �� ������ �����®� ������ ��¦����
 °����²��« 
����ª����¶�� �����¯�����
 ����£��
�����
 �� ���������� �³�����£· �������� ±�����®� 

�±��� �³��� ����̧ ��
� ����¥ ��¹�
 ���
 �« °. 

�������� ��
���� ��£������
 ����� �������¥ ���������
 ��£¯�����
 ���� ±�£����£ 
�������²��« ����ª����¶�� �³�������£����
 �« ° �������� �� �������� ��������̧ 

��®�������̧ ����� �³����£�� �������� ������²���� �����¤ ����ª���¶�� ��º���£�» 
��¢������
 aesthetic ��¼��� ������� º������ ���� ±����� ������½ ������
� 
���­������ ����������¾ ���� ±�������� ������¤ ����ª����¶�� (Kerr and 

Congeni 2007). ±�������� �¿����£��. ���������� �� ������ ��������� ����� 
�����
�� ���� ����¶£�§ 
����� �ª���� �����À �����  " bigorexia "  
������ ����£» 
������ �ª����£ ������²®´ ����� 	���¦£ ���¢���  ��� ������ 
��¹��¦£ ���� �²����±�  ��¯����̧Á ����� Â����£¥ ±ª���¤ dysmorphic  
��¢����  ������ ������£ ������£� �����Ã 
�����À �����Ã �
���À �	���¦£ �¢�����Á 

����� ����Ã º���£ ������
 �³���£ ����� �¢�����  ���� �����
 Ä�����¥  
�������� ����� Å���£µ ��������� �¼����±ÀÁ �� ����¦���
 ��£������Á °������� 
��ª�����§Á ����� ��������
 ��£������
 ����� ±ª����£ �����Ã �	�������  �������¥ 
���
������� Adonis ComplexÁ �������� ���������¥ ������� ����� �ª������¤ 
�¹����¥ ��¢���  ���������¤ �������̧ �����£��̧ ����Ã ����£º  ���� �������� 
��������« ��������� ��¦������
Á ��� ��£������ ���¹�����§ ��������¥ ���
������ 
������� ���	���� ����Ã Ä���� ������� ��¢���  ���� ����� �����£�Æ ���� 

��������
 ��£������
 ��³
ª���¶
 ����
����
 ����� ������ ±������
 ���¼����� 
����£µ ������ ��¢��� Á ����� ����¤ �������
 ������ ���£��¥ °��ª����¥ 
Å����½ 
����� ���� ����£§ ����� ������ ���� ����� ��²¼���Ç ������È 
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��������� ���������� ����� ������ ���
�����. ��
���	� ��������	� ������� 
������� ������ �����	���   Reverse Anorexia ����� ����  ­����� 
��
�����	�� ���
�����	��� ��������: ���
�������	� ����������� ������	����� ���������� 

Muscular   Dysmorphia    ����� ����  ­����� �����	� ������ �	���� 
�
������� ���������� ���������� Reverse Anorexia  ������ ������	­� 
������
���� ������� ������� �������� �­�
	����� ���� ��
���� ����� ������� 
�������� ���� ������� �������� ���� ����� ��������� ��
������ ��	¡��� 
���¢£ ����� ����� ­�� ���¤ �
	�­� ���¥ ����­��. 
�������	� ���� ����¦ �	��
	��� 
���
���� �����¥ ��
���	§ �� ���������� ��������¨ ��������© �����	 �������ª«� 
����¬¨�¤ ����� ����®¨¯ �����° ���������� �¢���	� ��������� ����� ���
���	��� - 

������� ���������¨ ±������ ���������© ������	 �� �������������. �²������ �������� 
�����������	� )Kandel et al. 2006( �� ���¢�����£ ���������� ¡��������� 
�	���������� ���������¨ ��������ª«� �����¬¨�¤ ���������© ������	 ³����	­�� �³������ 
����������	 �������������� ���
	´����� ����
������ �
������ �ª����� 26 ������ 

µ��� ���¢��£ ������� ���� �������� �	�������� �������¨ ������ ����ª« �¶¨�¤ 
��������© �����	. ������ ���·����¸ �� ��������� ����� ��������¨ ��������© �����	 
��������� ��������� µ������° ���������� �¶¨�¤ ���������� ¹�
������ ���	������� �º� 
���������» ����� ������ ����	������� �������	�� �� �
�¼���� ��
����� �������	 
����¨�����	 ��������� �������� �
����¦ �������½ ������� ���������	¾ �� ������� 
���·����� )���������� �¶������������ ���
	´����� �
������ 26 �³�����(. ����� 

�����·� ³����� �����	 �¿������ ­À����� �� ���������¨ �������� �������ª« �¶¨�¤ � �
������� 
��������������	 µ�������° �¶��������������� ���
	´�������� ���
��������� ��������� 
����������
��. ³�����	 ¡�����© ������
������ µ����� ����������� ���������� ������ 
���
���	��� ���������¨ �¶������ ��������� �¨�´����� �� ��������� ������ 
�¶����	��
���	� ����
�����	� �������
	� Precursors � �������� 
����������������� ��������
��������	� ��¶����������	  �¶��
���������� �   

Dehydroepiandrosterone  � (DHEA) � EPO �����­���	� 
��
�� ������ ����� �±�� º�£. 

���� µ��	� (Yesalis et al. 2000) �²���� ������ ��������	� �� 5% 
������ Á����·� �������Â ���	Ã����� �������³�� ������ ¡�������� �	������������ 
��������� �������ª ��
���� ���
��	� �� ����� ��������� �ª���� ���� �������� 
���	������ ����� ���������fat-Free Mass  ������³� �­���� ����� �­������ 
���������� ���� �����	¨ ³���� �������. ����� ������ ���� ����ª�� ���� µ��	� 
)2002( ¡�����© 4 % ������ 475 ������ Á����·� ����������§ ���	­������� ��������� 



104

��������� ���������� ��������� �������� �
�������
	� ����������������	� 
�������	 
��
������ �� 
���������� ���
�����	� ���
�	����������� ���������	�� 
)Reeder, et al. 2002(. ������ �������� ����� �� ­ �������� ���������� 
�������	�� ����
������ ��������� ������� ����
	������� ������������� �� �������	�� 
��������� ����������� �� ����������� ���������� ������	 ����������. �������� 
����������  ������� ������������� �� �������	�� ��������� 
������: ������������ 

����������� ��������  ����
����� ���¡ ����� 2002� ¢���� Kayton 
  �£
���¤¥  ����� �������� ����� 270 
��¦ ���§���¡ ¨���� �������	� 

��©�������� �� 12%
�����¦ ���������	�� 26% 
�����¦ �ª�������« ¢������ �������¬	� 
 ������
�� �ª������¦ Ephedrine  ��	 �	� 
¦ ��������. 
���
�	������ 

��
��	� 
��¦ ��®���� ������������ �����®���� "Anabolic Hormones"� 
������	 ��
����	�  ������®¡� �� �� ���
����� ������	�  ����¯���£¥ ���������� 
�������� ���������. ����
�	��������� ����¡ �©
����
�� °���±²���� ����������� 
���³ °�������� ���������  ������� ����������� ����������¡ 

����´����µ �����¦ 
°�����	�� �������� ��������	��� 
������ ������� ��	©����µ �������	�� �������	�. 
���
�	�������� ���	 �¬��� ����
	����� �����¡ °����£ ���¡ ���
��� 
��¦ 
����������¦ ������ �������	� �����������¦ ������ �ª�����«� �����	 ��
���	� 
��������	�� ���������¡ ������� ��������	�. � 
�����¶ ���®�����µ �����¯� �����µ 
��������­� ¨����� ���©����� ��·��¦ ����� 
��¦  ������ ����� �ª¨���¸ 
°�������� ����� �����§����¡� ��������¹ �����¯� ����������
µ ������� �
������ º������ 

¢������	�¡. ������� °	©����� 
��	������ ���������� 
����¦ ����
	������� °����� 
°����������� ���������� �����������» �����§�����¡� ���������¼ ���������� �������� 
"��������������� �����®������� ������������"� �������¡ ��
�����½ 
�����	�� °������ 
°��������� �º�����¾ ¨������ ���
���	� ���
�	��������� ��
�����¿ �������� 
� �������¡ ���� °����À ­��������� ����� �ª¨���¸� ������ �����¡ ����µ ­ 
°	©� ����� ������ 
��¨��� ���¡ ¢� °·	� �����. 


�����¦ 
�������¨� ���
�	����������� ���������������� �����®������� ��������¡ 
°��� ����
�¦:  
���������	�  ��Á��������� �����������´� �£��������� 
�������¨� ����� ������� ���°������� 

�°��¢������� �
�������� ��·������ ���·������ �����
����µ� �¬����¶ ����������� 
���°������ °������� ����������� ����������� ��·������� "LDL" ��
����Â�� 
���������¾ °������� ����������� ����°������ ��·������� "HDL" ���������� 

����� ������� 
�����¨� �ª����� �  ���±
��¾ �������¶� ��°������ §���Á» �������� 
�
������� ����¡ ��������Ã ��­��Â����� ���Á����¶ ���
����	Ä ��������¿� 
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��������� ����� ����������� ������
� ���
 ������	� ��������� ������� 
������ ���� ��	�� �� ����. 
�­������������ 

�����	� ������� ������� ��������� ��������� ���������� ������ ��	����� 
������
 ��� ������ �������� ��� �	�����������. ������������ ���������� �������� 
��������	� ���������� ������ � ������ ������ �� ����� ��������� ���������
� 

������� ����������� ���������� ������� ������ �� ��������� �­��������������� 
�������� ������� ������������ ¡ �� ����� �­��¢ ����������
 ��������	£ ������� 
�����¤��� ��	 �����	� ���� 
 �­���
 ��¥ ����¦. 

������� �­�������������� ����¥ ��� �������� ���� ���� �����
	�: §��¨ 
���������©� ��������ª« ��������¬ ��������
� �������	� ������������� ��®������ 
��¯��. 
��������� )2( �	�����° ���������� �������������� ������������ �±������������� 
�������� 

* 
Androstenedione (androgen steroid hormone) 

structural chemical formula and molecule model 

��������	² �����������	� ��®������� ������������ ������������� �������������� ������������ 
�� ���������� ����������
� §�����³ ������� �´� ���������« ������ ������� "� ������� 

����� ������� ������	 ���®���
"� �����
 �����µ ª������ ����
����� ���
 
ª������	� �­������������� �������² 1990 �����
 ����������¶. ������� ���¯������ 
�� ���������� ��������� ���������� �����������	� ������������ ¡ ��������¨ �� ��������	� 
�­������������ ����������� ���������·� §����³ ������ �� ������ �����¨ �� �����	� 

������� 
���������� ���������� ¸������ ���� �	���������� ��� �����	� ������ 
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������ �������� �������� ��������� �
 ������ �� �����
 �
 	������ �
 	������ 
���� �� �������. 

������ ��������� �������� ���� ���� � ­��� ���� ����� �������� ��������� 
������������ �������� ������� ������� ��������� ��������� ���������  �������� ������ 
������������
���� ������������� 
������������� ������������
����  ���������� 

���������� 
������ ���������� �������� ����� �������� ������� �������� 
������� ���� ������ ���� ��������� ����� � ������ ������ ������ ����� �� 

������� ������������ ����������� ����������� �¡�������� ���������� ���������� 
������������� 
���������� ������������ ������ ���������� ���¢�������� �­�����: 
���� ���������� 
�����������
�� 
 )	£ 	� ��(� �
 ���������� ���������¤ ��������� 

��������¥ �¡������� �¦�������� ������ �����§�� 	������ ���������� �������� �
 
�¨¡���� ���� ������ ������ ������ ©��ª�� ����� �� ����� ���������� ���� 

 ���� ����� «����� �¡����� �¦������ �
 ���§�� 	���� �¬����� ��������� 
���� 
������ ����®� ���������� ���������� ������ 	��������� �������� ����� ��������� 

���������� ��¯�����¢�° ���������� �±������²��� �������� ����������� ���������� 
�����³����� 
�������´ �������� 
��±����� �������� �����¨µ ����������� 
���������� ������ ����� �±����²
� �������
���� ��������� ©��������. 
 ����� 

����� ��±����£ ����� ���������
���� ����� ��������� �� �¡������¶ �������� 
��������� ��������� ���������� ��������� ��������� �¡����
 ��±������� 
�������±�· ������� ��©�����£. 
������ ���������� �� �������� 	�������� �������²� 
���¢���������  �������� ���������� ���²��������  ���������� ��±�������£ �������� 
�����������¥ �±��������� 
����������� ��¬�������  � ���������� ��������� ����������¸  
���¡�������� ����������� ����������� ��¨�����������. 
������¹ ���º����� ������� 

����� �����»� ���� �� ��������� ���� ������ �¡������¼ ���� ����½ ����´ 
�������¾ ��������¾ ���¿����� ��������� ���¢�������� 	� �� �������� ����������� 
���±������ ����� �����£ À������� "�����¸ ���¢�������" ����§�� ��¬���� ������ 
��±�������� ������������ 
��±�������� ������������� ���¡����������� ����������·��� 
�������� �� ����� � �����¡�� �� �� ���³�� ��� �ÁÀ�Â.  

������� ��� ������ ���
������ �����±���� ����������� ����� �ª������ 
�����³��� 
������ ������ ������ ������������ �����¡���� ��� ������ ���
������� ����������� 
���������� ���ª������ÃÄ ���������� �����³������ ������ ���³����� ������ ����������� 
��±�����° ���������� ������� ����������� ������ �� �������� �
 ����������� �
 
������¸ �
 »������� ����� ������ ���� ���������� ��±��­��� ������ ������Å 
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������ ���������� ����������� �����
���� � ��
���� 	������ ����� ��������� 
����� �������� ���������� �� �����  ���������� ����
� 	�­������� ���������� ����� 
��������
��� �������������� ���������� ��������
��� ����
����������� ���������� 
�����­������� �������� �������­� ��
�
­�����
���� ���������� )���������­� 

���� �����
���(� ���� ����� ����� ����� ����� ����
��� ���������� ������­� 
�� ����������� ������������ ������������ ����������. ����������� ������ ����������� 
	����� ������ ������ ����
����� ����­���� ������
��� ���� ����� 	���� 
����������. �¡�� ��­�������� ����������� 	­������� ��������¢ ���������� ��­������� 
��������£ ���������. ¤� ��������� ����� ���
�����¥ �¦�§������� ���������� ��	�����¨ 
�
�������© ����������� ������������ �������� ������� �����
������� ������������ 
��¦	������ ������¢ 	����� ���������� ª����� ���������� ��«������. ¤� ������ 
�����­¡ ������¬ ������ ��®������� ��
���­¯ ������ ����­������ ���������� 
�������­� � ������� �������¢ ����� ��������°� �� 	±����� ����² ���������� 
�����
������. �������¡� ����
����­� ����������� ��������­� � �������� ������� 
��������³ ����������� ��������­�� ���
�������¢ ������������� ���������� ª������ 

������­�� �	������ �������¢ ������� ��­����� 	�����´� ����������� ���¡� 
������� µ����² � �§����© ������� �������� ����� ��������� �����������. ¤� 
��
������ ��­������� ���������� ������ ��ª���¢ ����� �����
���� ���������� 
����������� ����� �����
������ ������� ������¶· µ� ��­������� 	������ �� �����
������ 

� ��������­� ����������� ����������� �
���������� ��������� ��������� ������� 
	�
­���² ���� �����¸�� �����­��� ������ ������¢ ����� ���
����¡ ���±� 
����
��� ���������� � 	���­¯ �������¸�� �������­��� ���� �����² ��
����� 
���­������� ���­
����­�� ������ ������� �������±�. �������� ������� �����
����� 
	����� ���¸��� ���� �­����� �������� ��������� ¸���� �µ���� �������� 
�­������ ����­������ ���­����­¡� ����������� ������� ����±� �������¢ �����¹­© 

�����¹­��� ��������� ������ �����© �������º ����� ����������� ������­¡ 
�¯ �»������� µ¯ ��������� ��������­� ���¸�����¢ ���������¢ ´�������� ���������� 
����­���. 

���� ����© ��
����¼ ������¢ ���������� �������� ���������� �����² ��� 
��
������� ��������� ��
������� �����
����� �� ��������¢ �����
���� ��­������ 
��������£ ���������� ��������­° ��§����� ���������© ����� ���
���� ��������� 

������ �����© ���������� ���������� ����������� ������ �������¢ ���������� 
��
������ ���������£ ��������� ���������¡ �������� �����
����� ��
���� ����������� 

������� ¡������ �µ������ ����� ��������� ���������� �­����� ����� ��
­�����² 
������ ����­�¡ ������­��� ���
������� ����� ��
§����� ½������� �±�­����� 
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�������� �������� �������� ������ ������� ���
������ �
����	 ����������� ������������ 
������. 
-����������� �� ������������ �� ��­������� � �
������ �������������� ������� 
���
�� �������. 
-���
���� ���������� �� ��­����� �������� �������� ������������ ��������� 

������ ���������� �������­�� �������� ������� ��������� ��������� ������ 
������ ����� ���¡�� ����¢ �����. 
-� ��£����� �������	 �������� ������� �� ����������� �� ��­������ ������� �¤ 
��­����� ������¥ ������ ��¦ ����� ���������� �� §����� �������� ���¡������¨ 
���� �©��ª ����¦« ���¬�	 ���� �������. 
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